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Le samedi midi un
Menu Enfant A3
pour un repas adulte payant

Menu enfant a @(5,
tous les jours, midi et soir.

Jeux, coloriages et jouets surprises.

10 place Grenette Quvert tous les jours service continu 8h-22h.
38000 GRENOBLE Vendredi et samedi jusqu'a 23h.



https://www.la-fabryk.fr/
https://www.magiedesautomates.fr/

Merci ! En cette fin dannée, c'est le temps de regarder
I'année écoulée et de se dire que I'aventure du Minizou est
possible grace a tous. Grace a la participation de tous les
annonceurs; grace aux Méli -Mémes qui offrent 5 CD de
leur nouvel album (jeu en page 20); grace a l'illustratrice
Krystel qui signe cette superbe illustration de couverture
(lire son parcours sur le site internet www.minizou.fr);
grace a Michele Caron qui accueille le journal Minizou sur
les ondes de France Bleue dans sa rubrique « Les Petits
Isérois » ou grace a Lucie Dailly qui ma invité sur le pla-
teau de Télegrenable; grace ala CAF qui soutient le journal.
Forcément, joublie du monde! Et surtout, surtout, merci
a vous, lecteurs, toujours au rendez-vous! Belles fétes a
tous.
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Hélene Jusselin
rédactrice en chef du journal Minizou
redaction@minizou.fr
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© 0T 0z 3300

Les coulisses de la glisse

On glisse, on dévale, on patine... Cette neige si précieuse est source de nombreux métiers.
Pisteurs-secouristes, cabiniers, dameurs, nivoculteurs, moniteurs de ski, conducteurs...
Partons « en vrai » a la découverte des professionnels qui entretiennent les stations en hiver.

Panorama depuis 0z 3300 avec le pisteur

>Ski « Premieres traces »
Découverte du métier
de pisteur secouriste

0Z 3300 - VAUJANY

Niveau de ski: trois étoiles

Soyez les premiers a dévaler
les pentes! Les deux stations
d'0z 3300 et de Vaujany proposent
des rencontres avec les pisteurs
secouristes soit le matin, en mode
« Ski premieres traces » avant [ou-
verture des pistes, soit en soiree en
mode « Ski au coucher du soleil ».
«|l faut étre bon skieur, indique
Gaélle Ravanat, chargée de com-
munication a la station d'0z 3300,
car les descentes se font sur des
pistes rouges. Le rendez-vous est
donné a 810 a la télécabine de IAI-
pette pour aller jusquau Déme des
Rousses. La, un superbe panorama
soffre G vous: la vallée de I'Eau d0lle
et la Romanche. »
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Le groupe monte avec les pis-
teurs secouristes qui expliquent
leur metier. Un petit-déjeuner est
partagé a 2100 m daltitude a la
cabane des pisteurs située sur le
plateau de [Alpette aux premieres
lueurs du jour. « Nos pistes imma-
culées au petit matin offrent une
expérience de ski inoubliable. »
Places limitées. Tarif: 1750 €. Pe-
tit-déjeuner au Dome des Rousses
inclus. Du 23 décembre au 8 mars
lundi ou jeudi. Sur réservation aux
caisses des remontées meéca-
niques.

Le « Ski au coucher de soleil » a
lieu en soiree. Profitez dune der-
niere descente de 1450 m de dé-
nivelé jusqua la station d'0z 3 300.
Les descentes se font apres la
fermeture des pistes avec un apé-
ritif partagé a 2800 m daltitude. A
partir de 13 ans. Du 25 janvier au
8 mars. 21€.

https://www.0z-en-oisans.com/
hiver/decouvrir/oz-en-oisans/

LES 2 ALPES

Niveau de ski: 3¢ étoile

Chague mardi, dés 8h le matin, les
pisteurs des 2 Alpes vous invitent
a plonger dans leur quotidien:
découverte des postes de travail,
organisation de la journée, mise
en sécurité des pistes, informa-
tions aux clients, matériel de
secours, travail avec les maitres-
chiens, artificiers et ouverture des
pistes. Rendez-vous a 8h au pied
du Jandri, puis montée a 3200 m.
L'expérience est suivie dun pe-
tit-déjeuner a 2600 m daltitude
a La Toura. Pendant les vacances
scolaires, aussi le mercredi. A par-
tir de 22€/2h. Sur réservation. La
premiere partie de lanimation est
accessible aux non-skieurs.

https://www.skipass-2alpes.com/fr/

Cette offre  «Ski  Premieres
Traces » est aussi proposée a
Chamrousse pendant les va-
cances de Noél et février, avec un
niveau Etoile dor minimum. L'Alpe
du Grand-Serre la propose aussi
habituellement, mais les infor-
mations n'étaient pas disponibles
lorsque nous écrivions le journal.

VILLARD-DE-LANS

Niveau de ski: trois étoiles

Villard-de-Lans lance cette sai-
son des sorties « Premiéres et
dernieres traces » pour ceux qui
révent de descendre des pistes
fraichement damées. Vous étes
du matin? Réservez votre « First
Track ». Vous préférez le cou-


https://www.oz-en-oisans.com/hiver/decouvrir/oz-en-oisans/
https://www.oz-en-oisans.com/hiver/decouvrir/oz-en-oisans/
https://www.skipass-2alpes.com/fr/

cher de soleil? Optez pour le
« Last Track ». Réservation au-
pres des remontées mécaniques
au 0476945050 ou par mail a
contact@villardcorrencon.com

https://www.villarddelans-corren-
conenvercors.com/

>Vis ma vie de pisteur

Niveau de ski: trois étoiles

Rencontrez les pisteurs de la
station a louverture des pistes
a Prapoutel, et certainement
cette saison au Pleynet égale-
ment, pour ouvrir les pistes en
leur compagnie. Les vendredis du
27 décembre au 3 janvier puis les
vendredis des vacances du 7 au
28 février, a 8h30. Gratuit sur ins-
cription. Places limitées.

https://www.les7laux.com/hiver/

GLISSEZ VERS
L’AVENTURE !

ESPACE

DE GLISSE
LUDIQUE

EN CHARTREUSE

P> visite du garage
des dameuses

Pour tous

Un lieu insolite: le garage des
dameuses! Ces «géants» des
neiges arpentent les pistes la nuit.
Il'est rare de les croiser. Découvrez
les secrets pour abtenir des pistes
bien damées selon le pourcentage
de la pente, la qualité de la neige...
Les professionnels vous explique-
ront le fonctionnement de ces en-
gins, leur entretien et la fagon de
les réparer. La visite du garage des
dameuses de la station d'0z 3300
a lieu en journée, le mardi pendant
les vacances scolaires, a Nogl et
en février du T février au 4 mars,
a 14h puis a 15h. La visite dure
40 min. Gratuit. Sur réservation.

https://www.o0z-en-gisans.com/
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L'Alpe du Grand-Serre la propose
aussi habituellement, mais les in-
formations nétaient pas encore
disponibles lorsque nous écrivions
le journal.

’Découverte du métier
de dameur

LES 2 ALPES

Dés 5 ans

L'équipe de dameurs de SATA
2 Alpes vous invite a la découverte
de leur métier de dameur avec une
sortie en dameuse sur le domaine
daltitude entre 3200 et 3400 m
daltitude. Lactivité est proposée
a partir de 13h30 pour une durée
de 30 minutes pour 2 personnes.
Cette activité a lieu chague mer-
credi et, pendant les vacances,
mercredi et jeudi si besoin. Ins-
cription obligatoire. 45€/pers. La

OFFICE DE &
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visite est possible pour les skieurs
comme pour les piétons.

https://www.skipass-2alpes.com/fr/

>Sur la dameuse
au domaine de I'Arselle

Pour tous

Les dameurs de Chamrousse vous
emmenent pour une sortie limi-
tée a 2 personnes pour damer les
pistes du domaine de IArselle, au
lever du jour. Le rendez-vous est
donné & 7h. « Habillez-vous chau-
dement et partez pour une expé-
rience « en live » sur les pistes. En
méme temps, le dameur explique
son métier, comment il prépare
les pistes, » explique Chloé Ha-
lot, chargée de communication
a Chamrousse. Lactivité est pro-
posée le mercredi et le vendredi
matin pendant les vacances. Tarif :
16€/persanne. Sur reservation.

https://www.chamrousse.com/

>Une soirée « Découverte
de la dameuse et fondue »

En famille dés 12 ans

Le restaurant daltitude Les Ai-
relles, situé dans un ancien chalet
dalpage a Montfrais, sur le secteur
0z-Vaujany propose une soirée
« Découverte de la dameuse et
fondue » en saison. Depuis la sta-
tion, vous atteindrez le restaurant
avec la dameuse. Puis partage de
la fondue savoyarde et retour a
nouveau en dameuse. Soirée li-
mitée a 30 personnes et selon les
conditions denneigement et de
sécurité. Sur inscription. Le jeudi
soir. Tarif : 70€/personne.

www.restaurant-lesairelles.com/
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P> Vis ma vie de dameur

Dés 7 ans

La découverte de la dameuse aux
7 Laux-Prapoutel se fait en com-
pagnie du dameur, sur I'engin, a la
fin de journée, les jeudis soir des
descentes aux flambeaux pendant
les vacances scolaires, soit les
26 décembre et 2 janvier, puis du
13 février au 6 mars. Sur inscrip-
tion puis sur tirage au sort. Gratuit.

https://www.les7laux.com/hiver/

’ Le fonctionnement
d’un téléphérique

En famille dés 8 ans

Le télépherique de Vaujany vous
dévoile ses secrets. « Rencontrez
le cabinier et le technicien grice
@ notre animation gratuite lors de
la visite de la salle des machines.
lls parleront du fonctionnement du
téléphérique, de son alimentation,
des contraintes de la météo sur
son utilisation. Observez le pupitre
qui contient toutes les commandes.
Cest un temps ludique ouvert aux
familles », indique Elisa Kozmin,
chargée de communication a Vau-
jany. La visite d'une heure est gra-
tuite. Sur inscription a loffice de
tourisme. Le mercredi a 17h30. A
partir du 8 janvier. Places limitées.

https://www.vaujany.com/fr/

P> visite

des remontées mécaniques

Dés 7 ans

Visitez la gare de départ des té-
lecabines a Chamrousse 1650. Le
conducteur, personne qui assure

la conduite et la surveillance des
remontées mécaniques du do-
maine skiable, vous expliquera le
fonctionnement de ces installa-
tions assez secretes. Visite d'une
demi-heure mardi et jeudi a 10h30
pendant les vacances de Noél et
pendant les vacances de février.
Gratuit. Sur inscription.

https://www.chamrousse.com/

> Echangez
avec un nivoculteur

Dés 8 ans

Chamrousse fait découvrir le fonc-
tionnement de la neige de culture
et sa production pour le domaine
skiable. Une occasion dexplorer
les coulisses de cette technologie.
Vous ferez la visite du centre de
controle des enneigeurs. Les ni-
voculteurs répondront a vos ques-
tions pendant une heure trente sur
le fonctionnement des enneigeurs,
leur entretien, les raisons de leur
utilisation, etc. Rendez-vous a coté
de la télécabine de Chamrousse au
Recain - Chamrousse 1650. La vi-
site se fait du 12 février au 7 mars
le mercredi et le vendredi a 9h a
10h30. Gratuit sur inscription a lof-
fice de tourisme.

https://www.chamrousse.com/

L'Alpe du Grand-Serre la propose
aussi  habituellement, mais les
informations n‘étaient pas dispo-
nibles au moment oU nous écri-
vions le journal.

> Se former a la sécurité
en cas d'avalanche

| ECOLE DE PORTE - CHARTREUSE |

Dés 14 ou 15 ans, selon la pratique
du ski

L'Ecole de Porte au Cal de Porte


https://www.skipass-2alpes.com/fr/
https://www.chamrousse.com/
http://www.restaurant-lesairelles.com/
https://www.les7laux.com/hiver/
https://www.vaujany.com/fr/
https://www.chamrousse.com/
https://www.chamrousse.com/

propose des formations « Sécurité
Avalanche » ouverte aux adoles-
cents des 14 ou 15 ans ayant une
pratique du ski de randonnée, de
la raquette ou du ski freeride. Cest
une journée entiere de formation et
de mise en pratique. « La matinée
est consacrée a la théorie avec prise
en main du matériel, des équipe-
ments. Je montre le fonctionnement,
explique Philippe Godot, l'encadrant
de cette journée, accompagnateur
de montagne, membre de tcole de
Porte et formateur a fAnena (asso-
ciation nationale pour [étude de la
neige et des avalanches). Jenseigne
[analyse de la neige et des risques
davalanches, la gestion des opéra-
tions de recherche et de dégagement
des victimes davalanche, ainsi que
[utilisation efficace du DVA et de
ses accessoires (pelle, sonde). Jin-
siste beaucoup sur la prévention ».
L'apres-midi met les participants
en situation concrete sur le terrain.
« La formation a lieu si le manteau
neigeux est assez épais, afin de

mettre réellement en situation, pour-
suit Philippe Godot. £n montagne,
vous avez 15 minutes pour sortir une
personne de lavalanche et lui per-
mettre de respirer et dattendre les
secours ». Tarif: 81€ - Dates: Tous
les samedis de décembre + samedi
4 janvier et dimanche 5 janvier, de
9h30 a 16h.

https://www.ecoledeporte.com/

’ Initiation a l'utilisation
du DVA (détecteur de victime
d’avalanche)

VILLARD-RECULAS
Dés 10 -12 ans

La station de Villard-Reculas en 0i-
sans propose un temps dinitiation
a lutilisation du DVA (détecteur de
victime d'avalanche) tous les lundis
soir du 23 décembre au 14 mars de
17h30 a 18h30. Un moniteur de ski
rappellera les regles de sécurité de

UN NOEL

Informations : Office de Tourisme d'0z 3300

FEERIQUE

23 DECEMBRE
"UN NOEL HAUTE COUTURE"
Spectacle et goiiter
24 DECEMBRE g%é
"LA DINDE BRAISEE"

Spectacle et visite du Pére Noél

25 DECEMBRE

DESCENTE AUX FLAMBEAUX
DES ENFANTS

base en montagne, présentera le
matériel et proposera un exercice
pour apprendre a rechercher les
balises dans la neige. Gratuit sur
inscription.
https://www.villard-reculas.com/

Deés 14-15 ans

Les 7 Laux organisent des séances
de prévention au risque dava-
lanche avec un guide. Il explique le
fonctionnement du matériel DVA-
pelle-sonde et surtout, souligne
[importance des risques en man-
tagne, Iimpact sur les sauveteurs
et expligue comment éviter les ac-
cidents. Des exercices de recherche
sont proposeés. L'initiation a lieu les
mercredis apres-midi des vacances
scolaires pour une heure environ.
Gratuit sur inscription.

https://www.les7laux.com/hiver/

OZ 73300

limmersion nature

04 768078 01 - www.0z3300.com

[ DEGRIFF KIDS

GRENOBLE
15 rue Voltaire dksgrenoble.com

-
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| AGGLOMERATION DE GRENOBLE |
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™ | e hip-hop never stop festival: la richesse de la culture hip-hop
B4 Du 7 février au 1 mars 2025

Le hip-hop never stop festival
porté par Saint-Martin dHeres
en Scéne a lieu du 7février au
1¢"mars 2025. Ce rendez-vous tres
attendu irrigue lagglomération:
les salles de Lllyade a Seyssi-
net-Pariset, L'Autre Rive & Eybens,
MC2 a Grenoble, La Rampe a Echi-
rolles, le TMG a Grenoble et [Amphi
a Pont-de-Claix participent active-
ment a ces trois semaines de féte.
La programmation est élaborée
avec lassociation CitaDanse pour
14 rendez-vous captivants!

Conte moderne sur la seconde vie
des objets, question des souvenirs
et du temps qui passe, hommage
aux glaciers menacés, mythe de
Narcisse, dénonciation de la domi-
nation patriarcale, dialogue pour
désenclaver les cités urbaines,
interrogation des rapports intrafa-
miliaux, apprentissage des choix a
prendre dans sa vie, présentation
des influences du hip-hop, ur-
gence a vivre... La danse hip-hop

BRIGNOUD ET BERNIN

E A la découverte du cirque avec le Cirq'hop

['école de cirque Cirghop existe
en Grésivaudan depuis 2004. Un
bel anniversaire des vingt ans en
2024! Le Cirghop propose des
cours de cirque a lannée ainsi
que des stages pendant les pe-
tites vacances scolaires et [été.
Le hip-hop, initialement proposé
au lancement de lassociation n'est
plus enseigné. Le nom est demeu-
re. Les cours sant ouverts a tous,
aux enfants des quils savent mar-
cher dans les séances de « baby-
cirgue » jusquaux adolescents et
prochainement aussi aux adultes.
Les cours ont lieu a Villard-Bonnot
alasalle Jean-Vilar et au gymnase
Le Cube a Bernin. « Deux lieux pour
faciliter laccés a la pratique du

n Minizou n°86

['Heure Bleue. Dés 8 ans.

sempare de tous les sujets de so-
ciété. Le programme commence
avec Prélude de la C* Accrorap
vendredi 7 février a 20h a 'Heure
Bleue, dés 8 ans. Suivront dans
toutes les salles, MeriDio de la C®
Mehdia, Confliture de la C* Terre
de Break, Memento de la C* Mazel-
freten, Portrait du CCN de Créteil,

cirque pour tous », explique Lau-
rie Petricola, «jeune » bénévole
a ladministration de l'association.
Le moniteur est Vincent Biichle,
titulaire du BIAC (brevet d'initiateur
aux arts du cirque). Les disciplines
sont nombreuses: le trapeze, le
jonglage, les acrabaties, les sauts,
e fil, le mat, les diabolos, etc. « Le
Cirg'hop organise toujours un spec-
tacle, soit en fin de stage, soit en fin
dannée, explique Laurie. Du coup,
une attention particuliére est por-
tée ala mise en scene, & la capacité
dinventer et de structurer une his-
toire. Le cirque apporte beaucoup
aux jeunes: de la souplesse, de la
motricité et de la coordination bien
slr, de la réflexion, la capacité de

Le festival débute avec le spectacle Pré

lude de la C* Accrorap le 7 février a

Asmanti + Bach Nord de la C* Hylel,
Royaume de la C* Hors-Série, Nar-
cisse du Collectif Les Autres, Ice
Memory de la C*® Anothai, Sous le
poids des plumes de la C*® Pyramid
et Wodod de la C* Tensei. Toutes
les dates dans lagenda.

https://culture.saintmartindheres.fr/

© Julie Cherki

Jeu déquilibre

travailler ensemble, de sassurer les
uns les autres », poursuit-elle.

Le Cirg'hop est une association Loi
1901 agréée Jeunesse et Sports,
non affiliée a la FFEC (fédération
frangaise des écoles de cirque).

http://www.cirghop.org/


https://culture.saintmartindheres.fr/sortir/programmation-heure-bleue/
http://www.cirqhop.org/

COMPAGNIE ISEROISE @

La C' Les Veilleurs

Compagnie emblématique de la
vitalité de la création jeune public
en Isére, la compagnie iséroise
Les Veilleursexiste depuis plus de
quinze ans et rayonne dans toute
la France.

Cette compagnie théatrale a
été créée officiellement en sep-
tembre 2007 a Grenoble par
Emilie Le Roux. « LEthique de o
compagnie a été fondée avec Eric
Marynower, éclairagiste de la Cie
depuis 2002, au tout début de nos
travaux, précise la metteure en
scene. Nous choisissons toujours
des textes au croisement de lin-
time et du politique », explique
Emilie Le Roux, et nous mettons
en scene des textes majoritaire-
ment thédtraux et contemporains,
adressés @ lenfance,  la jeunesse
et aux adultes ». La compagnie se

structure véritablement en 2007-
2008 avec la mise en scene du
texte de Nathalie Papin, Le pays
de rien. Le spectacle crée a I'Es-
pace 600 prend ensuite son envol
et tourne dans toute la France. La
compagnie ne cessera depuis de
«vivre » des résidences partout
en France tout en conservant son
ancrage local a Grenable. La com-
pagnie est en residence depuis
2022 et pour trois ans au Théatre
municipal de Grenoble.

Pourquoi ce nom Les Veilleurs?
« Pour nous, il est associé a la
fois @ la veille dans la cité. Cest un
point de vigilance. Nous nous de-
vons détre trés au fait de ce quest
la société. Et puis, veiller signifie
prendre soin/ accompagner. Cela
nous tient a ceeur ».

©einesichtweise

La morsure de IGne, un texte de Na-
thalie Papin, et une mise en scéne
dela C® Les Veilleurs

Prochains rendez-vous en Isere de
la compagnie:

« Laughton du 3 au 5 décembre au
Théatre du Vellein a Villefontaine.
« Dissident, il va sans dire au TMG a
Grenoble le T décembre.

« Prendre Place au Théatre 145 a
Grenoble les 17 et 18 mai .

+ d'infos sur le répertoire de la
compagnie sur www.minizou.fr

https://lesveilleurs-compagnietheatrale.fr/

SPEED LUGE VERCORS

* Luge sur rails 4 saisons
e Au coeur du massif du Vercors
= A découvrir en famille

EXPERIMENTA, la Biennale
c'est aussi a decouvrir en famille !

® linstallation monumentale et performative au M.LN.
Marche d'intérét nationale - Grenoble (gratuit)

TV "
e

a

® 16 spectacles (3 jeune public), 5 performances dans les

Horaires d'ouverture disponibles
sur Facebook ou sur le site internet :
www.speed-luge-vercors.fr

salles partenaires de I'agglomération
® 16 ceuvres : la Bastille, le Musée de Grenoble, le Musée

Le Claret - 38880 Autrans
04 76 94 40 06

Dauphinois, I'Espace Valles, La Maison Bergés (gratuit)

s

www.experimenta.fr/ www.theatre-hexagone.eu %

L
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%8 Le Sortilege

des Neiges
Le magicien William Arribart pre-

sente son spectacle, Le Sortilege
des Neiges au Summum a Grenable
dimanche 15 décembre a 15h. Dans
la forét glacee ou vit Anna, une
jeune princesse, le temps semble
avoir cessé de sécouler, piégeant
les réves et les espoirs sous une
épaisse couche de givre. La faute
a la maléfique sorciere et a son
terrible sort jeté sur ces habitants.
Pour toujours? Anna décide daf-
fronter sa rivale avec laide dun
apprenti magicien, et de Zol, le
Poisson d'0r exauceur de veeux.

https://summum-grenoble.com/

« Grand Noél »

Le Bois des Lutins a Diemoz ouvre
exceptionnellement cette année
pour les fétes de Noél tous les
week-ends de décembre, puis tous
les jours des vacances de Noél
jusquau 5 janvier (sauf le 25 déc.).
Le parc se plonge dans l'ambiance
de Noél. Au cours de la visite sur
le «Sentier de Noél », le public
assistera a 4 saynetes denviron
15 min: « Les secrets du Kloug »,
« Le facteur des lutins », « Le gar-
dien du feu », « Le pere Noél ». Le
5¢ spectacle « Tempéte sur Nogl »
a lieu sous un chapiteau chauf-
fé (durée: 30 min). Dans le parc,
12 attractions dont une patinoire
des Iutins (n'oubliez pas vos gants),
permettront aux enfants de se dé-
penser et de samuser. Le parc des
lutins a Diemoz est un parc de loi-
sirs en pleine nature sur le theme
des fées, trolls, farfadets et lutins.
Entrée au parc: de 10,50€ a 21€
par personne. Les tarifs en ligne
sont moins chers.

https://leboisdeslutins.com/fr/
parc-loisirs/
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&R Le café associatif Lune Bleue

Tout juste ouvert en juin 2024, le café Lune Bleue est situé pile
en face de la Speed Luge Vercors a Autrans. Un emplacement idéal pour
déguster une gaufre, un Tigelle ou un chocolat chaud. Cest lassaciation du
méme nom qui porte ce projet de café pour les familles. « Toute personne

Laurene Wavrant, une des bé-
nevoles du café associatif

Deés . .
[ « La petite classe » de Caroline

est la bienvenue. Le café est aussi un lieu
de rencontres et déchanges autour du dé-
veloppement personnel et du bien-étre »,
complete Laurene Wavrant, une des béné-
voles qui tient le café. Des ateliers et des
rencontres sont régulierement proposes
comme un café-tricot, un échange autour
de lenfant autiste ou de la périnatalité,
un atelier de découverte des soins éner-
gétiques, une chasse au trésor autour
des émotions ou un atelier yoga du rire
parent/enfant. Le programme change
tous les mois. Le lieu de 50 m? « cosy »,
est ouvert les mercredis, samedis et di-
manches de 14h a 18h.

https://www.cafelunebleue.com/

Caroline Rybski Iappelle « La petite classe ». Jaurais envie de lappeler
« La toute petite classe ». Cette derniére a créé le cabinet CréaPositive en
2022, apres dix-sept ans comme enseignante et une formation en psycho-
pédagogie. « Je souhaite donner aux enfants le golt dapprendre, trouver les
causes des difficultés scolaires, assurer parfois linterface entre les parents
et lécole. Ce qui compte le plus pour mai, cest que lenfant devienne auto-
nome dans ses apprentissages, qu'il ait confiance dans ses capacités ».

« La petite classe » réunit 3 ou 4 enfants pour un temps daide aux de-
vairs. « Chacun vient avec ses consignes et je les accompagne dans leur
réalisation. Japparte de la méthadologie et surtout, beaucoup doutils et de
jeux pour apprendre tranquillement. Cette aide aux devoirs facilite aussi la
vie des parents. Cela leur permet de remettre du lien dans la relation avec
leur enfant ». Cest en quelque sorte un « soutien scolaire » augmente:

un temps pour apprendre avec
toute I'expérience et la forma-
tion specifique de psychopé-
dagogue de Caroline. Chacun
sfinscrit pour une heure, deux
heures ou plus, sur des temps
proposés par Caroline entre le
mardi et le samedi. Caroline
accompagne des enfants en
classe primaire et au college.
Le cabinet de Créapositive est
a Grenoble, quartier de [Aigle.

https://crea-positive.com/

S
Caroline Rybski
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https://www.cafelunebleue.com/
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Des

WA Le jeu « Fort Boyard » s'installe a Neyrpic

« Vivez lexpérience Fort Boyard
a Grenaoble ». Tel est le slogan
de Ienseigne qui a ouvert début
octobre 2024 dans le centre com-
mercial Neyrpic a Saint-Martin
d'Heres. « Chaque cellule reprend
les codes du jeu télgvisé culte Fort
Boyard lancé en 1990 sur France 2 »,
explique le directeur du site Jéré-
my Ecora. « Chacun peut découvrir
et jouer dans les 30 cellules du jeu.
Fort Boyard Adventures est [action
game officiel de [émission. Cest
le 5¢ lieu ouvert en France tandis
que de nombreuses ouvertures
prochaines sont prévues, comme a
Annecy début 2025 ». L'univers du
Fort est repris dans la décoration
des salles avec Passe-Partout, le
pere Fourras, la quéte des clés, la
quéte des indices, le conseil ou la

STAGE special
féte de Noé
ouvert a tous

STAGE Ia

iournée pendant
es vacances de
Fevrier

Cours a la carte
le samedi et
"poney célin"
(un poney/1 heure) -

salle du trésor... A vous de collecter
un maximum de Boyard, la mon-
naie culte. « Les défis demandent
de la réflexion, de ladresse, de la
force ou de lagilité », poursuit
Jérémy Ecora. Le joueur choisit
entre trois niveaux de difficulté
et deux durées de jeux ( 50 min ou
Th15). « Une fois a lintérieur, si vous
voulez tenter un défi plusieurs fois
jusqut le réussir, vous pouvez. Si
vous préférez découvrir le plus de
cellules possibles, vaus pouvez aus-
si », explique le directeur.

Fort Boyard Adventures planifie-
ra des « Télédons » une fois par
trimestre. L'ensemble des gains
réalises par les joueurs seront
convertis et reversés a une asso-

https://www.fortboyardaventures.fr/grenable/

‘ Une piéce qui parle des

On respirerait presque lair
marin...

ciation. Le concept de Fort Boyard
aventures a été fondé en France
en 2022 par Hadrena, et développé
avec les producteurs de [émission
culte Fort Boyard.

théatre - dés 8 ans

2Ouasmok ?

vendredi 20 déc - 18h30

relations amoureuses a

=.:=“i= i:: hauteur d'enfant ! d
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https://poneyclubdeletang.fr/
https://www.fortboyardaventures.fr/grenoble/
https://www.espace600.fr/spectacles/ouasmok/

%R La bibliotheque

L'espace pour les plus jeunes

La bibliotheque Chantal-Mau-
duit, du nom de lalpiniste, a
ouvert le 12 novembre au 74,
rue Anatole-France a Grenable,
dans les locaux de ce qui était
auparavant « Le Plateau ». La
ville de Grenoble a souhaité ce
nouvel équipement municipal,
mutualisé sport et culture, qui
fait suite a la fermeture des
locaux de la bibliotheque Eaux-
Claires-Mistral. La quasi-totalité
du fond a été transférée. Le mur
descalade et le dojo ont été
conserves, ce qui explique lap-
pellation « sport et culture ».

Les locaux ont été entierement
rénovés. Les lieux de 1300 m?
de surface totale, sont organi-
sés sur deux étages. Au total,
25000 documents pour tous
les publics sont disponibles:
livres documentaires et de fic-
tion pour la jeunesse et pour les
adultes, DVD, BD, mangas, jeux
vidéo, jeux et titres de presse,
avec une offre pour la jeunesse,
de la petite enfance aux adoles-
cents. Une « étagere cabane »
trone cOté Enfance, a coté
de tentes en tissu. Lespace
senrichira au fur et a mesure
douvrages et de mobilier pour
la jeunesse. Le rayon des jeux
vidéo pour les ados sera aussi
complété prochainement. Lac-
cueil est soigné avec fauteuils
et « coin café ».

https://bm-grenoble.fr/
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Chantal-Mauduit

| AGGLO DE GRENOBLE, GRESIVAUDAN, VOIRONNAIS |

La Biennale Experimenta 2025
aux croisements des arts et des sciences

La grande Biennale Arts et Sciences Ex-
périmenta a lieu du 1" février au 1 mars
2025 dans toute lagglomération greno-
bloise, le Grésivaudan et le Voironnais.
Pilotee par 'Hexagone Scéne nationale,
cette Biennale met en avant la richesse
des liens entre les arts et les sciences.
Cette année 2025 est marquée par le
centenaire de lexposition internationale
de la Houille Blanche: Ieau sera a I'hon-
neur, sous toutes ses formes, en écho a
toutes les tensions majeures que cris-
tallise cette ressource.

Experimenta est avant tout une invitation a la curiosité. Le programme est
tres dense et pour le grand public, cest notamment 15 spectacles et 16 ceuvres
présentés. L'ouverture, festive, aura lieu le 1" février au MIN de Grenoble avec
une installation monumentale, Pléonexie, ceuvre immersive lumineuse et so-
nore. Parmi les spectacles, trois Sadressent au jeune public: Dans la grotte,
(des 7 ans) de la C* La Voliere a I'Espace 600 a Grenoble du 4 au 7 février,
Aux commencements, de la C*¢ 14:20 a I'Hexagone a Meylan du 12 au 18 février
et Vassilissa, sorciére de mére en fille de la C* Fleur Lemercier (dés 9 ans) le
19 février a La Bobinette a Grenable. Le programme complet sera annonceé en
décembre. https://www.experimenta.fr/

Aux commencements, du 12 au
18 février, a 'Hexagane. Pour tous.

Ouverture du Luna Golf,

un mini-golf indoor fluorescent

Embarquez pour la lune. L'espace - et
[ouverture du planétarium de Cosmoci-
té a Pont-de-Claix- a inspiré Benjamin
Beylie. Il a ouvert en septembre 2024
Luna Golf, un mini-golf indoor fluores-
cent, sur ce theme. « Un mini-golf de
18 trous, comme un voyage de la terre
@ la lune », rencheérit-il avec malice
et soucieux de précision. L'ensemble
est super chouette avec son ambiance
«espace » nettement marquée: un
paysage lunaire tapisse le mur du fond tandis que des météorites, cosmo-
nautes et martiens sont en orbite autour des parcours. « Lespace de 375 m?
est totalement ouvert. Je voulais créer un espace ludique dans lequel les joueurs
puissent repartir avec le sourire. » En tous les cas, ils repartiront la téte dans
lespace: la déco est brillamment réussie et emmene le visiteur dans un autre
univers. Le jeu est accessible dés quun enfant peut manipuler le putter (lui
aussi fluorescent > le putter, pas lenfant bien sir). Le parcours se réalise par
groupe de 1a 5 personnes. Il est possible de féter son anniversaire.

Pour louverture, le Luna Golf est ouvert 7 jours sur 7 de 9h a 21h. Ces horaires
ne manqueront pas dévoluer selon la demande. Surveillez bien le site.
https://lunagolf.fr/

i

Une déco brillamment réussie

© Cie14:20

© Hélene Jusselin


https://bm-grenoble.fr/~~/Default/ouverture-bibliotheque-chantal-mauduit.aspx
https://lunagolf.fr/
https://www.theatre-hexagone.eu/

SAINT-EGREVE

Dés
ans

Ouvert en avril 2024, Alcatraz
Adventure situé dans la zone
commerciale Cap des H' a Saint-
Egreve, offre sur 2000 m? trois
offres de loisirs: Prison Island, Pri-
son Tag et Prison Golf. Vous avez
saisi: lambiance est carcérale!
Tous les espaces sont agences
avec des dédales, des bus de po-
liciers, des gedles, des cantines ou
des lits de prison...

Prisan Island est un espace de jeux
inspiré des celebres jeux daven-
ture telévisés avec 28 cellules. Il
faut relever différents défis en
équipe, tactiques, techniques ou
physiques et engranger le maxi-
mum de points. Chaque équipe
déambule librement (ha ha! libre
dans la prison!) dans les cellules
mais doit résoudre le challenge

L’ENVOL

vl Alcatraz Adventure : un lieu, trois jeux

LE CERF-VOLANT I

dans un temps imparti.

Prison Tag est un laser game avec
deux arénes (qui peuvent se ras-
sembler en une seule) constituée
d'un savant labyrinthe aux multi-
ples pieces et recains, avec méme
un étage, ol on retrouve toute
lambiance de la prison avec un mi-
rador, une infirmerie, un parloir, ou
une salle d'interrogatoire. Alcatraz
Adventure possede 36 gilets.

©HJ

Prison galf est un jeu de golf in-
door a 10 trous, toujours dans
lambiance carcérale. Parfois, le
parcours propose des variantes.
Chacun est libre de se tester sur
le parcours le temps quiil souhaite.
Alcatraz Adventure est accessible
aux personnes en fauteuil méme si
la plupart des défis et une partie https://alcatrazadventure-grenoble.fr/

Un prisonnier (presque aussi vrai
que nature!) dans la cantine

des jeux ne sont pas optimises. En
demandant a Iequipe, des arran-
gements sont possibles.

LE PAPILLON | LE TIPI | LE TACOT

LIEUX D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS

' INTERCOMMUNAUX

de O a 4 ans accompagnés
par leurs parents ou
un adulte referent

~ Libre, gratuit,
anonyme et
sans inscription

Lieu d'écoute
et d'échange

Espace de jeux_
et de convivialité

www.le-gresivaudan.fr/laep

Pour les

Pour les enfants futurs parents

|~ .
Q Le GRESIVAUDAN
= communauté de communes
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https://alcatrazadventure-grenoble.fr/
https://www.le-gresivaudan.fr/136-lieux-d-accueil-enfants-parents.htm

Le kamishibai,
« Marie la souris »
de Georges Crisci

“MARIE”

la souris
et les fruits

du jardin

© Georges Crisci

Apres 7 ouvrages déja edités, [il-
lustrateur et graphiste Georges
Crisci sort une nouvelle histoire
format kamishibai: Marie la souris.
Ce livre est destiné aux tout-petits
de 2 a 4 ans. Il promeéne le petit
lecteur-auditeur dans le jardin,
a la découverte de ses fruits. Le
cheminement commence par les
fruits trouvés au sol, puis séleve
pour dévoiler les fruits des ar-
bustes et ensuite des arbres. « Ce
kamishibai est inspiré par la nature,
le monde végétal et animal, et vise a
apprendre aux enfants les éléments
qui nous sont proches comme les
légumes, les couleurs, les sons, les
fruits », explique Georges Crisci.
Le créateur reste fidele a ses créa-
tions autour de la nature, dont de
petits animaux sont les héros: le
lapin, la taupe, Iecureuil, le poulpe
ou le rouge-gorge. Ce petit kami-
shibai compte 12 planches, que
vous pourrez glisser dans un « bu-
tai », un petit théatre de bois, qui
vous permet de faire coulisser les
planches. L'enfant regarde Iimage,
pendant que vous lui lisez le texte
écrit au dos de la planche. Marie la
souris sortira prochainement en
livre.

En vente sur:
plus-de-kamishibai.fr et dispo-
nible a la librairie « La Cabane
des renards », 51 rue Thiers a
Grenoble

Minizou n°86
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LE PONT DE CLAIX

Exposition « Petits Monts et Merveilles »

Toucher des écorces, sentir les odeurs de la montagne, écouter les cris des
animaux, gravir une (mini) montagne, observer le paysage dans un téles-
cope (ou presque!) ... La nouvelle exposition « Petits Monts et Merveilles »
présentée a Cosmocité a Pont-de-Claix, met Iaccent sur les 5 sens. Cette
exposition est congue pour les plus jeunes, de 3 a 7 ans. Objectif : décou-
vrir la montagne sous plusieurs facettes et apprendre les prémices de la

démarche scientifigue.

L'expo commence par... un voyage en bus! Une fagade de bus (en carton!)
attend les jeunes visiteurs a lentrée. Quatre espaces structurent I'exposi-
tion. « Une vie difficile en montagne » invite a comprendre les contraintes
de ce milieu naturel; « Animaux et plantes de montagne » met en avant
les écosystemes; « Vivre en montagne » dévoile les métiers pratiqués en
altitude et « La montagne a protéger » explique les enjeux environnemen-
taux. Les enfants apprendront a distinguer déchets et éléments naturels.

Chacun teste ses connaissances
a son gré dans le parcours. Puzzle,
manipulation, personnages a habil-
ler, déchets a trier... De multiples
experiences sont proposees aux en-
fants. « Petits Monts et Merveilles »
est ouverte jusquau 27 juillet 2025.
Les parents restent avec les petits.
Sur réservation.

https://www.cosmocite.fr/

© Hélene Jusselin

Découvrir toutes les facettes de la
montagne

E Danse et yoga en duo, avec Céline Carrier

« La danse a toujours habité ma vie. Je danse depuis que jai 4 ou 5 ans. Jai
découvert ensuite le yoga, vers IGge de 20 ans. Le mouvement et moi, cest
la méme chose. Méme mes études en histoire de lart, je les ai axées sur le
corps », exprime Céline Carrier, qui anime des ateliers yoga et danse parent
et enfant. Prochain rendez-vous samedi 25 janvier de 10h30 a TIh30 a la
salle Yolo a Grenable dans le quartier de [Aigle. « Jaccueille un duo, adulte et
enfant de 5 a 10 ans. Puis je lance une thématique pour stimuler [imaginaire ».

p——

Céline Carrier

Céline Carrier a une palette doutils a sa disposition.
Elle a suivi plusieurs formations, en Viniyoga, en
Body-Mind Centering®, en expression corporelle, en
Tai-Chi ou en gi-Gong. Son travail de médiatrice au
Musée de Grenoble depuis presque vingt ans Iui ap-
porte toute lexpérience aupres des publics, jeune
ou moins jeune. Le theme de la séance peut étre
lautomne, Inde ou I'Egypte, un animal totem ou un
livre. L'atelier propose des jeux de respiration, un
petit réveil corporel, des postures de yoga en solo
ou en duo, de la musique, de la danse et un temps
de relaxation. Les rendez-vous suivants sont pro-
| grammeés les samedis 15 février, 22 mars et 12 avril
2025. — + d'infos: Céline Carrier sur Facebook.


https://www.facebook.com/carrier.celine.7/?locale=fr_FR
https://plus-de-kamishibai.fr/
https://www.cosmocite.fr/evenements/visite-petits-monts-et-merveilles-de-3-a-7-ans/

Editeur grenoblois

UN CHERCHE ET TROUVE W

Découvre les
histoires cachées

FABRIQUE EN

o !/,. FRANCE
5_10 ._.Iw. . .
f
Toute une collection
a venir !

ESCAPE GAMES POUR LES ENFANTS

CHEZ PUZZLE ANIMATIONS, LES ENFANTS AUSSI PEUVENT DEVENIR DES HEROS D’UNE HISTOIRE
PLEINE DE MYSTERES !

<555 0E 3 0 16 JOUEURS

52 60 MINUTES D'ACTIVITES

£ 1 PARTIR DE 7 ANS

@i OPTION FORMULE ANNIVERSAIRE

PROFITEZ DE -10% AVEC LE CODE
“MINIZOU"

PUZZLEANIMATIONS.FR
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https://puzzleanimations.fr/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA9IC6BhA3EiwAsbltON6PwhpFXHQCnynU5BCuQGHe0YjPsjk87eA3lUCfB6xRaSmIlOQp_BoCfmgQAvD_BwE
https://www.game-flow.fr/reception

| ECHIROLLES ET SALAISE-SUR-SANNE |

E « Machines a liberté » de L'’Arbre Canapas

« Si on inventait des machines qui nasservissent et ne
dévorent pas le monde, mais qui soient des outils com-
muns vers la liberté ? » Cest a partir de cette question
que les musiciens du collectif LArbre Canapas ont
congu leur spectacle dombres et de musique Machines
@ liberté. Sur scene, les deux musiciens sont entourés
de machines, de « tournettes », des disques portant
objets du quotidien, comme des verres, des parapluies,
des clés a molette, des plumes, des ressorts... Les
disques tournent, les objets tournaient et la musique
senvole. La mise en scene les sublime grace a des jeux
de lumiere et dombres projetées. Des ombres d'insectes
aux ailes colorées apparaissent. Les deux musiciens
enchainent les créations musicales, dévoilant diffeé-
rents instruments comme le vibraphone, le saxophane
soprano, laccordéon, la clarinette basse. Le spectateur
est emmené dans limaginaire musical et poétique de
ces « bricoleurs du son » comme ils se nomment eux-
mémes. Le regard est captivé par ces mécanismes ins-
pirés des lanternes a musique ; fouie est subjuguée par
les boucles rythmiques et le spectateur entre dans un
monde extraordinaire, légerement hypnotique. Machines

iy “Ouasmok ? “
zd de Sylvain Levey

Dé:

PONT DE CLAIX

Jouer avec la musique, les ombres et le vent

0 liberté est joué mercredi 16 janvier 2025 a La Rampe a
Echirolles a 14h30 et le 26 février 2025 a 10h et 14h30 au
foyer Laurent-Bouvier a Salaise-sur-Sanne.

https://www.larampe-echirolles.fr/
https://www.travailetculture.com/

8 “Ravie” de Sandrine Roche a 'Amphi

La C® Les AJT joue la création Ravie a 'Amphi a Pont-de-Claix Ie 15 jan-

L'auteur contemporain Sylvain Le-
vey sera présent a [Espace 600 a
Grenable les 19 et 20 decembre. I
présentera sa piece Ouasmok?,
son premier texte paru aux édi-
tions Théatrales Jeunesse en
mai 2004, devenu depuis un clas-
sique du theéatre contemporain
jeunesse lu et joué par des milliers
de jeunes.

Ouasmok? raconte [histoire de
Pierre et Léa, deux enfants de onze
ans qui, en lespace de quelques
jours, vont se connaitre, se marier
et divorcer. Derriere 'humour et la
fraicheur des dialogues se cache
un des premiers textes féministes
pour la jeunesse questionnant le
rapport homme-femme.
Représentation tout public vendre-
di 20 décembre 2024 a 18h30.

@© Valentine Chauvin

« Comme Blanquette, ose-
rons-nous aller voir ce quily a de
lautre cdté de la montagne ? »

https://www.espace600.fr/

H Minizou N°86

vier a15h30. La C*® met en scene le texte de Sandrine Roche, une adaptation
libre, publiée en 2014 aux éditions Theéatrales Jeunesse, du conte dAlphonse
Daudet, La chévre de M. Seguin. Dans la fable, Blanquette doit choisir entre
la terrible peur de Sequin et sa soif de liberté, entre le confort et la sécurité
du vieil homme et son désir dailleurs. Enfermement et liberté, sécurité et
danger: Sandrine Roche souligne les dilemmes qui nous assaillent et qui

sont aussi particulierement prégnants a la
fin de l'enfance et a ladolescence.

Une nuit, en cachette, Blanquette est em-
meneée chez Sequin. Elle découvre une mai-
son, un enclos et un Sequin ultra-protec-
teur. Dans ce bel agencement pourtant, la
nuit, six chevres « fantémes » viennent la
visiter pour lui raconter des histoires, leur
histoire. Ce loup si beau, cette montagne
si belle, est-ce quon ne pourrait pas y goQ-
ter un peu? Est-ce aussi dangereux quon
le dit? Et rester enfermé, est-ce que ¢a
ne peut pas tuer? « On ne peut pas rester
toute sa vie & avoir peur » crie Blanquette a
Sequin. Les AJT laissent a chacun la liberté
de s'interroger sur ses choix.

https://www.pontdeclaix.fr/

© Larbre Canapas


https://www.pontdeclaix.fr/saison-culturelle/ravie
https://www.larampe-echirolles.fr/tous-les-spectacles/
https://www.travailetculture.com/
https://www.espace600.fr/spectacles/ouasmok/
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Viens partager la magie
de Noél en créant i
des souvenirs inoubliables!. = *


https://lacasemate.fr/programmation/club-maker-junior-2/

LANS-EN-VERCORS

Le festival
“Jeunes Bobines”
change de date

Tout change! Le festival de ci-
néma jeune public « Jeunes Bo-
bines » organisé par Le Cairn de
Lans-en-Vercors quitte les va-
cances de Noél pour déesormais
avoir lieu pendant les vacances
de février. Les dates 2025 sont
donc du 26 février au 4 mars.
Rendez-vous dans le prochain
numero du journal Minizou pour
la 36 édition de ce festival.

https://www.lecairn-lansenver-
cors.fr/

Temps fort “Pixel”

autour du jeu vidéo

Du 8 au 18janvier, lespace
Aragon a Villard-Bonnot met
laccent sur la culture des jeux
vidéo afin de faire découvrir
cet univers. Le collectif Sous
les néons transforme le hall
de lespace Aragon en plateau
de jeu avec une exposition
interactive. Samedi Tljanvier,
projection du film tourné dans
un jeu vidéo « Knit's Island, Lile
sans fin» a 20h, suivie dune
discussion avec le public. Jeudi
16 janvier a 20h, le callectif Sous
les néons organise une soirée
« Playformance », qui associe
performance theéatrale et jeu
vidéo. Vendredi 17 janvier a 17h,
grande finale du tournoi de
jeux vidéo. Inscrivez-vous dans
les médiatheques partenaires
de Pontcharra, Crolles, La Ter-
rasse et Lumbin pour les qua-
lifications. Samedi 18 janvier a
18h, soirée de clbture avec un
concert de musique de jeux vi-
déo. Ouvert a tous.

https://www.le-gresivaudan.fr/
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E Le festival « Trois petits pas au cinéma »

A Mon Ciné, du & au 8 décembre, du cinéma pour les tout-petits.

=N

Les ours gloutons au pdle Nord (des 3 ans) samedi 7 décembre & 10h30

La chaleur et le confort dun
fauteuil de cinéma en hiver. Le
festival de cinéma des tout-pe-
tits « Trois petits pas au ciné-
ma» est programmé du 4 au
8 décembre 2024 par léquipe de
Mon Ciné a Saint-Martin d'Heres.
Tout est adapté aux trés jeunes
enfants: des durées courtes, un
accueil en douceur, un son adou-
ci, des ateliers de fabrication de
décorations de Noél pour pro-
longer la sortie cinéma, des jeux,
des lectures, et une exposition a
admirer dans le hall du cinéma.
La médiatheque Paul-Langevin
mettra a disposition une sélec-
tion douvrages.

«Laccent est mis sur “lavant-
Noél“, explique Amaury Piotin, le
nouveau directeur de Mon Ciné,
depuis octobre 2024, avec des
films comme Le grand Noél des
animaux ou Les ours gloutons au
pble Nord. Nous aurons beaucoup
de films en avant-premiére. »
L'ouverture du festival se fera
mercredi 4 décembre a 1bh avec
le film Au fil de leau (dés 3 ans), un
programme de b courts métrages
propose en avant-premiere.
Mercredi a 16h15, Chouette, un jeu

denfants, (dés 3 ans) regroupe
quatre films autour denfants a la
recherche de partenaires de jeux
pour partager leurs fantaisies.
Samedi 7 décembre a 10n30, le
film Les ours gloutons au Péle
Nord (dés 3 ans) montre Nico et
Mika, deux ours inséparables, qui
partent pour le fameux festival de
sorbets organisé par leur amie,
Madame Ourse polaire.

Samedi 7décembre a 15h, Le
grand Noél des animaux (des
3 ans) raconte I'histoire des ani-
maux de la forét qui attendent
impatiemment Noél.

Dimanche 8 décembre,  deux
avant-premiéres sont au ren-
dez-vous. A Tih, le film Les ex-
traordinaires aventures de Morph
(dés 4 ans) du célebre studio
danimation britannique Aardman.
Morph, petit personnage en pate
a modeler, et sa bande damis
vivent toutes sortes de péripéties
surprenantes.

A15h30, Géniales ! (dés 6 ans) re-
groupe quatre histoires de petites
filles mabilisant leur force, leur
sagacité et leur ingéniosité pour
améliorer la vie de celles et ceux
qui les entourent.

© Gebeka Films

https://culture.saintmartindheres.fr/publications-programmes/mon-cine/
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Le dernier CD
des Méli-Momes

Les Méli-Momes ont sorti le 29 oc-
tobre 2024 leur dernier CD Et pis
cest tout! Les Méli-Momes? Vous
ne connaissez pas? Il sagit dun
groupe de musiciens, spécialisés
dans les concerts rock pour le
jeune public. Rock dabord, mais
pas uniquement. Les artistes sac-
cordent toute liberté de création.
Aussi trouverez-vous des chansons
de rap, tango, ballades, berceuses,
aux accompagnements  variés

violoncelle, carillon, trompettes et
cheeurs denfants.

Et pis cest
tout! est
un  disque
de 17 titres.
L'inspiration
ne se tarit
pas chez les
trois  musi-
ciens. « Aprés
cing ans sans disque, les idées ont
fusé. Nous avons coécrit lensemble
des titres », explique Jean-Luc
Baldacchino. Nous, cest-a-dire
Nicolas Lapierre dit Punch et Loic
Hans-Vautherot, dit Béo. « Avec le
temps, notre paint de vue a évolué.
Nous écrivons davantage du point
de vue de lenfant, tout en gardant
une double lecture et un zeste d'im-
pertinence comme dans Le doudou
de maman ou Les mensonges. »
Le célebre illustrateur Kéramidas
signe la pochette. Les Méli-Momes
seront en concert au Cairn a Lans-
en-Vercors le 30 décembre.

https://www.meli-momes.fr/

Les Méli-Momes offrent
5 CD aux lecteurs du
journal Minizou.

Pour participer, envoyez
votre mail a redaction@minizou.
fr avant le 17 décembre 2024.
Tirage au sort le lendemain.
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RADIO: « La parole aux mamans » devient

« Toutes les couleurs d'étre parents »

Une émission culte? Depuis 20713, b
Sylvanie Drevet ceuvre au micro de
Radio Grésivaudan, avec « La Parole
aux mamans », deux jeudis soir par
mois. Imaginez un peu le nombre
de themes quelle a propose sur les
ondes! Son enthousiasme ne faiblit
pas avec le temps. « Jai toujours eu
envie de prendre [antenne tous les jeu-
dis soir, mais je manquais de temps.
La rencontre avec Agnieszka Mulak,
peintre et art-thérapeuthe, ma permis de franchir le cap en septembre 2024.
Nous avons rebaptisé [émission. “La parole aux mamans “ devient “Toutes les
couleurs d8tre parents”. Les sujets varient entre les questions de parentalité
bienveillante et les talents artistiques dAgnieszka. » Pour Agnieska, cela a
aussi été une opportunité inattendue. « Jai toujours révé de faire de la radio.
Jai découvert la France et la langue frangaise par la radio (NDLR: Agnieska
est Polonaise dorigine). Cétait un réve de petite fille », souligne-t-elle. Le
duo est aux manettes tous les jeudis a 19h30 pour parler de maternité, den-
fance, déducation ou de santé, avec des invités et des reportages.

Sylvanie et Agnieszka: le duo sur
les ondes de Radio Grésivaudan

https://www.radio-gresivaudan.org/nos-emissions/la-parole-aux-mamans/

Radio Grésivaudan: 87.8 FM - 89 FM - 92.4 FM

L'haptonomie avec Juliette Bourbon
Dans la continuité de son travail
de doula, Juliette Bourbon sest

formée a [haptonomie. L'hapto-
nomie est un moyen pour les pa-
rents de communiquer avec leur
futur enfant dans le ventre de la
maman, au moyen de caresses
sur le ventre. Selon leurs gestes,
ils apprennent a déplacer le bébé,
le bercer. « La pratique de I'hapto-
nomie passe essentiellement par le
jeu, commence Juliette Bourbon.
Le bébé a une intelligence émation-
nelle des sa vie in utero. Le toucher est le premier sens que le bébé développe.
La ou le petit a le plus de récepteurs sensoriels, cest au niveau du dos »,
poursuit celle qui se définit comme « passionnée par la vie in utero et par
le monde de la maternité ». Comment se déroule une séance? « ['hapto-
nomie se passe toujours a trois afin déviter la fusion maman/bébé. Il y a
donc toujours le coparent ou une personne de confiance et moi, 'haptonome,
explique Juliette. Pour autant, je ne prends jamais la place des parents. Je
guide et jexplique. » L'haptonomie se pratique a damicile, pour un mini-
mum de deux séances d'une heure ; Iidéal est de sengager pour 8 séances.
« Pour les parents, cest beaucoup de surprises de constater que leur enfant
“joue”. L'haptonomie arrive dans un moment de vie ou on a besoin de relation
et de douceur », conclut Juliette. https://www.juliettebourbondoula.fr/

L'haptonomie favorise le toucher avec
son bébé in utero

©Hélene Jusselin
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Ecole Menthe, Abricot, Cerise : une école Montessori en Triéves

« Il sagit de repenser le regard
que nous avans sur éducation des
enfants », glisse Christelle Arthaud,
éducatrice Montessori, formée a
[institut Supérieur Maria Montesso-
ri, présente depuis neuf ans a [école
Menthe, Abricot, Cerise a Roissard,
en Trieves et actuelle responsable
pédagogique. « La pédagogie Mon-
tessari vise lautonomie, le respect
de lenfant et lindividualisation des

Tout le mateériel est accessible aux
enfants

Machines a liberté

L'Arbre Canapas

e

THEATRE D'OBJET M '!:.ICPfo CREATION

larampe

echirolles.fr

apprentissages ». L'école, fondée en
2009, est située depuis 20, dans
les locaux de la colonie du Tiroulet,
un havre de verdure, au cceur du
Trieves. Les enfants jouent libre-
ment dans le parc. « Nous sortons
tous les jours, quelle que soit la mé-
téo, souligne avec le sourire Chris-
telle Arthaud. « Nous avons coutume
de dire: ce nest pas le temps qui
est mauvais, cest le vétement qui
nest pas adapté ». Les parents sont
prévenus: la combinaison « tout
terrain » est un indispensable de
[équipement!

Lécole accueille aujourdhui une
quarantaine denfants, de 3 a 12
ans, encadrés par 2 éducatrices
et 2 assistantes, toutes formées a
la méthode Montessori. Lespace
est structuré en deux: f'un pour les
3-6 ans et lautre pour les 6-12 ans.

MER.
15
JAN.
14H30

@' Dés 5 ans

‘._:PJ,W IE-,

..

e

DUH AU 8
DECEMBRE

2024 t.b “

Le batiment est tres spacieux,
méme si parfois un peu désuet.
Chez les petits, tout est savamment
organisé par activités: les mathé-
matiques, le soin, la « cuisine », la
botanique... Et tout le matériel est
accessible aux enfants directe-
ment, selon |es préceptes de Maria
Montessori. A [étage, trois grandes
salles accueillent les «grands ».
Des sorties sont aussi prévues.

L'association Menthe, Abricot, Ce-
rise porte le projet, qui repose sur
[implication des parents. Lécole est
une structure privée, hors contrat,
sous statut association loi 1901, re-
connue par [Education Nationale.
Prochaines dates des Portes Ou-
vertes: samedi 7 décembre entre
10h et 12h puis samedi 5 avril 2025.

https://mentheabricotcerise.fr/

<<
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Noél a La Magie des
Automates Tout le musée se met
dans lambiance de Noél: décors, au-
tomates et jeu sur le theme de Noél
réserves aux visiteurs du musee - en-
trée payante - La Magie des Automates
Lans-en-Vercors - 0476954014

Puzzling Rémy
Berthier et Matthieu Villatelle - La
Rampe - Echirolles - 19h - 10 a 23€
des 7ans - 1h10 - 0476 40 0505

Barbara, ma plus belle
histoire d’amour Ensemble Contraste
MC2 - Grenoble - Tlh - 5 a 7€ - des
8ans-1h-0476007900

Le Grand Se-
choir Visite guidée avec dégusta-
tion de 4 délices aux noix - 15h30
3E/T50€ - résa au 0476363610 - Le
Grand Séchoir - Vinay

West Side Story The
Amazing Keystone Big Band - MC2

Minizou n°86

Grenoble - 20h - 5 & 33€ - dés 8 ans
1h30 - 0476007900

Pss Pss C* Baccala - Le
Diapason - Saint-Marcellin -19h - 8 a
20€ - dés 9 ans - 1h05 - 0476 645756

West Side Story The
Amazing Keystone Big Band - MC2
Grenable - 20h - 5 a 33€ - des 8 ans
1h30 - 0476007900

Vu C*® Sacékri-
pa - Une bien étrange cérémonie du
thé - Théatre de Poche - Grenoble
20h - 5€ a 16€ - des 9 ans - 55 min
04764403 44

Souvenirs de cinéma De 6 2 100 ans
de 14h & 17h30 - Cinématheque de
Grenoble - 0476544351

Visages en terre En lien
avec le spectacle « Cartoon » de la C'®
de Louise présenté la MC2 a Grenoble
de 8 a T ans - 14h30 - 2h - Musée de
Grenable - sur réservation - 5€ ou 10€
047663 4k 44

@ Arnaud Bertereau

Quitter son cail-
lou par Victoria Follonier et Elie
Blanchard - dés 7 ans - 17h30 - 7€
50 min - espace Paul-Jargot
Crolles - 0476040995

Sérigraphie Dés § ans
14h30 & 16h - 5€ - musée Champollion
Vif - 0457588850

Laughton C* Les Veilleurs
des 10 ans - 18h30 - Th - 7€/12€

LANS-EN-VERCORS



https://www.magiedesautomates.fr/

théatre du Vellein - Villefontaine

0474807185 - lire page 9

Mercredi 5 décembre

Cirque> Vue C* Sacékripa - Une bien
étrange cerémonie du thé - Espace
René-Proby - Saint-Martin-d'Héres
20h - 6 a 7€ - des 7 ans - 55 min

0476140808

endredi 6 décembre

Conte musical> L'afro carnaval
des animaux L Oreille en friche - La
Vence Scene - Saint-Egréve - 19h - 7a
9€ - dés6ans-50 min- 0476565318

Théatre ciné-concert> Cavale &
walking the cow C* Les Mangeurs
détoiles - La Faiencerie - La Tronche
20h30 - 8 2 13€ - des 10 ans - 50 min

0476637749

Théatre> Babil C* Du Jour au Len-
demain - Cinéma-Thééatre - La Mure
18h30 - 7 € - dés 6 ans - 40 min

0476309603

@ 770l 018 de
ANGLAIS

-
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FA  Arts cviatifs,
ﬁﬂ\‘ cuisine ot jenr

dés b ans
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\S
Livres, jeux, animations et cours plurilingues %

Noét

Humour> Le cas Pucine: Main
mise Auteurs: Jérémy Ferrari et Ca-
pucine Duchamp - Le Jeu de Paume
Vizille - 20h30 - 18 & 25€ - des 10 ans
1h20 - 047678 86 34 (complet)

Danse> Voyage au bout de F'ennui
C* Lamento - Espace Aragon - Vil-
lard-Bonnat - 20h - 7 & 13€ - dés
6 ans - 50 min- 0476712251

Samedi 7 décembre

Ciné-concert> Suite Habana Harold
Lopez-Nussa - L'Heure Bleue - Saint-
Martin-d'Heres - 20h - 5 4 17€ - dés
9 ans -1h30 - 04761408 08

Ciné-concert> Nuages C S7
Espace 600 - Grenoble - 10h30
6 a 13€ - des 3 ans - 40 min
0476294282

Humour visuel> Tout va bien
Quentin Vana - 17h30 - Th15 - des
8 ans - 12€/18€ - Théatre en Rond
Sassenage - 0476278530

Visite théatralisée> Visite et mon-
dée Revenant dun long périple sur
le 45° parallele, M. W arrive au Grand
Séchoir au terme dune interminable
quéte dune mystérieuse naix. Puis,
participez a une mondeée tradition-
nelle - des 7 ans - 15h - 6€/850€
places limitées - résa au 0476 36 3610
Le Grand Séchair - Vinay

Atelier créatif> Préparons Noél des
6 ans - de 14h30 a 18h - musée de
Saint-Antoine IAbbaye - sans réser-
vation, entrée libre dans la limite des
places disponibles - 0476 36 40 68

Atelier> Sac médiéval Animé par
Laurence Matesa, plasticienne - des
12 ans (ado et adulte) - de 15h & T7h
Musée de [Ancien Evéché - Grenoble
sur inscription au 0476031525

Dimanche 8 décembre

Visite en famille> Petites histoires
visite ludique du musée -de 2 a5 ans
10h30 - Musee de Grenoble - sur ré-
servation - 5€ ou 10€ - 0476 63 44 44

28

&

*> La Boutique de
U'Office de Tourisme
vous regale !
d Bonbons, sablés, meringues...

Faites-plaisir a vos proches avec

> :, > “Grenoble|
> :1’; - ﬁ?ﬁ?

nos spécialités des Alpes

dussi en.click & collect sur

ble-teurisme.com
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© Etienne List / Stylist im@ges 2023

Manifestation> Préparez Noél de
10h a 17h - Marché de Nogl avec ani-
mations et artisanat local + ateliers
et animations pour les enfants - Parc
du Domaine de Vizille - entrée gra-
tuite - 047668 0735

Atelier créatif> Préparons Noél des
6 ans - de 14h30 a 18h - musée de
Saint-Antoine [Abbaye - sans réser-
vation, entrée libre dans la limite des
places disponibles - 0476 36 40 68

Festif> Venue du Pere Noél a La
Magie des Automates de 14h a
17h - Réservé aux visiteurs du mu-
sée - entrée payante - La Magie
des Automates - Lans-en-Vercors
0476954014

Mercredi 11 décembre

Magie nouvelle> Evidences Incon-
nues C* Rode Boom - L'Heure Bleue
Saint-Martin-d'Heres - 20h - 6 & 17€
des 12 ans - 1h20 - 04761408 08

Théatre visuel> Comment attraper
une étoile? C° Comme une Ftin-
celle - librement inspiré de loeuvre
dOliver Jeffers LAutre Rive - Eybens
16h - 5 a 14€ - des 2 ans - 35 min
0476626747

Atelier> Formes et variations

A partir de la toile dAlbert Gleizes - 6
et 7ans - 14h30 - 2h - Musée de Gre-
noble - sur réservation - 5€ ou 10€
0476 63 4k 44

Théatre> Dissident, il va sans dire
Ce Les Veilleurs - dés 13 ans - 18h et
21h - 40 min et rencontre - 5€/16€
hall du Grand Thééatre - Grenoble
04764403 44

Du 11 au 21 décembre

Theéatre> Les gros patinent bien de
Pierre Guillois et Olivier Martin-Salvan
Cest parti pour un tour du monde,
avec un voyageur, qui ne bouge pas
d'un pouce - Moliere du théatre pu-
blic en 2022 - dés 10 ans - 1h20 - MC2
Grenoble - 54 29€ - 04760079 00

Horaires : mercredi T ; jeudii2 ;
vendredi 13 déc. >a 20h. Samedi 14
et dimanche 15 déc. >a 17h. Mardi 17;
mercredi 18; jeudi 19 et vendredi 20
déc. >a 20h. Samedi 21 déc. a 7h.

eudi 12 décembre
Danse>  Résonmance  Ffrancois
Veyrunes - C® 4749 - MC2 - Grenoble
20h - 54 29€ - des 10 ans - Th
0476007900

BD-Concert> Tout seul avec le
compositeur Human - dapreés la BD
de Christophe Chabouté - Cinéma
Le Rex a Villard-de-Lans - 20h - Th15
dés Tl ans - 5€/7€ - une programma-
tion du Cairn - 04769550 05

Théatre et karaoké> Les (pas tant)
petits caraoquets (de conserve)
C* Les Gentils - L'Odyssée - Eybens
20h - 5€ a 19€ - des 10 ans - 1h4b

0476626747

Le Grand Huit. La chanteuse et compositrice Tartine Reverdy est sur la
scene du Grand Angle le 17 décembre. Des 4 ans.

Minizou n°86
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Kontact, de la C® Puéril Péril: six
acrobates voltigeurs sans agres ni
filet. Alllyade mardi17 décembre a
19h30. Des b ans.

endredi 13 décembre

Musique & humour> The Party
Big Ukulélé Syndicate - Le Diapason
Saint-Marcellin - 20h - 8 & 20€ - des
9 ans - 1h30 - 0476 645756

Equilibristes> Bankal C* Puéril Péril
Le Coléo - Pontcharra - 20h30 - 9 a
19€ - dés 5 ans-1h - 0476979087

Théatre et karaoké> Les (pas tant)
petits caraoquets (de conserve)
C® Les Gentils - 'Odyssée - Eybens
20h - 5€ 2 19€ - dés 10 ans - Th4b
0476626747

Samedi 14 décembre,

Théatre visuel> Comment attraper
une étoile ? C Comme une Etincelle
10h30 - 35 min - dés 2 ans - 10€ - Le
Laussy - Gieres - 0476896912

Atelier> Tampon Batata atelier art
du textile - 14h30 a16h - de b a 12 ans
asso Beyti, ma maison - Grenoble
5€/10€ - inscription sur
www.beytimamaison.org

Dimanche 15 décembre

Ciné-couette> Jean de la lune Film
danimation de Stephan Schesch,
dapres un conte de Tomi Ungerer
(2012) - 16h - des 6 ans - 4€/6,50€



avec la Cinématheque de Grenoble
cinema Juliet-Berto - Grenoble - or-
ganisé par le musée de la Résistance
0476423853

Mardi 17 décembre|

Cirque> Kontact C* Puéril Péril - Six
acrobates voltigeurs - L'ilyade - Seys-
sinet-Pariset - 13h30 - 12€ 3 18€ - des
5ans-1h- 0476211757

Cirque> Naufragata Circo Zoé
Avec sept circassiens et musiciens
La Rampe - Echirolles -20h -10a 23€
dés 6 ans - 55 min - 0476400505

Concert festif et coloré> Tartine
Reverdy Le Grand Huit - Grand Angle
Voiron - 14h30 et 20h - 72 10€ - des
4ans-1h- 0476656464

Mercredi 18 décembre
Atelier> Eclairagistes en oeuvre
de 8 a T ans - 14h30 - 2h - Musée de
Grenoble - sur réservation - 5€ ou
10€ - 0476 63 44 44

Theatre visuel> Comment attraper
une étoile ? C* Comme une étincelle
15h30 - des 2 ans - 35 min - LAm-
phi - Pont-de-Claix - 6,60€/16,40€
04762986 38

Theatre de carton> Les gros pa-
tinent bien Olivier Martin-Salvan
et Pierre Guillois - dés 10 ans - 20h
1h20 - 12€/31€ - théatre du Vellein
Villefontaine - 0474807185

eudi 19 décembre

Musique & Danse> Les Désaxés
CieSylvie Guillermin - Musique, danse,
chant et arts numeriques sentre-
mélent pour ouvrir des horizons in-
soupgonnes - Grand Angle - Voiron
20h -10 a 20€ - des 10 ans - Th -
0476 65 64 64

Vendredi 20 décembre

Theatre> Ouasmok? C* Veilleur®
en présence de lauteur Sylvain Levey
Espace 600 - Grenoble - 18h30 - 6 a
13€ - des 8 ans - Th - 0476294282

Moliére du Thédatre Public
en 2022

stoire ¢ dormir debo

Dimanche 22 décembre { ]

Gala international de patinage>
Les étoiles de la glace Soirée avec
des champions de France et des pa-
tineurs amateurs - a 19h - patinoire
du Pole Sports et Loisirs a Vaujany
20€/30€ - gratuit moins de 12 ans
une partie des recettes sera rever-
seée a lassaciation « Petits Princes »

Www.vaujany.com

Lundi 23 décembre (]

Thééatre d'ombres et matiéere>
Tierra Efimera Colectivo Terron
16h et 18h30 - 40 min - 7€/12€ - des
5 ans - Le Cairn - Lans-en-Vercors
0476955005

Visites guidées pour les familles>
Les coulisses des Archives

Deviens archiviste junior et pars a la
découverte des espaces de travail
habituellement fermés au public
enfant de 7-12 ans avec un adulte
14h30 - Gratuit si places disponibles
Th - réservation obligatoire au

;oA

————— R
patinent bien

Olivier Martin-Salvan
& Pierre Guillois
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https://www.mc2grenoble.fr/spectacle/les-gros-patinent-bien/2024-12-11/
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047654 3781 - Archives Départemen-
tales de Isere - Saint-Martin d'Heres

Ateliers> Princes et princesses
Visite de Iexposition et réalisation
de marionnettes - de 10h a Th30 - 5€
en famille avec enfant de 3 a 7 ans

+ Chateaux en carton Visite de
[exposition et réalisation dune ma-
quette en carton de chateau - de
14h30 a16h30 - 5€ - des 7 ans - Animé
par Laurence Matesa, plasticienne
Musée de fAncien Evéché - Grenable
sur inscription au 0476031525

Joyewr Noél
A288%A

Spectacle> Murmures d'abeilles C*
Les Virevolantes - « Dis, grand-mére,
[hiver, les abeilles, elles dorment? »

Et si les abeilles, dans leur ruche,
chantaient et se racontaient les his-
toires? -18h - des 6 ans - 55 min - 5€
résa indispensable 0476363610 - Le
Grand Séchair - Vinay

Atelier> A chacun son blason de
16h a T7h - 6€ - dés 8 ans - Musee
de IAncien Evéché - Grenoble - sur
inscription au 0476031525

Atelier famille> Fabrique ton pho-
nographe de 15h a 17h - dés 7 ans
6€ - musée Hector-Berlioz - La Cote
Saint-André - sur réservation au
0474202488

Samedi 28 décembre é

Ciné-goiter> Pat et Mat en hiver
Film de Marek Benes - 15h -des 3 ans
5€ - musee Dauphinois - Grenoble
resa au 0457588901

Dimanche 29 décembre L)

Concert de toys music> Jouez
jouets par Jean-Noél Pion - Th,

Noél en station

La station d'0z 3300 en Qisans a préparé un large
programme danimations pour les fétes de Noél et
de fin danneée: difficile aprés ca de passer a coté de
la magie de Noél. Cela commence en méme temps
que les vacances. Lundi 23 décembre, un spectacle
de Noél est prévu (des 3 ans) avec un goliter; mar-
di 24 décembre, la mascotte Renardoz distribuera
des papillotes tandis que la fanfare sera en station
lapres-midi juste avant le spectacle de feu « Fuego
Loko » suivi de larrivée du pere Noél.
Les « jeux d'hiver » sont bien présents. Construction
digloos, concours de bonhomme de neige, ski « Pre-
. mieres traces », initiation
au snow draisienne, show
des moniteurs, descente
aux flambeaux, jeux en
bois, initiations aux nou-
velles  glisses,  sorties
raquette... Tous les ingré-
dients sont réunis pour
des vacances bien rem-
plies. Dautant plus que les
festivités reprennent pour
le 51 décembre!

https://www.o0z-en-oisans.com/
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14h30 et 16h - 45 min - gratuit si
places disponibles - famille avec
enfant - musée Hector-Berlioz - La
Cote Saint-André - sur réservation au
0474202488

Lundi 30 décembre ¢

Atelier> Un vitrail, des vitraux de
15h a 17h - 6€ - dés 8 ans - musée
de Mncien Evéché - Grenoble - sur
inscription au 0476031525

Concert> Et pis c'est tout! C* Les
Méli-Momes - 18h - 1h - 7€/12€ - des
4 ans - Le Cairn - Lans-en-Vercors
0476955005 - lire page 20

Atelier famille> Peinture sur
faience de 15h a 17h - deés 8 ans
6€ - musée Hector-Berlioz - La Cote
Saint-André - sur réservation au
0474202488

Mardi 31 décembre | ]

Humour musical> Révolutions
Les Swingirls - Théatre en Rond



https://www.legrandsechoir.fr/agenda
https://www.oz-en-oisans.com/hiver/decouvrir/experiences-a-vivre/feter-noel-et-nouvel-an-a-la-montagne/

Sassenage - 20h - 39 £ (soirée de
réveillon avec collation) - dés 10 ans
1h20 - 0476278530

Ateliers Poterie> On va en faire
tout un fromage Au Néolithique, le
lait des animaux élevés était trans-
formé en faisselles. Comment fai-
saient-ils? - de 10h15 a TIh15 pour les
enfants de 3 a 5 ans + de 10h a 12h
pour les enfants de 6 a 12 ans - 7€
sur réservation - MALP - villages du
lac de Paladru - 0456261616

Atelier> Brick Fun animé par
Alexandra alias PsyBricks - de 15h a
17h - 6€ - dés 6 ans - theme: les cha-
teaux de [épogue médievale - musee
de lAncien Evéché - Grenable - sur
inscription au 0476 031525

Cinéma> Super Mario Bros, le film
de 15h a 16h30 - dés 6 ans - musée
Hector-Berlioz - La Cote Saint-An-
dré - gratuit si places disponibles -
0474202488

Vendredi 3 janvier .

Atelier> De la couleur a I'enlumi-
nure de 15h a 17h - 6€ - dés 8 ans
museée de [Ancien Evéché - Grenoble
sur inscription au 0476031525

Atelier famille> Peinture sur
faience de 15h & T7h - dés 8 ans
6€ - musée Hector-Berlioz - La Cote
Saint-André - sur réservation au
0474202488

Cirque et beat-box> Baoum!

C* SCoM - Espace 600 - Grenoble
15h - 6 a 13€ - des 4 ans - 40 min
0476294282

Danse> Sous le manteau

Ce Sur le Tas - 15h30 - Le Grand Angle
Voiron - dés 3 ans - 30 min - 7€
0476 656464

Vendredi 10 janvier

Danse hip-hop> Zéphyr C*® Kifig

la Vence Scéne - Saint-Egréve
20h - 12 a 15€ - des 7 ans - 1h10
0476565318 (complet)

Danse> Waré Mono Kaori Ito - Eloge
ala fragilité de lenfance - MC2 - Gre-
noble-19h-5a29€ - dés 6 ans - Th
0476007900

Concert> Batailles! Six voix, un
luth et des percussions saffrontent
en équipe et en musique autour du
theme des batailles du XVI® siecle
18h30 - 1h10 - gratuit - si places dis-
ponibles - des 7 ans - réservation au
0476543781 - Archives Départemen-
tales de 'sere - Saint-Martin d'Heres

Concert> Tout en assiégeant

Les artistes “donnent lassaut’, munis
de leur vielle a roue et tambourin a
cordes, emportés par lambiance
des batailles du XVle siecle - 16h30
1h10 - gratuit si places disponibles
des 7 ans - résa aux 0476543781

ygtements,
linge de maison

et chaussures

Bl ¥ TO
DISPONIBLES TOUTE L'ANNEE ! UT @

Pour que vos vétements
soient reportés ou recyclés,
déposez-les dans une borne,
pas dans la poubelle.

La Métropole et 4 acteurs locaux s'engagent
pour faciliter la collecte des textiles.

. Méme ysés,
CONSULTEZ LA CARTE Q@
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https://www.grenoblealpesmetropole.fr/85-le-textile.htm

Archives Départementales de [lsere
Saint-Martin d'Heres

Atelier  philosophique>  Egalité
mené par Catherine Krust - Quest-
ce que cest Iegalité? - de 6 a 12 ans
5€ - de 10h30 a 1h30 - musée de la
Résistance - Grenoble - réservation
obligataire 047642 3853

Dimanche 12 janvier

Conte musical> Bleu nuit C* Conte
en ombres - Le Coléo - Pontcharra
16h et 17h30 - 7 € - dés 3 ans - 35 min
- 0476979087

Concert> Mozart et 'harmonica de
verre Ensemble Il Gardellino - MC2
Grenoble-Th-5a7€ - dés8ans-1h
0476007900

Visite en famille> Parler avec son
corps visite ludique du musée - de
6 a 11 ans - 10h30 - Musée de Gre-
noble - sur réservation - 5€ ou 10€
0476 63 4k 44

Mardi 14 janvier

Danse> Dans le détail C* Propos
Denis Plassard - Le Manege - Vienne
20h30 - 12 a 28€ - dés 7 ans - 1h20
0474850005

Cabaret drag queen> Les 12 tra-
velos d'Hercule Gai, kitsch et ou-
trancier - Lllyade - Seyssinet-Pariset
19h30 - 12€ 2 18€ - des 13 ans - 1h30
0476 211757

Théatre dobjets musical> Tout
doit disparaitre C* Les Gentils - des
10 ans-20h30 - 1h-9€/15€ - Le Cairn
Lans-en-Vercors - 0476955005

Danse contemporaine> En devenir
fou C* Désacorpsdé - 20h - 50 min
des 10 ans - 13€/15€ - Le Laussy
Gieres - 0476896912

Mercredi 15 janvier

Theatre dobjet musical> Machines
a liberté L'arbre Canapas - La Pona-
tiere - Echirolles - 14h30 - B€ & 1€
dés 5 ans - 45 min - 0476400505
lire page 16
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Théatre d'objets et Musique> Dima
C® Infini Dehors - texte de Stéphane
Jaubertie - Théatre de Poche - Gre-
nable - 10h et 18h - 5 & 16€ - dés
8 ans - 30 min - 0476440344 - en
partenariat avec [Espace 600

Théatre> Ravie C*Les AJT - 15h30
des 8 ans - Th - LAmphi - Pont-de-
Claix - 6,60€/16,40€ - 04762986 38

Atelier en famille> Poterie en
colombins 15h - de 8 a 12 ans - 5€
musée Dauphinais - Grenable - résa
au 0457588901

Cirque explosif> Baoum! C* SCoM
des 4 ans - 17h30 - 35 min - 7€/12€
salle de [llsle - Lilsle dAbeau
0474807185

Théatre> Si vous voulez bien pas-
ser a table? C* Le chat du désert
L'Heure Bleue - Saint-Martin-d'Heres
20h - 6 & 17€ - deés 10 ans - Th40
0476140808

Vendredi 17 janvie

Théatre> Ga (r)ira mieux demain
C® Le contre poing - théatre Prémol
Grenable - 20h30 - § et 12€ - deés
10ans-1h- 0476333825

Théatre et danse swing>

Prohibition C* La Clandestine - salle
Le Jeu de Paume - Vizille - 20h30 - 1€
a16€-des8ans-1h- 0476788634

Samedi 18 janvie

Cirque> Link C* Jusquau souffle
Le Diapason - Saint-Marcellin - 20h
5 a 10€ - dées 7 ans - 50 min
0476645756

Théatre> Ga (r)ira mieux demain
C* Le contre poing - théatre Prémol
Grenable - 20h30 - 8 et 12€ - deés
10 ans-1h- 0476333825

Atelier cuisine> Mloukhiya prépa-
ration de cette spécialité tunisienne
14h30 & 16h - de 6 a 12 ans - asso
Beyti, ma maison - Grenoble - 7€/10€
résa: www.beytimamaison.org

Dimanche 19 janvie

Théatre> Ga (r)ira mieux demain
C* Le contre poing - théatre Prémol
Grenable - 17h - 8€ et 12€ - des 10 ans
Th- 0476333825

Mardi 21 janvier

Théatre> Trois minutes de
temps additionnel C° Qui porte
quoi? - texte de Sylvain Le-
vey - théatre Frangois-Ponsard
Vienne - 20h30 -12 2 28€ - des 10 ans
Th15 - 0474850005

Mercredi 22 janvier

Danse> Body Bagarre, le jeu C* R/0
Un voyage dans 350 ans de mouve-
ment et de danse - Lllyade - Seys-
sinet-Pariset - 14h - 8€ - des 8 ans
1h30 - 0476 211757

Musique> Stabat ma Terre

Ce Axotolt - Espace René-Proby
Saint-Martin-d'Heres - 9h15 et 10h30
5 € -de 3 moisabans-30 min
0476140808

Théatre> Terminator 2 Unplugged
Aurelien Arnaud - Espace René-Proby
Saint-Martin-d'Heres - 20h30 - 5 a
17€ - dés 12 ans - 1h35 - 047614 08 08

Contes & comptines> Au Dodo
Loupiot C* L Etoile et les fils - espace
Saint-Laurent (programmation du
Diapason) - Saint-Marcellin - 10h et
Th-5a10€ - 6 mois a 4 ans - 30 min
0476645756 (complet)

Marionnettes> Alberta Tonnerre C*
des Mutants - des 6 ans - 14h30 et
18h30 - 55 min - 7€/12€ - théatre du
Vellein - Villefontaine - 0474807185

Du 22 au 25 janvie

Cirque> Blizzard C Flip Fabrique

La C* de cirque québécoise dé-
clare son amour a [hiver dans un
univers féerique - Trampoline, jon-
glage, trapeze, et acrobaties insen-
sees des 7 circassiens - des 6 ans
1h15 - 5€/29€ - MC2 - Grenoble
0476007900

Plusieurs dates: mercredi 22,
jeudi 23, vendredi 24 janvier a 20h
samedi 25 janvier a 18h.



Cirque> Concerto pour deux
clowns C* Les Rois Vagabonds - La
Vence Scéne - Saint-Egréve - 20h - 9
a12€-dés8ans-1h10- 0476565318

endredi 24 janvie

Théatre, cirque et musique>
Flemme! C® Institout - Espace 600
Grenable - 18h30 - 6 a13€ - des 9 ans
1h10 - 0476294282

Cirque> Salto C*® El Nucléo
19h30 - des 5 ans - 1h - 7€/17€
espace Paul-Jargot - Crolles
0476040995

Cirque et hip-hop> Curiesité Cirque
du Grand Lyon - Théatre en Rond
Sassenage - 20h30 - 12 a 25€ - des
6 ans - 1h10 - 0476278530 (complet)

Danse> Puzzle C*¢ Kay - De 2 a5 ans
30 min - 9h30 et Tih - 6€ - Le Déclic
Claix - 0476984573

LE DEPARTEMENT DE L’ ISERE

PRESENTE

SAINT-LAURE

Q MUSEE ARCH EOLOGIQUE
GRENOBLE

Mardi 28 janvie

Théatre> Le Malade Imaginaire
Collectif Citron - Le Prisme - Seyssins
19h30 - 12€ & 18€ - des 12 ans - 1h
0476 211757

Seul en scene> Algorithme

C® Les 7 Fromentins - Une réflexion
sur les nouvelles technologies et as-
sistants google - Le Jeu de Paume
Vizille - 20h30 - des 10 ans - 1h05
TE/16€ 047678 86 34

Marionnettes> La Manékine

C* La Pendue - adaptation du conte
La Jeune Fille sans mains collecté par
les freres Grimm - Espace Aragon
Villard-Bonnot - 20h - 7 a 13€ - dés
9ans-1h10-0476712251

Mercredi 29 janvier

Theatre - Ciné-concert> Walking
the cow + Cavale C* des Mangeurs
d'ttoiles - L'Heure Bleue - Saint-Mar-
tin-dHeres - 19h - 6 2 12€ - dés 8 ans
50 min - 0476140808

Marionnettes

La Manekme

Théatre & conte> Le loup qui avait
le seum C® du Caméléon et collectif
des Fiers Désinvoltes - Réinterpré-
tation du conte Le Petit Chaperon
Rouge - Le Diapason - Saint-Marcellin
19h - 5 2 10€ - dés 10 ans - 50 min -
0476645756

Théatre dobjets & Vidéo> Chut!
Une pomme C° La Clinquaille
Théétre 145 - Grenable - 15h - 5 a16€
des 6 ans - 50 min - 0476 44 03 44

Théatre d'objets et marionnettes>
Dima C® Infini Dehors - Espace Léo
Lagrange - Poisat - 15h - 5 3 14€ - des
6 ans - 30 min - 0476620214

Danse> Voyage au bout de I'en-
nui C*® Lamento - dés 6 ans - 18h30
50 min - 7€/12€ - salle de [lsle - Llsle
dAbeau - 0474807185

Danse> Les Grandes Eaux
Chorégraphie de Cecile Laloy - MC2
Grenoble - 19h - 5 a 29€ - dés 8 ans
50 min- 0476007900

F

Tout public a partir de 9 ans

Adapté du conte millénaire récolté par les fréres Grimm
« La Jeune Fille sans mains »

. . L]
PLACE SAINT-LAURENT * GRENOBLE * 04 76 44 78 68 Mardl 28 janvler 20h I II
' . fr-0476 712251
ER AGOH ?‘r:‘de?ﬁ iielﬁ:fy'g?:1 QrD Villard-Bonnot

ENTREE GRATUITE

DANS LES 11 MUSEES DU DEPARTEMENT

DE LISERE. musees.isere.fr
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https://musees.isere.fr/musee/musee-archeologique-saint-laurent
https://www.le-gresivaudan.fr/agenda/3560/1668-la-manekine.htm?periode=51476

Ciné-Concert> Nuages C* SZ - des
3 ans - 10h30 - 45 min - 7€ - Le
Belvédere - Saint-Martin d'Uriage
047659771

Théatre> Algorithme C® Les 7 Fro-
mentins - Theatre en Rond - Sasse-
nage - 14h et 20h30 - 12 a 21€ - des
10 ans-1h05- 0476278530

Danse> Les Grandes Eaux
Chorégraphie de Cécile Laloy - MC2
Grenoble - 19h - 5 & 29€ - des 8 ans
50 min- 0476007900

Théatre> Vole Eddie, vole! ou
[incroyable histoire vraie d'Eddy
[Aigle C' Cest pas du jeu - dés 8 ans
20h30-1h20-12 a 28€ - Le Manege -
Vienne - 0474 8500 05

Mardi 4 févrie

Danse> Car/men - C® Chicos Mam-
bo - Philippe Lafeuille - dés 6 ans
20h30 - Th15 - 14 & 38€ - Le Maneége
Vienne - 0474 85 00 05

Du 4 au 7 févrie

Théatre> Kolizion Texte et mise en
scene de Nasser Djemai

Conte moderne sur la question de
[émancipation - MC2 - Grenable - les
4 soirées sont a 20h - 5 a 29€ - des
10 ans - 1h25 - 0476 0079 00

Théatre d'objet & vidéo> Chut! Une
pomme C* La Clinquaille - Le Diapa-
son - Saint-Marcellin - 15h - 5 a 10€
des 7 ans - 50 min - 0476 645756

Dessin animé, théatre et musique>
Dans la grotte Super Kamishibai
Ct La Voliere - Dans [imaginaire
de nos ancétres prehistoriques
Espace 600 - Grenoble - 10h et
15h - 6 a 13€ - dés 7 ans - 55 min
0476294282

Marionnettes> Sur les pas d'0odaq
Ce Les Décintrés - Espace Aragon
Villard-Bonnot - 10h30 et 19h - 7 a 13€
dés 6 ans - 45 min - 0476712251

ﬂ Minizou n°86

Ciné-concert> Nuages C° SZ
qQuatre courts-métrages pour ce-
lébrer la nature - 15h30 - des 4 ans
45 min - LAmphi - Pont-de-Claix
6,60€/16,40€ - 047629 86 38

Danse> Tabula C* Epiderme - de
18 mois a 5 ans - 17h - 30 min
3€/6€ - salle de [lsle - Llsle dAbeau
0474807185

Atelier en famille> Poterie en
colombins de 8 & 12 ans - 15h - 5€
au musée Dauphinois - Grenoble
résa au 0457588901

Danse & Musique> Grégor et moi
C Joseph Aka - Grand Angle - Voiron
14h30 et 20h - 10 a 20€ - des 10 ans
50 min - 0476 65 64 64

Vendredi 7 févrie

Musique et danse> Prélude

Ce Accrorap - L'Heure Bleue - Saint-
Martin-d'Heres - 20h - 5 3 7€ - dés
8ans-1h-0476140808

Théatre> Les Atrides Le Théatre
du Risgue - La Vence Scene - Saint-
Egréve - 20h - 9 4 12€ - des 13 ans
2h30 - 0476565318

Karaoke théatral participatif>

Les (pas tant) petits caraoquets
Ce Les Gentils - Jeu de Paume
Vizille - 20h30 - deés 10 ans - Th40
14€/20€ - 04767886 34

Danse> MériDio C* MehDia

La Cie met a l'honneur les différentes
influences du hip-hop - Le Coléo
Pontcharra - 20h30 - 15 & 25€ - des
8ans-1h-0476979087

Marionnettes, conte et musique>
La Manékine C* La Pendue
Cinéma-Théatre - La Mure - 20h30

10€/16€ - dés 10 ans - 1hi0
0476309603
Théatre> Lavare C° Tabola

Rassa - dapres Moliere - 19h30
1h20 - 7€N17€ - des 10 ans - es-
pace  Paul-Jargot - Crolles
0476040995

®© Collectif Coin

Pléonexie. Spectacle dinaugura-
tion de la Biennale Experimenta le
Te fevrier au MIN a Grenoble. Une
création de Maxime Houot.

Samedi 8 février

Danse> MériDio C* MehDia - La C®
met a Ihonneur les différentes in-
fluences du hip-hop - L'llyade - Seys-
sinet-Pariset - 19h30 - 12€ a 18€ - dés
8ans-1h-0476211757

Musique & Danse robotique>
Mythemes C°® Renversements
Danse et musique autour de notre
rapport aux technologies - musée
archéologique - Paladru - 14h30
et 17h30 - 7 a 10€ - dés 10 ans
50 min - une programmation du
Grand-Angle - en partenariat avec
[Hexagone a Meylan & Experimenta
047665 6464

Mardi 11 févrie

Danse hip-hop> Confliture C* Terre
de break - LAutre rive - Eybens - 20h
5€ a 14€ - des 8 ans - 50 min
0476626747 (complet)

Mercredi 12 févrie

Ombromanie & Magie>

Aux commencements C 14:20
Expérience immersive et poétique
a la découverte de lart pariétal -
Hexagone - Meylan - 14h; 15h30; 17h
et 19h - 6 a 24€ - pour tous - 45 min
0476900045

Electro - Hip-Hop> Memento

C*® Mazelfreten - La rencontre entre
[électro et le hip-hop - L'Heure Bleue
Saint-Martin-d'Heres - 20h - 5 a 17€
des 8 ans - 50 min - 04761408 08

Ciné-Concert> Machines a réves
deés 3 ans - 17h30 - 35 min - 7€/12€
salle de [Ilsle - Llsle dAbeau
0474807185



Aux commencements C° 14:20
Hexagone - Meylan-19h - 6 & 24€ - de
0499 ans - 45 min - 0476900045

Point de bascule C* du
Gravillon - sur les défis posés par
la transition écologique - Lllyade
Seyssinet-Pariset - 19h30 - 10 a 16€
des 12 ans - 1h35 - 0476 211757

Portrait Mehdi Kerkouche
Neufs danseurs dépeignent les rap-
ports intrafamiliaux grace a la danse
MC2 - Grenoble - 20h - 5 a 29€ - des
8ans-1h-0476007900

Aux commencements C° 1420
Hexagone - Meylan - 19h - 6 a 24€
de0a99ans-45min-0476900045

Asmanti + Bach
Nord C® Hylel - L'Heure Bleue - Saint-

Une poule sur la lune
Vendredi 28 fevrier
10h30 & 15h30

Mardi 17 décembre

© 0

L'ilyade Seyssinet-Pariset

\._4\

Kontact lp:

B o GRATUIT
19h30 e

Martin-d'Heres - 19h - 5 a 17€ - des
8ans-1h-0476140808

La ferme des
animaux Collectif ARFI - Le Coléo
Pontcharra - 20h30 - 7€ - dés 7 ans
Th15 - 0476979087

La mécanique des
roches (¢ Regards des lieux - La
Faiencerie - La Tronche - 20h30 - 8 a
13€ - dés 10 ans - 110 - 0476 63 7749

Portrait Mehdi Kerkouche
Neuf danseurs pour un portrait de fa-
mille vivifiant - MC2 - Grenoble - 20h
5/29€ - des 8 ans-1h - 0476007900

Courgette
Ce Paradoxes - Théatre en Rond
Sassenage - 20h30 - 12 a 25€ - dés
10 ans - 1h30 - 0476278530

Je vous aime C* Répete un
peu pour voir - La Motte dAveillans
20n30 - 13€/15€ - des 10 ans - Th
0476309603

Un peu perdu
Mercredi 14 mai
10h30 & 16h

C:

%
%
o

EN

Atelier cirque
parents-enfants

&

SUR INSCRIPTION

lesvagabondes.fr

o-e.—p'l ans

Biographies C° Fa Fo
des 10 ans - 20h - 50 min - 10€/26€
théatre du Vellein - Villefontaine
0474807185

Aux commencements C*° 14:20
Hexagone - Meylan - Tlh; 14h; 16h
et 17h30 - 6€/24€ - de 0 a 99 ans -
45 min - 0476900045

Le Soldat Rose
Musique de Louis Chedid - Tournée
des 15 ans - Grand Angle - Voiron
18h - 49€/52€ - dés b ans - Th40
0476656464

Combo Zellij - 14h30
a16h - de 7a12 ans - asso Beyti, ma
maison - Grenoble - 7€/10€ - inscrip-
tion sur www.beytimamaison.org

Je vous aime C* Répete un
peu pour voir - La Salle en Beaumont
20h30 - 13€/15€ - deés 10 ans - Th
0476309603

Les Mélimomes
Et pis C'est tout
Samedi 12 avril - 18h30

Minizou n°86


https://www.lilyade.fr/
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DES CEUYRES
D'ART §

Trois lieux d’exposition:
Espace Aragon
Médiatheques intercommunales
a Crolles et Pontcharra

Infos : www.le-gresivaudan.fr/artotheque
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