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Merci a Mailys Faraut pour son illustration de
couverture et ses dessins dans le dossier de ce
Minizou n° 83 consacré aux fétes d'anniversaire.
Cette jeune illustratrice, installée dans le Trieves,
se lance (lire notre article en page 12). Nous lui
souhaitons beaucoup de réussite.

Plusieurs projets excitants saffichent dans ce
numéra: l'exposition Miro, un brasier de signes au
Musée de Grenoble, I'exposition Dieux et Déesses
d'Fgypte au musée Champollion & Vif, I'tlégante
exposition Chic! au musée Hébert a la Tronche.
Le printemps marque aussi le retour de nombreux
festivals.

Autre bonne nouvelle : le journal
commence un partenariat avec
France Bleu Isere!

Hélene Jusselin
rédactrice en chef du journal Minizou
redaction@minizou.fr
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Anniversaires

Faire la féte n'est plus un casse-téte!

C'est une rubrique dont le journal est fier! Plus de quarante idées de fétes d‘anniversaire sont
proposeées sur le site internet du journal Minizou, fruit de dix-sept ans de rencontres et de
recherches. Alors, la rédaction a eu envie de se lancer un nouveau défi: trouver de nouvelles

idées! Amusez-vous bien.

&% Un anniversaire
« bushcraft »
avec I'Ecole de Porte
en Chartreuse

Conseillé de 8 a 12 ans, mais possible
pour toutes les tranches d'age

Chercher son lieu de bivouac avec
boussale et carte dorientation,
apprendre a faire des nceuds,
construire son abri, faire du feu
avec les éléments de la nature,
gérer ses déchets, reconnaitre
certaines plantes utiles... Voila
quelques-uns des aspects de Ian-
niversaire « Bushcraft » proposé
par [tcole de Porte en Chartreuse,
installée au Col de Porte. « Nous
amenons les participants  vers
[autonomie en pleine nature »,
expligue Léonie Bacuzzi, chargee
de la communication de Itcole
de Porte. «La sortie correspond
parfaitement @ des enfants de 8
@ 12 ans, mais nous savons nous
adapter avec des plus petits ou....
des plus grands! Méme les adultes
adorent cette proposition de vie
en pleine nature ». Les parents
amenent le gateau danniversaire
sils le souhaitent et L'Ecole de
Porte peut se charger des bougies
et des gateaux. La sortie dure deux
heures trente en Chartreuse (les
animateurs peuvent se déplacer
depuis Le Col de Porte). Le groupe
peut étre jusqua une vingtaine
de personnes. Dans ce cas, deux
encadrants emmenent le groupe.
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Le tarif est au forfait. Les anni-
versaires sont sur reservation, de
préférence le samedi apres-midi.
Si vous étes vraiment «fan », il
est possible de praposer lactivite
Bushcraft sur une journée.

En cas de handicap, I'Ecole de
Porte peut envisager des adapta-
tions pour rendre possible laccueil
de la féte danniversaire. Cela sera
selon le handicap.

https://www.ecoledeporte.com/

EE Un anniversaire
sportif avec le GUC

De 4 al12ans

Les enfants adhérents au GUC (Gre-
nable Université Club) sur le Cam-
pus de luniversité a Saint-Martin
d'Heres peuvent féter leur anniver-
saire le samedi apres-midi. Cha-
cun invite 9 autres enfants et deux
moniteurs encadrent le groupe
pour une heure dactivité. Le GUC
met a disposition pour une heure
une salle dediee pour partager le
gateau et les baissons. Les parents
sont en charge dapporter la vais-
selle. « Nous proposons 4 themes.
Les clés du fort, un jeu avec des
énigmes et des épreuves sur le mo-
dele du jeu Fort Bayard. Un second
jeu est une chasse au trésor sur
le theme des pirates. Le troisieme
théme porte sur des olympiades. Le
dernier est le choix du “Multi-sports”

ou les enfants sélectionnent deux
activités  sportives »,  explique
Yann Guillermin, en charge de la
communication au GUC Vacances.
L'atout du GUC Vacances? Les
deux moniteurs présents pendant
[activité et lacces du GUC aux
salles du campus ainsi que la pos-
session du matériel de sport. Les
enfants avec un handicap peuvent
étre accueillis. Cest selon chaque
situation. La famille prend contact
au préalable avec léquipe. La ré-
servation en ligne est obligatoire.

https://guc-vacances.fr/

&‘- Un anniversaire

au milieu des poissons
De3a12ans

Certes, IAquarium des Tropiques
est en dehors de I'lsére. Mais pour-
quoi pas féter son anniversaire
entoure de poissons? LAquarium
des Tropiques a Allex propose une
formule anniversaire a la décou-
verte des poissons et des tortues.
Selan la formule, optez pour une
visite libre du site grace a un li-
vret-jeu qui vous est remis ou une
visite commentée. Vous decou-
vrirez cet espace qui rassemble
plusieurs centaines despeces de
poissons tropicaux deau douce
réparties dans 35 aquariums. Un
autre espace est consacré aux
tortues aguatiques et a diffé-



rentes collections dinsectes, pa-
pillons naturalisés et coquillages.

Un temps datelier est prévu avec
observation des poissons ou des
tortues et decouverte de fadap-
tation de ces animaux a la vie
aquatique. Une salle dédiée est
réservée (et décorée par Iequipe
de laquarium) pour féter lanni-
versaire. Les parents peuvent
soccuper du gateau ou des bois-
sons ou linclure dans la formule;
[aquarium peut sen charger. Le
groupe reste saus la responsabili-
té des parents. « Nous privilégions
un temps convivial, partagé, entre
les grands et les petits », souligne
Cédric Ferotin, gérant de lagua-
rium. La formule est prévue pour
un groupe de 8 enfants et deux
adultes, mais il est possible de
changer (chaque personne sup-
plémentaire paie en plus du forfait
initial).

Réservation au moins quinze jours
avant. Anniversaire possible toute
[année sauf enjuillet et en aodt.

https://aquarium-des-tropiques.

com/

Un anniversaire
®® 5y cinéma de Voiron

Des 6 ans

Et pourquoi pas une toile? Le
cinéma Passrl a Voiron propose
trois formules « anniversaire »
pour tous les enfants. La formule

<2

© Mailys Faraut

Un anniversaire en pleine nature, cest possible aussi.

concerne les enfants de 6 a12 ans.
Mais franchement, cela parait aus-
si une bonne idée pour des ados:
un cing, un bol de pop-corn?
Cest pas mal aussi pour des plus
grands? Vous choisissez le film

et la séance de votre chaix selon
la programmation en cours du
cinéma et realisez la réservation
via le formulaire du cinéma par
internet. L'équipe prendra ensuite
contact avec vous. La formule 1

www.cordeo.fr

Cordeo

* Cours collectifs a partir de 5 ans

« Cours collectifs parents + enfants

Bureau des moniteurs et Ecole d'escalade

* Stages pendant les vacances scolaires

- Sorties et cours privés sur demande

Cordeo - 22, rue Victor Lastella - 38000 Grenoble - e-mail : contact@cordeo.fr- Tel : 06.85.76.48.02
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comprend [entrée au cinéma, un EE Un anniversaire créatif

bol de pop-corn et une boisson.
La formule 2 permet davoir accés
a un espace privatisé pour une
heure dans le cinéma apres la
séance pour partager le gateau et
les boissons. Le cinéma se charge
du gateau confectionné par un
patissier. La formule 3 associe les
deux premieres: la place de ciné-
ma, le pop-corn, I'espace privatise,
le gateau et les boissons. Pendant
toute la féte, les enfants restent
sous la responsabilité des parents.
Les groupes sont de 6 a 12 enfants,
pour un ou deux adultes qui béné-
ficient dune entrée au cinéma a
tarif réduit (les autres accompa-
gnateurs devront régler une place
plein tarif). La place de cinéma est
offerte a l'enfant qui féte son anni-
versaire. Tout le cinéma est acces-
sible aux personnes en situation
de handicap.

https://www.passrl.fr/ - rubrique
Infos pratigues et anniversaires
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chez Terre de Lunes

Des 7 ans

La boutigue de créateurs Terre de
Lunes a Tullins propose des fétes
danniversaire autour dun atelier
créatif congu par un des artisans
exposants du lieu. Création de
bougies, conception de mandala,
peinture, mise en place de bou-
quets de fleurs séchées, et peut-
étre prochainement fabrication
de bijoux en macramé... Ce sera
le moment de libérer sa créativité.
Les ateliers durent 45 min a 1h30,
selon s'il sagit denfants jeunes, ou
sl sagit dadolescents. Un adulte
reste pendant latelier, ou méme,
peut participer Iui aussi. Ensuite,
partage du gateau autour de la
grande table. Les formules ne sont
pas entierement fixées: cela peut
étre un gateau amené par les pa-
rents, un gateau commandé chez
le patissier ou un cake issu de la

f

production dun des exposants.
Plus de 23 créateurs sont présen-
tés a Terre de Lunes. Latelier est
sur réservation, le mercredi ou le
samedi ou tous les jours pendant
les vacances scolaires.

Sur facebook : terredeluness

%% n anniversaire
au Domaine des Fauves

Pour tous

La formule est ultra-simple: vous
reservez pour un minimum de
8 personnes pour entrer dans le
Domaine des Fauves aux Abrets en
Dauphiné. La formule « Petits fé-
lins » donne acces au parc anima-
lier, a une visite de la miniferme
« Graines de fermier » avec ses
chevres et ses moutons. En option,
le jeu de piste « Le safari quizz »
et/ oule jeu « Le Saviez-vous?» .
Laire de jeu est en libre acces.
Vous restez au parc pour le temps
que vous voulez. L'équipe du Do-
maine des Fauves vous prépare
une salle pour lanniversaire, avec
le gateau, les bonbons et les bois-
sons. Lidée est peut-étre de re-
marquer une des animations (vol
doiseaux, godter des animaux)
qui sont proposées par le parc
pendant les vacances scolaires
pour profiter pleinement du lieu.
« |'animation des loups » est en
supplément et sur réservation.
L'acces aux personnes en situation
de handicap est possible.

Pour les personnes en fauteuil,
certaines allées du parc sont en
gravillon, donc plus difficile a par-
courir. La réservation se fait par
internet.

https://www.domainedesfauves.
com/produit/anniversaire/

Et bien sir, d'autres idées

1 , sur https://www.minizou.fr/
,‘ Rubrique : Anniversaires



Un anniversaire

wm® en forét a Poisat
De 4a10 ans

L'association Chez nous, Dehors
organise des fétes danniversaire
pour les enfants de 4 a 10 ans
dans la forét de la Frange Verte de
Poisat. Jeux de piste, animations
sensarielles, traces & indices, jeux
de cooperation, chasse au trésar,
cache-cache géant, grimpe darbre
et godter sur le feu... A vous de
choisir dans un programme varié
ou se déclinent plusieurs themes:
un escape game, des olympiades
nature, des activités sensarielles
pour les plus jeunes. Au godter:
gateau de limaces et soupe de
boue! Le groupe est de 6 a 12 en-
fants, encadré par Pauline Baudin,
de l'association Chez Nous, Dehors
(lire en page 18). Les anniversaires
ont lieu le mercredi ou le samedi,
uniquement sur réservation. Pour

un enfant en fauteuil, le lieu est
accessible mais il faudra envisa-
ger des adaptations. Certaines ac-
tivités ne pourront pas étre propo-
sées, comme grimper aux arbres.
Téléphanez a lassociation pour
voir ce qui est possible dorgani-
ser. Lanniversaire dure de 14h a
18h. Un parent reste pour accom-
pagner le groupe. Réservation:
cheznousdehors@pm.me

https://www.cheznousdehors.fr/

gﬁ Une féte a domicile

avec L'Air du Jeu 38

De3al03 ans!

Aprés une carriere de quinze ans
dans lanimation, David Caze créé
« L'Air du jeu » en 2021 et propose
de multiples activités pour les en-
fants, les jeunes et les plus grands !
Pour les familles, il met en place
des fétes danniversaire a domi-

cile. « Je prends toujours contact
avec la famille pour connditre les
attentes, les besoins et les envies
des enfants », explique David Caze.
Janime des ateliers dexpression
comme du rap, du slam, de limage
comme des temps autour de la ré-
alisation de selfies, des ateliers de
graff, des quiz ou jaime venir cos-
tumé! ». David Caze propose aussi
des ateliers plus « classiques »
comme des chasses au trésor ou
des ateliers darts plastiques, jeux
traditionnels, challenge sportif,
etc. La taille idéale d'un groupe est
de 8 enfants ou adolescents. Pour
les jeunes en situation de han-
dicap, lui téléphoner avant pour
expliquer la situation. LAir du jeu
se déplace dans lagglomération
grenobloise.

['Air du Jeu 38 sur facebook
lairdujeus8@gmail.com
0638431331

Ecole d’equitation II'E

=

o
=
“,

Ferme de
la petite
colline

EQUITATION
3 la découverte

1282 promenadeldesiNoyersisaVaulnaveys-le-Bas
0653610215581 9% noney.club'etang@gmailicomieihttps://poneyclubdeletang fril £
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L'exposition,
“Miro, un brasier
de signes”

Le Musée de Grenoble recoit un
prét exceptionnel du Centre Pom-
pidou: 120 ceuvres de lartiste Joan
Miro, dont les trois « Bleu ». Prenez
date donc pour ne pas manquer
cette exposition exceptionnelle:
«Miro, un brasier de signes »
qui a lieu du 20 avril au 21juillet
2024. « L'exposition met [accent
sur liconaclasme, Iénergie créa-
trice et la madernité artistique du
peintre et jalonne la totalité de sa
carriere tout en offrant un regard
privilégié sur son ceuvre ultime,
des années 1960-1970 », indique le
communiqué de presse. Et comme
nous navons pas (encore) pu voir
lexpasition avant de finir ce jour-
nal, voici les rendez-vous jeunesse
autour de l'exposition.

Les propositions jeune public
commenceront donc en méme
temps que louverture de l'expo, le
20 avril pour la deuxieme semaine

Joan Miro, Personnages devant le soleil, 1963

simpreégner de l'univers magique
de Miro, au pays des étailes, des
formes, des taches et de droles
de bestioles, des visites en famille,
sait avec les enfants de 2 a 5 ans,
sait avec des enfants de 6 a Tl ans,
auront lieu tous les jours de la se-
maine le matin (sauf le mardi, jour
de fermeture du Musée). La visite
est rythmée par des jeux et des
lectures. Les visites « Freestyle »
proposées aux ados auront lieu de

librement [exposition, demandez
le livret « jeune » a laccueil (des
6 ou 7 ans). « Miro est un artiste
universel, intergénérationnel. Tout
le monde est invité @ découvrir
cet artiste exceptionnel », conclut
Candice Humbert, responsable du
service des publics au Musée de
Grenoble. Des ateliers darts plas-
tiques ont lieu durant la premiere
semaine des vacances pour des
enfants a partir de 6 ans.

© RMN-Grand Palais / image, Centre Pompidou, MNAM

® Successio Mird / ADAGP, Paris 2024

des vacances scolaires. Pour 14h & 15h. Si vous décidez de visiter

L]

https://www.museedegrenoble.fr/

Fy Dieux et déesses d'Egypte - Le Panthéon de Champollion

ans

.» Le musée Champollion a Vif ouvre une exposition temporaire intitulée « Dieux et
déesses d'Egypte - Le Panthéon de Champollion ». La conservatrice du musée, Ca-
roline Dugand, présente ainsi une ceuvre majeure de Jean-Frangois Champallion:
la publication de son ouvrage, le Panthéon égyptien, en 200 planches coloriées et
450 pages de textes. De 1823 41831, louvrage est publié en plusieurs fascicules,
que l'auteur corrige et complete au fil de ses découvertes et de ses recherches. A
samort en 1832, Champollion n'aura pu toutefois réaliser que la moitié de son ambi-
tieux projet. Etonnamment, des divinités comme Isis, Osiris ou Horus sont absentes
de ce Panthéon.

L'exposition retrace cette incroyable aventure éditoriale. Champollion, passionné
depuis toujours, décide de documenter lincroyable panthéon égyptien, jusqualors
tres méconnu. Pour le réaliser, il voyage en France, en Italie ou en Egypte, étudie,
compare. Le musée présente les liens entre statuettes, bas-reliefs, steles, cercueil
peint, gravures, étudiés par Jean-Frangois Champollion, et ses illustrations. La
beauté des couleurs, la finesse des dessins, lincroyable harmonie des représenta-
tions égyptiennes contribuent a déplacer le visiteur dans le temps et dans lespace.
La derniére salle est entierement consacrée a la jeunesse, avec des jeux de cubes
et de magnets. Un livret jeu est offert a laccueil. Des ateliers pour les enfants seront
proposeés tous les mercredis (deés 6 ans). Lexposition a lieu jusquau 29 septembre.

e ]
¥ 4

Amon-Ré, planche |,
du Panthéon égyptien

n Minizou n°83

https://musees.isere.fr/musee/musee-champollion



GRESIVAUDAN

Des

2321 Le festival D'un Bout a I'Autre

Le festival “D'un Bout a lAutre” aura lieu en Grésivaudan
du 22 au 29 mai. Vous vous souvenez de ce festival?
Fusion des festivals “Zéro-6" (pour les tout-petits) et
“Instants T" (pour les plus &gés), le festival D'un Bout a
[Autre traverse donc les générations et les territoires.
Davantage quune programmation « classique », le
festival accentue cette année les représentations dans
des lieux habituellement non dédiés au spectacle:
creches, maisons de retraite, multi-accueils, parcs et
rue. Cette année, 25 rendez-vous sont proposés. Un
temps fort public et participatif, Souvenir, souvenirs, a
lieu a 'Espace Aragon, vendredi 24 mai a 14h30 (dés
9 ans). Aude Fabulet, slameuse, et Mathilde Leroux,
chorégraphe, mettent en scéne le recueil de souvenirs
glanés a la maison de retraite des Solambres (La Ter-
rasse). Plusieurs rendez-vous sont ouverts au public.
Cest le cas du ciné-concert Komaneko, par le duo SZ,
a I'Espace Paul-Jargot mercredi 22 mai a 16h30 (des
2 ans); Le spectacle en immersion sonore Block, par
la C* la boite a sel, au Coléo a Pontcharra dimanche
26 mai a 14h et 17h30 (des 3 ans). D'un bout a lAutre

Planete
- Carbo-

nifere

Un temps avant les dinosaures

Exposmon

13.04:24
15.01.25

Entrée gratuite

@© Violaine de Maupeou

Komaneko, le ciné-concert de la C® SZ a lespace
Paul-Jargot a Crolles (dés 2 ans)

sassocie egalement avec les Folles Journées du Clown
a Allevard et présente Vitrine, par la C*® Les Harmo-
niques du néon, samedi 25 mai a 10h15, 12h15 & 16h
(des 5 ans). La C® Artiflette jouera Petit présent pour
grand futur, a la résidence autonomie Le Belvédeére a
Uriage, en extérieur, mercredi 29 mai a Tih (dés 5 ans).
D'un Bout a [Autre croise aussi sa programmation avec
le festival Les Arts du Récit et les contes investiront les
structures avec la présence, par exemple, de Fredeéric
Naud, Aurélie Piette et Laurence Bonnafous.

https://espacepauljargot.crolles.fr/

27 IALDES
ARTSDURECIT

15 23 mai 2024 ,é"lfa_____,_..-—f

LE PETIT BOIS CHARMANT
ET LA FORET SOMBRE

MER. 15 MAI 16H
i ESPACE CULTUREL R. PROBY
| SAINT-MARTIN-D'HERES
i DES 6 ANS

Minizou n°83 ﬂ

©Karin Masnieri

9 Hervé Frumy



© Hélene Jusselin

| AGGLOMERATION GRENOBLOISE |

« Les 10 jours
de la Culture »

Et vaila: lévénement « Les 10 jours
de la Culture » quitte définitive-
ment fautomne pour sinstaller au
printemps. Cette 6° édition se tient
du 6 au 24 avril 2024 dans 37 com-
munes. La programmation se ras-
semble autour de la thématique du
mouvement. Elle est variée, offrant
du théatre, de la danse, du cirque,
des arts numériques et méme des
visites guidées autour du patri-
moine et des ateliers de pratique
artistiques comme du yoga, de
[initiation au hip-hop, de loriga-
mi ou du théatre. Les lieux seront
eux aussi parfois atypiques: une
maison de personnes ageées, Point
d'Eau, une salle des fétes ou sur
un stade de foot. lls cotoierant la
MC2, L'Espace 600 ou la salle de La
Vence Scene. Beaucoup de com-
pagnies retenues sont des com-
pagnies iséroises. Parmi les spec-
tacles jeunesse, voici quelques
noms de compagnies choisies
(tous les noms sont dispanibles sur
www.minizou.fr): la C® Infini De-
hors, la C* La Fabrique des Petites
Utapies, la C* Sur le Tas, la C* Les
Zinzins, la C Comme une Etincelle
ou le dua Kilombo.

https://www.grenoblealpesmetropole:fr/

£

Le duo Kilombo avec son spectacle

Etranges Etrangers

Minizou n°83

rY Le festival Les Arts du Récit
W ge tient du 15 au 23 mai 2024

Le petit bois charmant et la forét sombre de Delphine Garzcynska de la C'®
Entre les jours est joué mercredi 15 mai a 16h a lespace culturel René-Proby
a Saint-Martin d'Heres (des 6 ans).

Se laisser embarquer dans les his-
toires. La 37¢ édition du festival de
contes Les Arts du Récit a lieu du 15
au 23 mai 2024. « Notre axe de pro-
grammation ne varie pas: nous don-
nons a voir la vitalité et la modernité
du conte », déclare Stéphene Jour-
dain, directrice du centre Les Arts
du Récit. Le festival se caractérise
par la diversité des formes et des
formats. Lautre caractéristique du
festival est son itinérance: les ar-
tistes sont invités dans des lieux les
plus varies. Les salles de spectacle
bien s(r, mais aussi les biblio-
theques, les musées, les parcs, les
maisons de retraite, les écoles, les
creches et méme cette année dans
des halls d'hotel ou au Minimistan a
Grenoble par exemple. Avant dou-
vrir vos oreilles, ouvrez donc [ceil
pour vous repérer dans la centaine
de représentations programmeées!

Le jeune public et les familles ont
toujours toute leur place dans le
festival. Le petit bois charmant et
la forét sombre de Delphine Garz-
cynska de la C® Entre les jours
ouvre le festival cOté jeunesse mer-
credi 15 mai a 16h a lespace culturel
René-Proby a Saint-Martin d'Heres
(dés 6 ans). Delphine Garzcynska

actualise le conte La chevre et les
J chevreaux, une histoire de loup
afin dapprivoiser ses peurs.

Les plus jeunes se regaleront avec
Le chat et le bol de Porridge dAlex
Pattie (des 6 ans). Alex Pattie, avec
son humour « so british » explique
[origine du monde. Dans cette his-
toire, tout commence par un cha-
ton trés mignon... qui croque tout
ce qui l'entoure.

Incontournable du festival: le ren-
dez-vous « Toc Toc Toc M. Pouce »,
samedi 18 mai a 10h et Tl au Jar-
din des Plantes a Grenoble. A vous
de raviver vos souvenirs autour
des comptines de lenfance. Voici
dautres rendez-vous au musée
Dauphinois a Grenoble: le «yo-
ga-conté » de Delphine Gillio-Tos
pour les familles avec des enfants
de 3 a 6 ans, la « Cabane a his-
toires » et les brunchs contés.
Profitez de cette pause gourmande,
agrémentée de contes a la volée
par les artistes du festival di-
manche 19 mai. Voici donc un aper-
cu des 50 artistes attendus. Plus de
détails sur www.minizou.fr. Pensez
a réserver.

https://www.artsdurecit.com/

® onditvous



| VILLAGES DU LAC DE PALADRU |

iy Le MALP présente “Néolithique. Les villages de Chalain
ad et Clairvaux, patrimoine de I'humanité”

Le MALP, musée archéologigue du
lac de Paladru ouvre une nouvelle
exposition temporaire « Néo-
lithique. Les villages de Chalain et
Clairvaux, patrimoine de huma-
nité », plus sobrement intitulée
« Néo, chapitre | - sapproprier le
territoire ». L'exposition produite
par le musée de Lons-le-Saunier
nous transporte dans le Jura il y a
plus de 5000 ans, sur les rives des
lacs de Chalain et Clairvaux. Cette
exposition est le fruit des fouilles
et du travail scientifique des ar-
cheologues sur les sites jurassiens
durant quarante ans. Elle fait écho
au travail des archéologues sur les
rives du lac de Paladru. De lacs en
lacs, surgissent des résonances
entre ces communautés éloignées.
La scénographie sorganise autour

ESPACE
:JoJo

Soirée PlatO | '

|Un flocon'dqns
ma gorge

vendredi 17 mai - 18h30

Outils réalisés dans des matieres
dures issues danimaux.

de dessins originaux de Pierre-
Yves Videlier de [Atelier Scéne de
Papier. Chaque illustration, par sa
taille et la précision des détails,
permet une immersion dans la vie

© David Vuillermoz, Musée de Lons-le-Saunier

quotidienne et propose une mise
en scene des objets anciens. Les
chercheurs ont trouvé des ma-
tieres dures tirées des animaux
comme les cerfs, les bovidés, qui
ont été découpés et taillés pour
la réalisation doutils, dobjets et
méme déléments de parures. De
nombreux restes vegétaux ont
aussi été retrouvés presque in-
tacts alors quils datent de plus
de 5000 ans. Cest ainsi que lon
sait que pommes, graines, glands,
noisettes étaient au menu de ces
populations. Le second volet de
lexposition sera présenté a lau-
tomne et sera consacré a « Tisser
les liens ». Ce premier volet est
présenté jusquau 25 aolt 2024.

https://www.museearcheologiquelacdepaladru.fr/
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conte et musique ¢ dés 6 ans

Festival des Arts du Récit

Henri le lapin a égaré tous ses ceufs de Paques,
il a besoin de ton aide pour les retrouver !

Récompenses en chocolats !

www lepetittraindelamure com 3@

- .
i‘:"” isgen & Tomome, '5, Coeor
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Le festival
“Le Guiers
fait son cirque”

Le Grenier a pépé (des b ans)

Le festival «le Guiers fait son
cirque », un festival itinérant des
arts du cirque, organisé par la C®
Solfasirc, a lieu du mardi 21 mai au
samedi 25 mai 2024. |l sarticule au-
tour de 3 journées pour les scolaires
puis dune soirée et une journée tout
public aux Echelles. La soirée du
vendredi 24 mai invite Piano Clown
Concerto de la C* Carlos Bianchini
(dés 5 ans) et Filobal des C* K'Bestan
et Solfasirc (tout public). La journée
du samedi 25mai sera fort riche
de propositions pour les familles.
Sont attendus le spectacle de ma-
gie dYvon Le Malicien (des 5 ans),
Le Grenier a pépé, de la C* K-Bestan,
le Cabaret Oloides Part 1, du collec-
tif dartistes des compagnies Bric a
Brac Orchestra et Solfasirc, le Caddie
a Caddie, de la C*® Sonel, Brodouais
(des 5 ans), par Jérémy Neuviale et
Marianne Carriau, le Cabaret Oloides
part 2, et le soir, le concert du groupe
Smallah Chimba de musiques tradi-
tionnelles dAmérigue latine. Le pro-
gramme prévoit aussi des ateliers
et des animations pour les familles
samedi matin de 10 h a 12 h, comme
des ateliers aux arts du cirque, ma-
gie et acrobatie. Un coin lecture et
un espace de jeux en bois sont aussi
mis en place.
https://solfasirc.org/fr/accueil-2/
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© Mailys Faraut

ACTU
E Mailys Faraut, jeune illustratrice

Installée dans le Trieves pour y vivre un projet d'habitat partagé, Mailys Fa-
raut dessine, illustre, invente des histoires pour les enfants. Une reconver-
sion professionnelle qui en est a ses débuts, apres un métier de chercheuse
en neurosciences (entre autres!). Son objectif est décrire des livres pour la
jeunesse. Ou plus précisément, détre publiée. Mailys Faraut a en effet déja
gcrit et illustre trois livres: Presque cachée, La chasseuse aux petits prouts
et Pour moi, avec toi. « Jaime que mes dessins luttent contre les clichés.
Aussi, je dessine souvent des petites héroines. Jessaie dapporter des clés
de compréhension du monde », précise-t-elle. Toutes ses illustrations sont
réalisees a la main. Mailys Faraut utilise des collages, des pinceaux et des
crayons, de laquarelle, de la gouache. Les styles sont variés, toujours trés
colorés. Certaines illustrations sont épurees et empreintes de tendresse.
« Je choisis des situations qui intéressent les enfants, (pirates, naissance
dun petit frére ou d'une petite sceur, course a la boulangerie ou moment de
pdtisserie avec le grand-pére) ancrés dans le paysage local », explique-t-glle.
Le Mont Aiguille apparait ainsi discre-
tement en arriere-plan d'un apres-mi-
di de jeux. Petit a petit, le chemin
se dessine pour elle dans le Trieves.
Surtout si vous voulez lui confier vos
prochains projets!

mailyscm.faraut@gmail.com
Instagram: mailys_faraut

Mailys par elle-méme

Le succes du Draisiennes Kids Tour
ne se dément pas. Le Draisiennes
Kids Tour est un challenge de drai-
siennes congu spécialement pour les
enfants ages de 2 a 5 ans. Cette ini-
tiative encourage le spart des le plus
jeune age. Deux niveaux sont prévus:
celui des 2 et 3 ans et celui des 4 et
5 ans. A chague étape, le nombre de
participants est limité a 100 inscrits pour que le moment reste chaleureux
et ludique. A lissue de la course, chaque enfant regoit une médaille et un
cadeau, quel que soit le classement pour encourager leffort et le plai-
sir dans le sport. Quelques draisiennes sont disponibles le jour J si vous
navez pas de matériel. Cette édition 2024 comporte 14 étapes entre mars
et juin 2024. Six étapes sont soutenues par le Département de [lsére dans
le cadre du label « Terre de Jeux » en vue de la promotion du sport et des
Jeux Olympiques Paris 2024. Le challenge a déja commenceé et voici les
prochains rendez-vous en Isére : samedi 18 mai a Villard-de-Lans; samedi
1¢"juin a Crémieu; dimanche 16 juin a Uriage; samedi 22 juin a Dolomieu;
samedi 29 juin a Voiron; samedi 24 aolt a 0z-en-Oisans.

Au départ!

https://draisiennes-kids-tour.com/



| DISANS ET MATHEYSINE |

La Course de la Résistance le 8 mai

« Le 8 mai, ce nest pas qu'un jour
férie ». Le slogan de la Course
de la Résistance est bien installé
désormais. Et la course aussi!
Lancée en 2015 par le Départe-
ment de llsere, La Course de la
Résistance associe devoir de mé-
moire et épreuve sportive. Ainsi,
le 8 mai, les coureurs qui le sou-
haitent peuvent parcourir les 8 km
de course chronométrée. Depuis,
[événement sest enrichi: le par-
cours de 8 km peut se pratiquer
a pied pour une randonnée, tandis
que dautres épreuves sportives
completent le programme (trail
et course a vélo) et le «village »
danimations devient le cceur de la
manifestation. La course “Enfants”
est prévue a 14h. Les inscriptions
pour eux se feront sur place.

Et THEATRE - CIRQUE - MUSIQUE

Tter du lin
Atr!um. rue m!i:n

|' 0‘ 1 ;t"C

Ffrﬁwaf Jeune pubfic

Autre « constante » de la Course
de la Résistance: un territoire dif-
férent est mis en avant chaque an-
née. Cette fois-ci, les territoires de
[Oisans et de la Matheysine ont été
retenus avec un « camp de base »
au Domaine de Vizille. Cette année
2024 coincide avec la 10° édition
de la course et affiche également
le label «80 ans de la Libération »
décerné par [Etat.

Départ de la course Enfants
de Iédition 2022

GRENOBLEALPES
METROPOLE

4

© Bruno Lavit

Le village danimations dans le
parc du Domaine proposera de
nombreuses animations  spor-
tives, culturelles et historiques
accessibles a tous et gratuites, de
10h a 17h. Un jeu de piste pour les
familles permettra de découvrir
les différents aspects de la Ré-
sistance. Une expasition préparée
par le musée de la Résistance sou-
lignera lengagement des hommes
et des femmes du territoire de I0i-
sans et de la Matheysine pendant
la Seconde Guerre Mondiale. Des
ateliers dont ['un sur la « Fabrica-
tion de faux papiers » feront abor-
der le theme de la clandestinité.

Tout le detail des parcours, les
tarifs et modalités d'inscription:
https://coursedelaresistance.fr

XDE LA

‘elllT“BE

60 événements gratuits
€ -~ dans toute la métropole

-

6 au 24 avril 2024

grenoblealpesmetropole.fr/10joursculture
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39
La C Objet Sensible

© Simon Destombes

The Muppet Fever, derniere création
de la compagnie

Une compagnie de marionnettes qui
Sappelle « abjet sensible » ? « Forcé-
ment, rétorque, Nathalie Della Vedova,
fondatrice en 2004 de la compagnie
de marionnettes Objet Sensible. Une
marionnette qui sanime, qui a des
sentiments, des pensées, cest un
objet “sensible” I» Lartiste a la fois
plasticienne et comédienne, formée
aux beaux-arts, au théatre gestuel,
et au chant Sinstalle en Isere dés
2005. Depuis, elle na cessé de créer
toutes formes de spectacles, dont pas
moins de 8 créations pour le jeune
public. « Voila trente ans que je fais
de la marionnette. Mon métier est une
passion », précise-t-elle. Aujourdhui,
Mon Nez (dés 3 ans) sa premiere
création, tourne toujours et affiche
400 représentations a son actif! Une
belle prouesse. Prachain rendez-vous:
les 19 et 20 avril au festival Travail Et
Culture (TEC), & lespace L. Aragon a
Saint-Maurice IExil. Avec Mon Nez, la
compagnie féte aussi ses 20 ans, une
seconde prouesse ! En 2017, la Compa-
gnie lance le festival « Choses », un
festival de theatre dobjets et dautres
formes a Pont-en-Royans. En méme
temps, la création continue avec le
show Muppet Fever pour le tout public.
« Cest une proposition musicale qui in-
vite @ danser, avec comme particulari-
té, que les DJ sont des marionnettes. »
Une forme artistique originale pour
défendre art de la marionnette.

https://www.objetsensible.lautre.net/
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| LE FONTANIL-CORNILLON |

E La 2¢ édition du festival “Etincelles”

La deuxieme édition du festi-
val «Etincelles » a lieu du 21 au
30 avril 2024 au Fontanil-Cornil-
lon & IAtrium. Ce festival local de
spectacles pour la jeunesse est
organise par la compagnie Arté-
muse. «Jai choisi comme nom
“Etincelles” car je voulgis un mot
qui souligne le jaillissement, la
lumiére », explique Elodie David,
directrice artistique de la compa-
gnie basée au Fontanil. Elle met
en pratique ses convictions avec
ce festival « Etincelles ». Pendant
onze jours, il présente au public
12 spectacles, pour 16 représen-
tations, aux esthétiques variées
comme du théatre, de la magie, de
la danse, de la jonglerie et méme
cette année, un spectacle de feu.
«Je choisis toujours des compa-
gnies iséroises, car nous avans
beaucoup de talents ici », précise-
t-elle. L'ouverture se passe excep-

SEYSSINET-PARISET

Ds Le festival de cirque Courts-Circuits

ans

tionnellement en plein air dans
les rues et sur la place du village
du Fontanil dimanche 21avril de
10h a 12h30 avec la C* Sloupy &
Activ'lsere qui présenteront leurs
marionnettes géantes et leurs
numeros de clown et de jonglerie.
La cloture du festival se fera, elle
aussi, en extérieur. La C*® Arté-
muse présente sa création Pars de
Réves (des 5 ans) au parc munici-
pal, création qui associe théatre,
danse, échasses et feu. Au pro-
gramme également, des ateliers
de pratiques artistiques.

https://www.artemuse.fr/

© Cie Artémuse

La création «Pars de Réves »
de la C*® Artémuse

Le festival de cirque Courts-Circuits organise sa 5° édition dans le parc
Lesdiguieres a Seyssinet-Pariset du mardi 16 au dimanche 28 avril 2024. Dix
spectacles differents, 16 représentations: voila un joli défi pour ce festi-
val organise par lécole de cirque grenobloise Vitanim. Le festival présente
tout a la fois des artistes accomplis, des circassiens professionnels issus
de la formation de lécole et des spectacles crées par les jeunes en forma-
tion de lécole. Ce sont eux dailleurs qui inaugurent le festival mardi 16 avril
a 14h30 et 19h (des 6 ans). Les spectacles sont variés, comme Luz ol les
deux comédiens jouent avec la lumigre (dés 6 ans), Brodouais qui met en
poesie les arts du cirque: jonglerie, acrobatie,
danse et performances physiques ou La fin
demain (dés 5 ans) qui met en scene deux
naufragés munis d'une planche de bais
et d'un rouleau a la recherche de leur
équilibre. Une représentation atypique
a lieu avec la troupe « Pas Sages » qui
joue Bréves de cirque. Cette troupe est
constituée de personnes en situation de
handicap. Pour le week-end de cldture,
place au « Cabaret Vitanim » pour deux
heures de spectacle.

Luz, spectacle de lumiére

delaCDéo https://www.vitanim.net/



LE DEPARTEMENT DE L’ISERE
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Nous avions rencontré Emergence
Spéléo pour les sorties spéléo avec
des jeunes enfants (lire le journal
Minizou n°78). Un an plus tard,
Fabien Vigier a obtenu le diplome
dEtat de canyoning et propose
donc des sorties pour les familles
avec des enfants a partir de 8 ans.
«Le canyoning consiste 4 des-
cendre des cours deau dans des
gorges rocheuses, explique-t-il.
Nous enfilons une combinaison en
néoprene, portons un casque, des
chaussettes, un baudrier. Le canyo-
ning est une activité trés ludique
mais elle est aussi une activité
technique ». La condition pour une
sortie canyoning est de savoir na-
ger. Ensuite, selon votre niveau ou
votre forme physique, Emergence
Spéléo vous proposera une sor-

MUSEE
CHAMPOLLION
VIF
DIEUX
ET
DEESSES
D'EGYPTE

.v Le Panthéon
de Champollion

;] Le canyoning avec Emergence Spéléo

tie dans un canyon adéquat. « Le
plus souvent, la sortie est dune de-
mi-journée. Il'y a souvent une petite

Bien que ludigue, le canyoning est
une discipline technigue avec des
exigences de sécurite

45 rue Champollion
38450 Vif
04 57 58 88 50

EXPOSITION
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DANS LES 11 MUSEES

DU DEPARTEMENT DE LISERE

RATUITE

musees.isere.fr

29 SEPTEMBRE 2024

© Emergence Spéléo

marche dapproche. Ensuite, nous
descendrons la riviere en utilisant
plusieurs techniques: la marche,
la nage, des toboggans naturels,
des cordes ou des sauts. Mais les
sauts ne sont pas obligatoires!
Il'y a toujours une alternative ».
L'atout dEmergence  Spélén?
« Nous avons I'habitude dencadrer
des jeunes et nous essayons le plus
possible damener les pratiquants
vers un maximum dautonomie ».
L'activité se fait uniquement sur
réservation. Le départ est garanti
a partir de 4 personnes. Si vous
étes moins, vous pouvez partir
malgré tout mais en payant un prix
au forfait. « La période idéale pour
pratiquer est de juin G septembre ».

https://emergence-spelea.com/

LE DEPARTEMENT DE L’ ISERE
PRESENTE

MUSEE ARCHEOLOGIQUE
¢, SAINT-LAURENT
3 GRENOBLE

PLACE SAINT-LAURENT + GRENOBLE 04 76 44 78 68

ENTREE GRATUITE

DANS LES 11 MUSEES DU DEPARTEMENT
DE L'ISERE. musees.isere.fr
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© Hélene Jusselin

Robe de mariée

So chic! Cest Iexpression qui
me vient a la visite des deux
nouvelles expositions du musee
Hebert a la Tronche: « Chic!»
porte donc terriblement bien
son nom. Le musée se penche
sur les questions de mode avec
« Denis Rouvre. Photographies »,
une expasition de photographies
contemporaines et « Vétements
& Elégance. 1800-1900 », une ex-
position de costumes dépogue.
Le parcours commence par les
magnifiques portraits et pho-
tos de groupe de Denis Rouvre.
Ce dernier a travaillé avec une
communauté Emmais de Pa-
ris. Il a utilisé exclusivement du
matériel et des textiles collectés
par lassociation. Les personnes
sont ensuite costumées, maquil-
lées, mises en scene, magnifiées
dans de superbes photographies,
certes déroutantes. Lexposition
« Vétements & Elégance 1800-
1900 » simmisce dans toutes les
pieces de la maison Hébert. Un
excellent choix tant les costumes
sinsérent a merveilles dans
les décors et tant les peintures
dépogue répondent parfaite-
ment a la mise en scéne. Plus de
détails sur www.minizou.fr.

https://musees.isere.fr/musee/
musee-hebert
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Prenez la clé des Champs, les 4 et 5 mai

Cest un rendez-vous annuel trés prisé: « Prenez la clé des Champs »
a lieu les 4 et 5 mai. Deux journées pendant lesquelles les agriculteurs
ouvrent leurs portes, accueillent les visiteurs et préparent des anima-
tions, des visites de lexploitation ou des dégustations de produits. Nul
doute que ces deux jours auront une tonalité particuliere apres les ma-
nifestations de ce debut dannée. Peut-étre a linverse, ce sera le temps
de la simplicité des échanges ?

Une guarantaine de fermes réparties sur tout le département, participe
a cette édition. Il y a aura les « sucrées » comme les glaces Caresse et
Cdline a Revel, les fruits du Val qui rit a Saint-Prim avec des productions
de fruits, de jus de fruits, de confitures ou de cidre et de miel ou La
ferme aux Abeilles en Chartreuse a Proveysieux. Ce sera aussi locca-
sion de rencontrer les animaux. La
ferme Rodet a Cognin-les-Gorges
exploite des chevres et des vaches.
Les téméraires pourront rendre
visite a la ferme des Prés Lauzés a
Méaudre avec son élevage de bisons
dAmérique, de vaches Higland Cattle
d'Ecosse et de porcs. La ferme Perle
de Jument a Villard-de-Lans qui
produit du lait bio de jument, et des
cosmetiques ouvre aussi ses portes.
Les petits visiteront le ludiponey,
une mini-ferme avec des poneys.
Glanez donc au gré de vos envies!

Une chevre de la ferme Rodet

http://prenezlacledeschamps.com/

| SAINT-JEAN DE BOURNAY |

Le Zéphyr festival, les 7, 8 et 9 juin

Le Zéphyr festival féte sa 3¢ édition les 7, 8 et 9 juin 2024. Les familles re-
tiendront particulierement la journée du 9 juin appelée « Un dimanche a
partager ». Au programme : spectacles, animations, kermesse et ateliers
découvertes de Tih a 17h. Découvrez ainsi la C* Deux Dames au valant,
avec le spectacle de cirque aérien Entre biceps et paillettes (tout public)
ol les deux artistes se suspendent a 7 meétres de hauteur. La C® Cristal-
ball présente son entresort dans sa roulotte, pour une dizaine de per-
sonnes, des contes avec marionnettes, projection dimage et dombres.
Le quatuor, Les Gentleman square, déambulera avec sa fanfare et sa
musique « électro groove tout terrain ». Coté animations, retrouvez par
exemple, le manege a pedales de Par ici LEscampette, la kermesse pour
les enfants organisée par le sou des écoles de Villeneuve de Marc, un
atelier cerf-volant par Les Chatouilleurs dAnge, latelier jeux de Déclic
Ludik et un chateau gonflable, un stand maguillage, un atelier de dessin,
des grands jeux en bois. L'adresse ? Le stade de rugby a Saint-Jean de
Bournay. Pensez a réserver. Le festival est porté par lassociation Jaspir.
Un chapiteau est prévu en cas de pluie.

https://zephyr-festival.jaspir.com/



Rendez-vous musicaux au Ciel

Les propositions jeune public
surgissent parfois dans des lieux
inattendus. Le Ciel a Grenoble a
chaisi de créer des temps dédiés
a la jeunesse et aux familles afin
« daiguiser leur curiosité ». Le
Ciel, ou plus exactement lasso-
ciation Plege qui gere lespace
prété par la ville de Grenable,
se consacre habituellement a la
création et la diffusion des « mu-
siques aventureuses » grace a
des studios de répétition, une
programmation de concerts dans
sa salle de spectacle, des accueils
dartistes en résidence, des confé-
rences aussi et des projections de
films, et son studio radio.

Premier rendez-vous: les Clubs
dimanche. « Nous programmans
environ 5 Clubs dimanche par an,

ASTRALALA

COSMC)C'T:: Voiture téléguidée
Exposition e
pourles3a7ans 280724

explique Claire Husson, chargée :

de lacommunication au Ciel. Nous
programmons un cancert folk le
dimanche avec des artistes locaux
ou internationaux, et en méme
temps, nous mettons en place
des ateliers créatifs pour les en-
fants dans notre salle de réunion.
Les ateliers varient et sadaptent
@ la saison: atelier de création de
masques de carnaval, fabrication
de badges grdce @ notre machine
spéciale (notre « must » !) décora-
tion de tote bag, atelier autour du
Nouvel An chinois ou des animaux
de la forét », poursuit-elle.

L'autre axe est le développement
dateliers pour les enfants, animés
par des intervenants extérieurs ou
des artistes en résidence. « Nous
privilégions les propositions au-

Des ateliers encadrés par des artistes

tour de la musique, de la culture,
de la solidarité, de Iécologie. » Les
ateliers sont annonceés sur le site
internet. Prochains rendez-vous
samedi 13 avril pour un atelier Le
son au bout des doigts encadré par
Laurent Buisson; samedi 18 mai
pour un atelier parent/enfant Po-
tager sonore avec Léonard Cou-
lomne et mercredi 5 juin pour un
atelier Brico-musique avec Gabriel
Hernandez et Clémentine Weber.
Le Ciel est situe au sous-sol du
palais de l'université au centre-
ville de Grenoble.

https://le-ciel.fr/

LACASE ATE PRESENTE...
[ e i g

Les Ateliers

Mercredi

17/04

Personnalisation
de T-shirt

Jeudi

18/04

Lampe
constellation

Mardi

23/04

Casse-téte

Mercredi

25/04

Carte du ciel

Stage FABrique

Mardi

Jeudi

23/04 .. 25/04

LA CASEMATE

2 place Saint-Laurent
38000 Grenoble

Sur réservation - Plus d’infos sur lacasemate.fr
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L'association La Bouture, vers un raccrochage scolaire

© Hélene Jusselin

« Tout jeune ayant envie de revenir
dans une scolarité classique peut se
tourner vers nous ». Manon Raffort,
salariée de la Bouture, défend avec
conviction le projet de cette asso-
ciation. « Nous accompagnons les
jeunes déscolarisés pour les aider
a faire émerger des possibles. Nous
les rencontrons et les écoutons. Se-

Manon Raffort,
salariée de La Bouture

| AGGLOMERATION GRENOBLOISE |

lon leurs envies, ils peuvent revenir
dans une filiere générale gréce au
Clept, ou choisir dautres voies. » La
Bouture regoit environ 250 jeunes
en entretien chaque année. Chague
situation est étudiée au cas par
cas. Parfois, un entretien suffit.
Parfois, les jeunes reviennent. Une
quarantaine décide de reprendre
des études. «Les criteres sont
simples: le jeune doit avoir plus
de 15 ans, étre volontaire et avoir
décroché de lécole depuis plus de
six mois ». Mais nattendez pas for-
cément d&tre en décrochage pour
venir parler.

Lassaciation La Bouture existe de-
puis 1996 a Grenoble. Fondée par
deux enseignants, accompagnés
par un conseil scientifique, lidée
gtait de créer un établissement
pour accueillir les jeunes en de-
crochage scolaire. Cest le Clept qui

sera créé en 2000, longtemps ins-
tallé a La Villeneuve et qui, depuis
la rentrée 2023, se trouve dans les
locaux du lycée Mounier a Grenoble,
sa structure de rattachement ad-
ministrative.

Les missions a La Bouture sont
autour des relations avec lécole.
L'association organise aussi des
« Café-parent » pour que les pa-
rents puissent échanger autour
de leur vécu de parents déleves.
«Nous proposons aussi des apé-
ro-pro avec les travailleurs saciaus,
des éducateurs, des professionnels
de léducation. » La Bouture se situe
dans les locaux de Iecole élémen-
taire Jean-Jaures a Grenoble.

https://www.labouture.education/
La rubrique témoignages vous
instruira plus justement que cet
article.

Deés u /] . .
JA “Chez nous, Dehors”: vivre en harmonie avec la nature

ans

La jeune association Chez nous,
Dehors, fondée en 2021 par Pauline
Baudin et Julia Wilke, a comme ob-
jectif de «se reconnecter avec le
vivant, se réapproprier le dehors ».
Lancée en plein Covid, on peut ai-
sément comprendre la motivation
des deux fondatrices. Ce serait
néanmoins un peu réducteur. L'idée
avait germe déja en amont. Pauline
Baudin, éducatrice a lenvironne-
ment, organisait déja des « clubs
nature » le mercredi a Poisat avec
1.2,3 Dans les Bois. Julia Wilke faisait
de méme dans les espaces natu-
rels de Meylan, Poisat ou Fontaine.
Leur rencontre a donné naissance
a « Dehors, Chez nous », une as-
sociation pour que «les enfants
des villes qui passent trop de temps
enfermés ou dans un environnement
bétonné, sortent et se reconnectent
@ la nature ».

ﬂ Minizou n°83

L'association propose des activités
en forét pour les 3-10 ans principa-
lement sous la forme de stage d'une
semaine pendant les vacances de
Toussaint, Paques et Ieté, pour le
moment au parc Hubert-Dubedout
a Poisat. Pendant la journée, les en-
fants découvrent lunivers de la forét.
« Notre apprache est artistique, sen-
sorielle et ludique », précise Pauline
Baudin. « Nous suscitons [émerveil-
lement, par des activités variées:
balade, dégustation de pommes
grillées, land-art, abservation dune
jeune salamandre sortie de sa ca-
chette, peinture sur des écorces
avec de la mousse, sentir des herbes,
grimper aux arbres, faire des ca-
banes .... ». Vous pourrez compter
sur lexpérience et la créativité de
Pauline pour proposer des activités
aux enfants.

Chez nous, Dehors organise chague
année, deux journées « famille ».
L'assaciation cherche de nouveaux
adhérents (tarif de ladhésion a
prix libre), et aussi des membres
actifs pour développer ce concept
dapprentissage de la nature par la
nature.

https://www.cheznousdehors.fr/

Observer, humer, jouer, vivre avec
la nature

®© Chez nous Dehors



HARTREUSE

l L'association Plumes de vie

« Javais envie de plus de nature, de
plus décologie, de plus de bienveil-
lance ». Forte de ces convictions,
Noémie Therrillion change de
vie. Elle se forme a linstitut Aga-
tea comme chargée de projet et
éducatrice sociale en médiation
par animal et compléte ainsi son
metier déducatrice sportive. Elle
sassocie en avril 2022 avec Ma-
rianne Chopard, accompagnatrice
de moyenne montage pour fonder
[association « Plumes de vie ».
Lobjectif a long terme est douvrir
une ferme pédagogique. En atten-
dant de trouver les terres, Plumes
de vie pose ses premiers jalons,
«avec deux volets: une partie
autour du soin et lautre autour de
[environnement », précise Noémie
Therrillion.

LE PRINTEMPS

est en marche

sz
I DEGRIFF KIDS

GRENOBLE
15 rue Voltaire dksgrenoble.com

Le plus grand choix

enfant,

- | *
de chaussures by s oL A
R ABRAKADABRA

a prix dégriffés

Plumes de vie propose ainsi des
ateliers de fabrication de cosme-
tiques natures ou de produits den-
tretien naturels. Chacun se décline
selon les publics, les enfants a par-
tir de 4 ans, les familles (enfants
des 8 ans) ou les futurs parents.

Plumes de vie ouvre aussi les
portes de son « coin de nature »
a Saint-Pierre de Chartreuse. Ses
animaux, lapins, cochons din-
de, chien, souris et bientdt des
chevres et des poules, sont la pour
reconnecter les enfants avec le
monde animal. La créativité de
Noémie déborde: jeux, cartes,
pochons sensoriels... Ces temps
de mediation existent en formule

© Plumes de vie

Ubservanon des animaux et jeux

pose un club nature avec des
temps soit a la journée soit a la
demi-journée, dans différents
lieux de Chartreuse. Les groupes
sont constitués par tranche déage.
Toutes les dates sur le site Hello

«nomade » dans les structures. Asso.
Lété, Plumes
de vie pro-  https://www.helloasso.com/assaciations/plumes-de-vie
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A LIRE A LA MAISON

« Les Secrets

de la forét »

Les Secrets
Y de lo Forét,
album  jeu-
nesse  paru
aux éditions
Glénat  Jeu-
nesse invite
a une obser-
vation de la nature. Chague double
page offre un paysage particulier:
la forét, la mare, le monde souter-
rain. Dans ces lieu, la vie abonde:
insectes et oiseaux, loutres et
louveteaux, ours, élans, fourmis,
blaireaux: petits et gros animaux
se sont donné rendez-vous. Le
systeme de découpes (feuilles aux
formats inhabituels ou petites fe-
nétres dans les pages) concentre
le regard vers des détails. Une jolie
facon de découvrir la biodiversité
de la nature. Il est écrit par la bri-
tannique Becky Davies et illustré
par lespagnole Carmen Saldana.
Livre de 28 pages. Format 250 mm
x 290 mm - Paru en juin 2023

Le grand livre
anime du vivant

Le grand livre
animé du vivant,
aux éditions Mi-
’ Iéan,d dépeint :a
g iodiversité a la
TR s facon dun livre
documentaire. Il est bien adapté aux
petits et donc aux petits doigts avec
de multiples paragraphes proposés
dans les doubles pages. Ses pages
cartonnées et ses fenétres a sou-
lever, ses pop-up, roues a tourner,
ses tirettes a tirer, ses languettes,
0u ses pages a déplier ajoutent une
touche ludique a la lecture. Il est
écrit par Pascale Hédelin et illustré
par Didier Balicevic.

Paru en octobre 2023 - 26 pages
Format: 27x 26 cm

ﬁ Minizou n°83

BALADE & NATURE

Dt. Le belvédere de Roche-Brune

ans

Une trés agréable balade en Chartreuse qui meéne a un superbe
point de vue sur la plaine de I'lsére.

Aarrivée, vue sur le long serpent de lsére

Le départ se prend depuis le hameau du Grand Ratz, au-dessus de Pom-
miers-la-Placette. Il n'y a pas de parking pour stationner. Arrétez-vous en
bas-c6té de la route. Au poteau « Grand Ratz », prenez sur la gauche en
direction de Roche-Brune. Le sentier est facilement reconnaissable. Le ba-
lisage jaune est bien indiqué. Au poteau « Les Grands Bois », continuez en
direction de « Roche-Brune ». Au belvédere de Roche-Brune, marqué par
une croix en bois, la vue est magnifique sur la Grande Sure, Voreppe et
la cluse de Grenable. Attention aux enfants, vous étes en bord de falaise.

Pour le retour, si vous voulez faire la boucle, quelques metres apres avoir
fait demi-tour depuis le point de vue de Roche-Brune, prenez l'indication de
la fleche violette pour prendre une bifurcation sur votre gauche au moment
d'un « croisement » assez dégagé, comme une mini-clairiere. Le chemin
est assez large, dans les bois de hétres et de coniféeres, empierré. Dail-
leurs, il y a eu pendant longtemps au Grand Ratz des carrieres de pierres
blanches.

Amusant: Le Grand Ratz ne fait pas partie des Alpes, mais du Jura! Ce
plateau du Ratz est le chainon jurassien le plus méridional, la derniére
créte que coupe la trouée de Ilsére avant de déboucher, a Voreppe, dans
la large plaine alluviale de Moirans. La cluse
de Voreppe est un corridor biologique, point
de passage des animaux entre le Vercors et
la Chartreuse. Cest la que Ilsére contourne
le Vercors. Et la, que passent aussi routes et
autoroutes de Lyon et Valence...

Dénivelé : 150 m
Durée : Th45
Longueur: 3,5 km

Altitude max: 932 m
Altitude min: 784 m



® Poney Club de Iftang

VAULNAVEYS-LE-BAS

E « Poney Calin »,
un tendre moment

¥ Untéte
| atéete
j cvecle

poney

Passer un moment privilegié avec un petit poney
Shetland? Cest la nouveauté inventée et proposée
par le Poney Club de I'Etang a Vaulnaveys-le-Bas. Le
principe ? Vous venez a deux, un duo parent et enfant
entre 3 et 8 ans, pour passer un moment avec un petit
poney. Pas de programme! Vous suivez le rythme et
les envies de votre enfant. Il a envie de caresser [ani-
mal? De le brosser? De le promener? De tenter une
initiation a léquitation? Le club équestre vous pré-
pare le poney avec la selle, préte les bombes et laisse
avotre dispasition la petite carriere ludique pour sen-
trainer et/ou le parcours pour la balade. Vous disposez
d'une heure. « Nous voulions privilégier un vrai temps
tranquille, un moment de partage, afin denrichir la re-
lation entre le parent et son enfant, autour de lanimal,
en pleine nature », explique Sovellen Ratel, la respon-
sable du Poney Club de IEtang, et a [origine de cette
idée. Lactivité est proposée jusquau 6 juillet 2024, du
lundi au vendredi pendant les vacances ou les same-
dis matin hors temps de vacances. Il est impératif de
sinscrire via le formulaire sur le site internet.
https://poneyclubdeletang.fr/

VALS DU DAUPHINE

‘ Un guide de 8 balades

L’etang de Malseroud, le lac de Ro-

manieu, la forét de Vallin, Chérieu,

Saint-Martin de Vaulserre... Loffice

de tourisme des Vals du Dauphiné

a eu la bonne idée de rassembler

dans une brochure, librement télé-

chargeable, une liste de 8 balades

faciles pour découvrir ce territaire.

Au maximum, le dénivelé est de 500 metres. Vous
marcherez dans des paysages vallonnés, ponctués de
chateaux et de fermes en pise, tres bucoliques.

https://tourisme-valsdudauphine.fr/
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9¢ les Petits Lutins et senior
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RENDEZ-VOUS

De la rue aux Jeux Olympiques de la C'® Pokemon Crew relate l'histoire du hip-hop
sur scene, alors que la breakdance fera son entrée aux Jeux Olympiques de Paris
en 2024. Au Grand Angle de Voiron le 3 mai. Dés 7 ans.

Samedi 13 avril K2

Balade mentale> Au pays des sens
avec Aurélie Guignier - séance pa-
rents-enfants des 6 ans - exercices
de relaxation et de sophrologie
10n30 - musée de Saint-Antoine
[Abbaye - 3,80 € - 1h30 - résa au
0476 3640 68

Théatre d'objets> Hippocampe

C® Les Bestioles - L'Autre Rive
Eybens - 9h30 et Tih - 5 a 14€ - des
3 ans - 40 min - 0476 62 6747

Danse et musique> L'écorce des
réves C* Infime Entaille - 10h30
dés 3 ans - 30 min - 6,40€ & 1590€
LAmphi - Le  Pont-de-Claix
0476298638

Atelier en famille> 1000 fleurs par
Clarisse Lochmann, autrice et illus-
tratrice - enfant dés 7 ans - 1h30
10h30 - 3,80€ - sur inscription
musee de la Résistance - Grenoble -
0476423853

Atelier nature> Canaux et réseaux
hydrauliques Gratuit - dés 7 ans 15h
a 16h30 - Domaine de Vizille - sur
inscription - 0476680735

ﬁ Minizou n°83

Dimanche 14 avrilks3

Visite en famille> Téte, épaules,
genoux et pieds - famille avec en-
fant de 2 a 5 ans - Th - Musée de
Grenoble - 5/10€ - 0476 63 44 44

Lundi 15 avrilk2s

Atelier arts plastiques> En mode
création Papiers, couleurs, ci-
seaux... Deviens styliste de mode
et créé une tenue pour ton modele

enfants de 7 a 1 ans - 14h30 - 5€
2h - sur réservation au 0476 4297 35
musée Hébert - La Tronche

Atelier> Flower power Créez un
carnet poetique en vous inspirant
des tapisseries et ornements de la
maison natale d'Hector Berlioz - de
74312 ans-15h a17h - 5€ - sur ré-
servation au 0474202488 - musée
Hector-Berlioz - La Cote Saint-André

D'autres festivals

Notre journal Minizou n'est malheureusement pas exhaustif ! Notez
dautres rendez-vous culturels du printemps.

A Leyrieu, le festival les Turbulles féte ses dix ans du 24 au 27 avril 2024.
Au programme, treize spectacles et pas moins de 30 séances dont
beaucoup de spectacles de cirque et darts de la rue, des spectacles
burlesques et de la magie, pour ce festival organisé par la C* A Balles et

Bulles.

A Grenoble, le festival du numéro de clown a lieu du 16 au 18 mai au Parc
des Arts. Il est organisé par la C* Le Bateau de Papier.

A Valbonnais, le festival Les Montagniarts se déroulera les 17, 18 et 19 mai
2024. La programmation n'est pas encore connue au moment ol nous
terminons le journal. Rendez-vous sur leur site.

http://turbulles.a-balles-et-bulles.fr/
https://www.lesmontagnarts.org/new/

https://www.lepruniersauvage.com/

© Matthieu Totaro



Mardi 16 avril K<

Danse> Sous le manteau C*® Sur
le Tas - Espace 600 - Grenoble
15h - 6 a 13€ - dés 3 ans - 30 min
0476294282

Concert dessiné> Ah! les voyages
C® En Forme - La Belle Electrique
Grenoble - 15h - 10€ - des 6 ans
45 min - 0469980037

Atelier> 1, 2, 3... Portrait! animé
par la photographe Stéphanie Nelson
des 7 ans - 15h & T7h - 5€ - Musee
de IAncien Evéché - Grenoble - sur
inscription au 0476 031525

Atelier> Le petit Champollion
Copies des antiquités égyptiennes a
la maniere du XIX® siecle - 14h -1h30
des 7 ans - 3,80€ - inscription au
0457588850 - Musée Champollion
Vif

Sortie nature> A la rencontre des
grenouilles En famille dés 6 ans -

LE DEPARTEMENT DE L’ ISERE

PRESENTE

=% MUSEE 12 avril 2024
i QRENOBLE'S 6 janvier 2025

—eny

ENTREE
GRATUITE

Photographies
de Jacques Henri

Lartlgue

14h a 15h30 - RV a Chasse-Barbier a
Vif - gratuit - inscription obligatoire
au 047698 3857 - gestionnaire des
réserves naturelles des Isles du Drac

Atelier> Fabrication de nichoir
16h - des 8 ans - avec la LPO - gratuit
Muséum de Grenoble - sur réserva-
tion au 0476 4495 4]

Cinéma> Petites formes Courts
meétrages - dés 5 ans - de 16h a
17h30 (venez quand vous voulez)
Grenable - Cinématheque - gratuit
0476544351

Mercredi 17 avrilk<.

Cine-goiter> Les secrets de mon
pere Film danimation de Véra Bel-
mont - des 8 ans - 1h30 - 15h - entrée
libre sur inscription - musée de la
Résistance - avec la Cinématheque
Grenoble - 047642 3853

Atelier> La mélodie du vent de 9 a
13 ans - avec Valérie Bézieux, plasti-

cienne - 14h a 16h - 5,80€ - Domaine
de Vizille - sur résa au 047668 07 35

Atelier> A la découverte des in-
sectes avec une animatrice d'Es-
pace Nature Isere - Tbha17/h - 6 a
10 ans - 5€ - résa oblig. 0476 36 3610
Le Grand Séchoir - Vinay

Atelier> Photo et Lumiére animé
par lassociation Sciences et Malice
dés 7 ans - 15h & 17h - 5€ - Musée
de IAncien Evéché - Grenoble - sur
inscription au 0476 031525

Atelier> Vitrail papillon Au musée
Arcabas - Saint-Hugues de Char-
treuse - 15h a 16h30 - 3,80 € - des
7ans - 0476886501

Ciné goiter> L'hiver d'Edmond et
Lucy - 15h - des 3 ans - gratuit - musée
Dauphinois - Grenable - 0457588901

Ateliers> Découvrez la sérigra-
phie Créez des visuels inspirés du

Style
Y
cimes

sere ¥ Shehiow

EIJI!II“III
20281 2024

le GI!\F_I! Séchoir
inay

SAINT-MARCELLIN
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Panthéon égyptien de Jean-Frangois
Champollion - & 10h30 (1h30) pour
les 6 & 12 ans; a 13h30 (1h30) pour
les + de 12 ans - avec une visite de
[exposition Dieux et déesses d'Egypte
3,80€ - inscription au 045758 8850
Musée Champollion - Vif

Atelier> Découverte de la lino-

gravure 14h et 15h30 - des 9 ans
gratuit - Muséum de Grenoble - sur
reservation 0476512772

® MorganNavarro

Disco Z, «le bal déglingué pour
marmots », de la C* Les Zinzins est
joué le 19 avril @ La Source a Fon-
taine puis le 20 avril @ la maison
des habitants MDH Teisseire.

Atelier> Brick Fun Construction de
Paques et chasse aux ceufs, suc-
combez a la magie des Légo® - dés
7 ans - animé par Alexandra alias
PsyBricks - de 14h30 & 16h30 - 5€
sur réservation au 0438921960
musée Berges - Villard-Bonnot

Visite animée> Vie végétale et
animale au temps du Carboniféere
10h - de 3 a 6 ans - gratuit - au Mu-
séum de Grenable - sur réservation
0476449541

Atelier en famille> Visite de I'ex-
position Découvrez le quotidien des
villageois qui vécurent a Chalain et
Clairvaux - des 5 ans - 3€/7€ - sur
réservation - 14h - 1h - MALP - villages
du lac de Paladru - 0456261616

#

Jeu de piste> Le monstre des
étangs En famille des 8 ans - 15h a
16h30 - Une présence rode dans les
sous-bois de Meylan... Saurez-vous

Minizou n°83

attraper le monstre des Etangs?
6€ - OGrenoble Alpes Tourisme
047642 4141

Atelier> 1, 2, 3... Portrait! Ini-
tiez-vous a lart du portrait - animé
par la photographe Stéphanie Nelson
dés 7 ans - 15h & T7h - 5€ - Musée
de lAncien Evéché - Grenable - sur
inscription au 0476031525

Atelier> Peinture sur faience En
famille des 8 ans - 15h a 17h - 5€
sur réservation au 0474202488
musée Hector-Berlioz - La Cote
Saint-André

Atelier> Pate a modeler électrique
des 7 ans - animé par Sciences et
Malice - de 14h30 a 16h30 - 5€ - sur
reservation au 0438921960 - au
musee Berges - Villard-Bonnot

Atelier> Perle rare Réalise un col-
lier de coquillages a la maniére de
nos ancétres - parent et enfant de
Jabans-7E¢€ - surréservation - a
10h15 - Th - MALP - villages du lac de
Paladru - 0456261616

Atelier> shake-shake-shake A
partir de fibres végetales torsadeées
et déléments naturels, réalisez une
sonnaille - de 6 a12 ans - 7€ - sur ré-
servation - 10h - 2h - MALP - villages
du lac de Paladru - 0456261616

Cinéma> Charlie Chaplin 3 films
courts restaurés - dés 6 ans - 16h
salle Juliet-Berto - Grenoble - Ciné-
matheque - 4€/6,50€ - 04765443 51

Vendredi 19 avrilks3

Atelier> Glace a la loupe animé
par lassociation Sciences et malice
dés 6 ans - 15h & 17h - 5€ - Musée
de [Ancien Evéché - Grenable - sur
inscription au 0476 031525

Concert> Disco Z C* Les Zinzins
15h30 - 1h - Un concert en prove-
nance de la planete paillettes, équipé
de gling-gling et de lalalalaaaa - parc
André-Malraux (une programmation
de La Source) - Fontaine - gratuit
0476287676

Atelier parent/enfant> Chapeau
lartiste! Réalisez votre chapeau
haut-de-forme - en famille de 3 a
6 ans - 15h a 16h30 - 3,80€ - sur ré-
servation au 0474202488 - musée
Hector-Berlioz - La Cote Saint-André

Atelier> Hiéroglyphes 14h30 - 1h30
des 7ans - 3,80€ - sur inscription au
0457588850 - musée Champollion
Vif

Rencontre-jeu> Le Grésivaudan
au fil de I'eau au fil du temps jeu
collaboratif pour comprendre le ter-
ritaire du Grésivaudan et son évolu-
tion a travers I'histoire - dés 10 ans
de 14h30 a 16h30 - gratuit, dans la
limite des places disponibles - Mai-
son Bergés - Villard-Bonnot - sur
reservation au 0438921960

Samedi 20 avrilk2:

Jeu de piste> Le trésor des fan-
tomes Un mystérieux trésor est

Une sortie
alaplage?

La Plage de Grenoble ouvre le

15 avril 2024. La bonne idée des
vacances! L'acces est gratuit en
semaine du lundi au vendredi, et
toujours les samedis de 10h a 12h
(sl fait beau!), sans réservation.
« Nous voulons rendre le lieu
accessible au plus grand nombre,
aussi, lentrée est gratuite sur ces
créneaux », explique Romain Sou-
let-Ginier, membre de lassociation
qui gere le lieu. La buvette est
ouverte sur ces créneaux pour
une boisson fraiche ou une petite
gaufre. Les bénévoles préparent
« |e matériel » : seaux, moules
pour les constructions de cha-
teaux de sable, ballons, transats...

Plage de Grenable - Derriere La Bi-
furk quartier Flaubert a Grenable.

http://www.plagedegrenoble.com/




caché par les fantdmes de per-
sonnalités grenobloises dans Ila
ville! En famille dés 8 ans - 14h30
a16h 6€ - Grenoble Alpes Tourisme
0476424141

Dimanche 2| avrilkes

Atelier famille> Romantic’ access’
Réalisez un bijou de téte ou une bro-
che en vous inspirant des décors de
la maison natale d'Hector Berlioz - en
famille des 7 ans - 15h a 17h - b€ -
sur réservation au 0474202488
musée Hector-Berlioz - La Cote
Saint-André

Mardi 23 avrilk2:

Visite en famille> Dans les cou-
lisses du théatre Venez découvrir
[envers du décor du Grand Théatre a
travers une visite pédagogique - en
famille dés 8 ans - 14h30 a 16h - Gre-
noble Alpes Tourisme - gratuit - sur
résa: billetterietmg@grenable.fr ou
au 04764403 44

INDIAN FOREST CHARTREUSE

Ouvert pour sa 23° Saison
A partirde 2 ans

Chartreuse
Tfampo CHARTREUSE

TRAMPO

WWW.CHARTREUSE-AYENTURE.FR
38700 LE SAPPEY EN CHARTREUSE

Atelier> Photo et Lumiére animé
par lassociation Sciences et Malice
dés 7 ans - 16h & 17h - 5€ - musée
de I'Ancien Evéché - Grenoble - sur
inscription au 0476 031525

Atelier> Hiéroglyphes 14h - 1h30
dés 7 ans - 3,80€ - sur inscription
au 0457588850 - musée Champol-
lion - Vif

Mercredi 24 avrilk<

Théatre visuel & Cinéma d‘ani-
mation> Comment attraper une
étoile C¢ Comme une Etincelle
La Bobinette - Grenoble - 10h et
16h - 7 a 9€ - dés 4 ans - 35 min
0476703758

Visite contée> Les arbres du
temps de 8 a12 ans - avec Marie-He-
lene Gendrin, conteuse - de 14h a
15h30 - 3,80€ - Domaine de Vizille
sur résa au 0476680735 - avec le
Centre Les Arts du Récit

Mercredi des enfants> Il était un
arbre Un arbre, cest tout un monde!
par Cloé, de Naturellement bota-
nique-15hal’h-de8a12ans-5€
reservation oblig. au 0476363610
Le Grand Séchair - Vinay

Atelier> Cadre et hors-cadre ani-
meé par la plasticienne Laurence
Matesa - dés 7 ans - 15h & T7h - 5€
Musée de 'Ancien Evéché - Grenoble
sur inscription au 0476 031525

Ciné godter> Lhiver d’Edmond
et Lucy - 15h - dés 3 ans - gratuit
au musée Dauphinois a Grenoble
0457588901

Atelier parent/enfant> Sérigra-
phie ton sac a dos En famille de 3 a
6 ans - 10h30 a 12h - 3,80€ - sur ré-
servation au 0474202488 - musée
Hector-Berlioz - La Cote Saint-André

Atelier en famille> Visite de I'ex-
position Découvrez le quotidien des

PLONGEZ
DANS 5000 AN
D’HISTOIRE :

www.malp.fr
wepaysvoironnaissc
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© La Fabrique des Petites Utopies

LA FIN DU
MONDE

CEST (PAS) POUR DEMAIN

La fin du monde cest (pas) pour
demain de la C* La Fabrique des
Petites Utopies, est un spectacle
de magie contemporaine et de
musique, «un chant damour
pour notre planéte ». Il est joué le
26 avril a I'Odyssée a Eybens, les
4 et b mai au Prunier Sauvage a
Grenable, le 8 juin a Allemond et le
14 juin a Bourg d'0isans. Dés 8 ans.

villageois qui vécurent a Chalain et
Clairvaux - des b ans - 3€/7€ - sur
réservation - 14h - Th - MALP - villages
du lac de Paladru - 0456261616

Atelier famille> Sérigraphions la
mode sur affiche et carte pos-
tale En famille dés 7 ans - 14h30
a 16h30 - 5€ - sur réservation au
0474202488 - musée Hector-Ber-
lioz - La Cote Saint-André

Atelier> Carte pop-up Revisitez
les planches du Panthéon égyptien
de Jean-Frangois Champallion en
créant une carte popup - 154h30
1h30 - dés 6 ans avec un adulte
3,80€ - inscription au 045758 8850
Musée Champollion - Vif

Atelier> Brick Fun Construction de
Paques et chasse aux ceufs, suc-
combez a la magie des Légo® - dés
7 ans - animé par Alexandra alias
PsyBricks - de 14h30 a 16h30 - 5€
sur réservation au 0438921960
musée Berges - Villard-Bonnot
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Jeudi 25 avrilkss

Visite guidée> Contes et légendes
du chateau de Paille En famille
des 5 ans - 15h a 16h30 - Lutins et
diablotins se cachent un peu partout
dans Vizille... Partez a la recherche
de la princesse du Chateau de Paille

6€ - Grenoble Alpes Tourisme
0476424141

Visite ludique> Le chapardeur de
mot Un chapardeur a dérobé un mot
important dans l'expasition « Alpins,
7000 ans dhistoires ». Retrouvez
le mot volé dans lexposition - 15h
Th - gratuit - en famille dés 7 ans
au musée Dauphinois - Grenoble
0457588901

Atelier> Peinture sur faience En
famille dés 8 ans - 15h a 17h - 5€
sur réservation au 0474202488
musée Hector-Berlioz - La Cote
Saint-André

Atelier> Le petit Champollion
Copies des antiquités égyptiennes
a la manigre du XIX® siecle: dessin,
calque, moulage, estampage - 14h
1h30 - dés 7 ans - 3,80€ - sur ins-
cription au 0457588850 - musee
Champollion - Vif

Atelier> Papier a planter des 7 ans
animé par Sciences et Malice - de
14h30 a 16h30 - 5€ - sur réservation
au 0438921960 - musée Berges
Villard-Bannat

Atelier> Poupée d'argile parent et
enfant de 3 a5 ans - 7€ - sur réser-
vation -a10h15 - 1h - MALP - villages
du lac de Paladru - 0456261616

Atelier> Sur le fil Exercez-vous a
[art du tissage sur un petit métier a
tisser - de 6 a12 ans - 7€ - sur réser-
vation - 10h - 2h - MALP - villages du
lac de Paladru - 0456261616

eudi 25 et vend. 26 avrilks3

Atelier> Sténopé animé par le pho-
tographe Benoit Capponi: dans son
laboratoire, réalisez en famille une
camera obscura a sténope, disposi-
tif simple de prise de vue - dés 7 ans

15h a T7h - 10€ - musée de lAncien
Evéché - Grenable - sur inscription
au 0476031525

Vendredi 26 avrilk <

Théatre Danse> Rien? Ce Mon-
sieur K - L'Heure Bleue - Saint-Martin
d'Heres - 10h et 15h - 6 a 9€ - des
8 ans - 45 min - 0476140808

Magie contemporaine> La fin du
monde, c'est (pas) pour demain
La Fabrique des Petites Utopies
['Odyssée - Eybens - 15h - 5 a 19€
des 10 ans - 1h10 - 0476 62 6747

Atelier> Brick Fun Construction de
Paques et chasse aux ceufs, suc-
combez a la magie des Légo® - des
7 ans - animé par Alexandra alias
PsyBricks - de 14h30 a 16h30 - 5€
sur réservation au 0438921960
musée Berges - Villard-Bonnat

Samedi 27 avrilkes

Théatre Danse> Rien? Ce Mon-
sieur K - L'Heure Bleue - Saint-Martin
d'Heres - 16h - 6 a 9€ - des 8 ans
45min- 04761408 08

Atelier> Habille ton poupon! Ap-
porte ta poupée, ta peluche ou ton
poupon préféré pour lui créer une
tenue sur mesure - avec Marion
Mercier, couturiére - En famille avec
enfant de 5 a 8 ans - 14h30 - 5€
2h - sur réservation au 0476 4297 35
museée Hebert - La Tronche

Dimanche 28 avrilk:s

Magie> Brunch magique avec
Eclipse, de la C* Le Cirque des pe-
tites natures - des 7 ans - 50 min a
TIh30 +13h30 +15h30 puis Curiosités
magiques de Bertox (magie et close-
up) tout public - 45 min a 10h30 +
12h30 +14h30 - 8€/13€ - des 10 ans
- Le Prunier Sauvage - Grenoble
0476492056

Danse Hip-Hop> En devenir fou

C Désacorpsdé - Cinéma-Théatre
La Mure - 20h30 - 12 & 13€ - des
8 ans - 50 min - 0476 3096 03




Marionnettes et Musiques élec-
triques> La Manékine C* La Pendue
Espace René-Proby - Saint-Martin
d'Heres - 20h - 6 a 17€ - des 9 ans
Th- 0476140808

Danse hip-hop> De la rue aux jeux
Olympiques C* Pockemon Crew - Le
Grand Angle - Voiron - 20h - 10 a 20€
dés 7 ans - Th - 0476 65 64 64

Danse hip-hop> Under the sun
C* Pompoko - 20h30 - des 8 ans
Th - 8€/12€ - Le Coléo - Pontcharra
0476979087

Musique> Hello Brodway Chorale
Clap yo'hands - 20h30 - 2h - 10/13€
dés Tl ans - Le Jeu de Paume - Vizille
04767886 34

Mentalisme, Théatre & humour>
L'échelle de laville C* Les Décata-
logués - 18h30 - 1h - 10€/15€ - des
8 ans - Le Prunier Sauvage - Gre-
noble - 0476492056

ETAPE 1
ST-ANDAL  ST-MAURICE LDOL

o3 mars om0 s

ETAPE G

Ay

o bar i

Vallée | .
Belleville // 5~

Danse Hip-Hop> Viscum C® Des
corps jetés - Le Coléo - Pontcharra
20h30 - 8 a12€ - dés 9 ans - 30 min
0476979087

Marionnettes> Fil Rouge C* Théatre
Talabar - 16h - dés 3 ans - gratuit
musée Dauphinois - Grenoble
0457588901

Danse> Dans le détail C* Propos
Denis Plassard - Cinéma-Théatre
La Mure - 20h30 - 13 & 15€ - des
8 ans - 50 min - 0476 3096 03

Magie contemporaine et musique>
La fin du monde, c’est (pas) pour
demain C* La Fabrique des Petites
Utopies - 19h30 - Th - 10€/15€ - des
10 ans - Le Prunier Sauvage - Gre-
noble - 0476492056

Cirque d'objets> Les petits touts
C Blabla Productions - Théatre de

poche - Grenoble - Th - 5 a 16€ - des
4ans-45min- 0476540308

Magie contemporaine et musique>
La fin du monde, c’est (pas) pour
demain C® La Fabrique des Petites
Utopies - 18h - Th - 10€/15€ - dés
10 ans - Le Prunier Sauvage - Gre-
noble - 0476492056

Spectacle famille> Au sec’ours

Ce La Dent Drole - Le Belvédere
Saint-Martin d'Uriage - 17h - 7 & 14€
tout public - 1h - 0476891027

Cirque d'objets> Les petits touts
(' Blabla Productions - Théatre
de Poche - Grenoble - 10h et
14h30 5 & 16€ - des 4 ans - 45 min
0476540308

Manifestation> Course de la Ré-
sistance en QOisans et en Mathey-
sine - RV Domaine de Vizille - 10h a
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17h - gratuit - animations et courses
enfants - lire larticle en page 13

Dimanche 12 mai

Visite en famille> Qu'est-ce qu'une
sculpture ? Famille avec enfant de
6 a T ans - Th - Musée de Grenable
5/10€ - 0476 63 44 44

Mercredi 15 mai

Theatre> Gretel, Hansel et les
autres mise en scéne d'lgor Men-
djisky - MC2 - Grenoble - 19h - 5 a
29€ - des7ans-1h15- 0476007900

Conte> Le chat et le bol de por-
ridge par Alex Pattie - 1h - Th - gra-
tuit dés 6 ans - renseignements au
0476680735 - dans le cadre du
festival Les Arts du Récit - Domaine
de Vizille

Atelier> Déco’Alp Dessinez, puis
gravez dans largile des motifs dé-
coratifs présents sur des objets de
lexposition « Alpins, 7000 ans d'his-
toires » - 15h - de 7 a 12 ans - gra-
tuit - musée Dauphinois - Grenoble
0457588901

Les ateliers du mercredi> Exposi-
tion Joan Miré Enfants de 6 et 7 ans
14h30 - sur réservation - 5€/10€
Musée de Grenoble - 0476 63 44 44

Clown> L'extraordinaire voyage
vers la lune C* Les fous de la joie
15h - 45 min - 6€/13€ - dés 4 ans
Le Prunier Sauvage - Grenoble
0476492056

Cirque> Yé! (L'Eau!) Circus Bao-
bab - 20h - Th - 5€/33€ - dés 7 ans
MC2 - Grenoble - 04760079 00

Concert conté> Commun Chaos
L'Autre Compagnie - Le Grand Angle
Voiron - 20h - 7 a 10€ - des 10 ans
Th - 04766564 64 - dans le cadre du
festival Les Arts du Récit

Cirque> Yé! (L'Eau!) Circus Bao-

bab - 20h - Th - 5€/33€ - dés 7 ans
MC2 - Grenoble - 047600793 00

ﬁ Minizou n°83

Un vagabond poete singénie a sé-
duire une fleur. Des Petits Touts le
b mai au Theatre de Grenoble. Des
4 ans.

Vendredi 17 mai

Conte et musique> Un flocon dans
ma gorge C* Jabberwock - Espace
600 - Grenoble -18h30 - 6 a 13€ - dés
6 ans - 50 min - 0476294282 - dans
le cadre de la sirée « Plato 4» sur le
theme « A chacun sa voix »

Théatre> Gretel, Hansel et les
autres mise en scéne dlgor Men-
djisky - MC2 - Grenoble - 19h - 5 a
29€ - des 7ans-1h15- 0476007900

Musique en corps> Jubild Leila
Martial - Theéatre Aragon - Vil-
lard-Bonnot - 20h - 11 a 20€ - des
7ans-1h10- 0476712251

Cirque> Yé! (L'Eau!) Circus Bao-
bab - 20h - Th - 5€/33€ - des 7 ans
MC2 - Grenoble - 04760079 00

Samedi 18 mai

Exposition temporaire & ateliers>
Les petites bétes Céramiques de
Frangoise Lauture, La Terre nomade,
atelier de poterie nomade - de 1bh
a 16h: atelier de modelage proposé
aux enfants de 3 a 6 ans accompa-
gnes d'un parent - de 16h30 a 17h30:
atelier de modelage proposé aux en-
fants a partir de 7 ans accompagnés
d'un parent - gratuit - sur réserva-
tion au 0476 363610 - Le Grand Sé-
chair - Vinay

Atelier> Archéologia Découvrez les
mysteres des civilisations perdues
a 14h, 15h, 16h et 17h - 45 min par

© Sylvie Goussopoulos

session - de 8 a 12 ans - musée ar-
chéalogique Grenable-Saint-Laurent
sur réservation - 0476 4478 68

Musées en féte> Visites, ateliers,
concerts, etc. Les musées ouvrent
leurs collections - gratuit - tout le
programme sur
http://museesenfete.isere.fr/

Dimanche 19 mai

Contes> Celle du moulin qui grince
de Rémi Lapouble - Ces histoires
parlent de la sorcellerie pergue,
crainte et fantasmée de la cam-
pagne frangaise du XX° siecle - des
7 ans - 40 min - 15h - gratuit - sur
réservation au 0476363610 - dans
le cadre du Festival Les Arts du Récit
Le Grand Séchair - Vinay

Mardi 21 mai

Théatre, Récit> Une peau plus
loin La Farouche Compagnie - La
Faiencerie - La Tronche -13h30 -8 a
16€ - des 9 ans - Th10 - 0476 63 7749
dans le cadre du Festival Les Arts du
Récit

Mercredi 22 mai

Théatre poétique et magie>
Comment attraper une étoile C*
Comme une Etincelle - La Vence
Scene - Saint-Egréeve - 16h30 - 73 9€
des 2 ans - 35 min - 0476565318

Récit d'aventure, conte initia-
tique> Les Souliers Mouillés C* La
Farouche - C* Sabrina Chézeau - Le
Déclic - Claix - 15h - 6 € - des 7 ans
55 min - 0476984593

Ciné-concert> Komaneko C* S7
16h30 - dés 2 ans - 35 min - 7€
Espace Paul-dargot - Crolles
0476040995

Les ateliers du mercredi> Exposi-
tion Joan Miré Enfant de 8 & 11 ans
14h30 - sur réservation - 5€/10€
Musée de Grenoble - 0476 63 44 44

Jeudi 23 mai

Conte et musique> Une peau plus
loin C* La Farouche - 19h - dés 9 ans



1h10 - 6,40 a 15,30€ - LAmphi - Le
Pont-de-Claix - 047629 86 38

Vendredi 24 mai

Théatre> Les pieds Tanqués
Ce Artscénicum - Cinéma-Théatre
La Mure - 20h30 - 13 & 15€ - des
12 ans - 1h30 - 0476 3096 03

Samedi 25 mai

Concert fitness> Baraqué C* Lours
a pied - L'Heure Bleue - Saint-Martin
d'Heres - 20h - 6 a 17€ - dés 8 ans
Th- 0476140808

Concert dessiné> Jeter I'encre
C Vacarme Productions - 20h30
1h30 - des 8 ans - 9 a 15€ - Le Cairn
Lans-en-Vercors - 04769550 05

Atelier cueillette> Du végétal a
la couleur: encres naturelles et
végétales En famille et enfant des
10 ans - de 14h30 a 17h - animé par La
Fille aux Herbes - Parc du Domaine
de Vizille - gratuit - 047668 07 35

Contes et légendes du chateau de Paille

Partez a la recherche de la princesse du chateau de Paille en explorant
le passé mystérieux et le patrimoine secret de Vizille.

Jeu de piste : le monstre des étangs

Au cours d'une enquéte gentiment effrayante, saurez-vous attraper le
monstre des étangs qui réde dans les sous-bois de Meylan?

Immersion sonore> Block C*® La
Boite a Sel - 14h et 17h30 - dés 3 ans
40 min - 7€ - Le Coléo - Pontcharra
0476979087

Sortie nature> Les insectes co-
lorés de Chasse-Barbier En fa-
mille dés 7 ans - 14h & 15h30 - RV a
Chasse-Barbier a Vif - gratuit - ins-
cription obligatoire au 0699 826213
gestionnaire des réserves naturelles
des Isles du Drac

Mercredi 29 mai

Theatre d'objets> Dans ma maison
C La Clinquaille - Espace 600 - Gre-
nable - 15h - 5 & 10€ - des 18 mois
30 min - 0476294282

Atelier goiiter> Affich’Alp Réalisa-
tion daffiches sur le theme des Alpes
alaide d'un matériel de récupération
15h - 1h - gratuit - de 7 a 12 ans
musée Dauphinois a Grenoble
0457588901

SSEM

nble

Parcours-atelier culinaire>
Exposition Joan Miré En parte-
nariat avec le Café Andry: création
dun tableau « gourmand » inspiré
des ceuvres de Miro - en famille avec
enfant de 6 et 7 ans - 14h30 - 2h
sur réservation - 5€/10€ - Musée de
Grenoble - 0476 63 44 44

Visite animée> Vie végétale et
animale au temps du Carboniféere
15h - de 3 a 6 ans - gratuit - Muséum
de Grenable - sur réservation au
0476449541

Théatre et marionnettes> 20000
lieues sous les mers dapres Jules
Verne - adaptation et mise en scene
Christian Hecq et Valérie Lesort
20h-1h20 - 5€/33€ - des 7ans - MC2
Grenoble - 0476007900

Théatre> Point de Bascule C* du
Gravillon - salle des fétes de Monte-
ferrat (Le Grand Angle «hars les

Jubila

Solo pour vocaliste multi-timbrée

Leila Martial

dates et réservations
www.grenoble-tourisme.com

Vendredl 17 mai 2(I)ﬁh I “

&RAQQH www.espace-aragon.fr- 04 76 71 22 51

19 bd. Jules Ferry 38190 Villard-Bonnot
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murs ») - 20h - 7 a 10€ - dés 12 ans
1h30 - 0476 65 64 64

Théatre et marionnettes> 20000
lieues sous les mers dapres Jules
Verne - adaptation et mise en scéne
Christian Hecq et Valérie Lesort
20h-1h20 - 5€/33€ - des 7ans - MC2
Grenoble - 0476007900

Théatre> Point de Bascule
C® du Gravillon - maison du temps
libre a Pommiers-la-Placette (Le
Grand Angle «hors les murs »)
20h - 7 a 10€ - des 12 ans - 1h30
0476 65 64 64

Théatre et marionnettes> 20000
lieues sous les mers dapres Jules
Verne - adaptation et mise en scéne
Christian Hecq et Valérie Lesort
20h-1h20 - 5€/33€ - des 7ans - MC2
Grenoble - 0476007900

Théatre> Les songes d'Elisabeth
(' Les Petits Détournements - Le
Coléo - Pontcharra - 20h30 - 9 2 19€
deés 6 ans - 55 min - 0476979087

Théatre> Point de Bascule C* du
Gravillon - salle polyvalente de La
Buisse (Le Grand Angle «hors les
murs ») - 20h - 7 a 10€ - dés 12 ans
1h30 - 0476 65 64 64

Atelier famille> Au jardin Observez,
apprenez a reconnaitre les plantes,
leurs usages a travers des jeux, des
histoires, des créations, des dé-
gustations... En famille avec enfant
des 2 ans - 15h a 17h - 5€ - musée
de IAncien Evéche - Grenable - sur
inscription au 0476 031525

Rendez-vous aux jardins> Spec-
tacle Eclat de graine C* Du 0 des
Branches - 16h - des 1an - 30 min
Le Grand Séchoir - Vinay - 5€ - réser-
vation obligatoire au 0476 36 3610

Musique classique> Le monde
merveilleux de Miyazaki par le

ﬂ Minizou n°83

L'Hexagone a Meylan clot la saison le 22 juin avec une journée intitulée
« Performances a la carte », avec de nombreuses propositions «a la
carte » : performances, danse, jeux, arts visuels, ... et tirage de cartes!

quatuor Debussy - MC2 - Grenable
Th -5a7€ - des 8 ans - Th
0476007900

Théatre> Point de Bascule C* du
Gravillon - auditorium du college a
Chirens (Le Grand Angle « hors les
murs ») - 17h - 7 a 10€ - dés 12 ans
1h30 - 0476 65 64 64

Spectacle> Monsieur Maxence
au pays des 5 sens C*® En Route
Mauvaise Troupe - de 2 a 5 ans - 16h
Parc du Domaine de Vizille - gratuit
sur inscription musee-revolution@
isere.fr - 047668 0735

Parcours-atelier culinaire>
Exposition Joan Miré En parte-
nariat avec le Café Andry: creation
dun tableau « gourmand » inspiré
des ceuvres de Miro - en famille avec
enfant de 8 a11ans - 14h30 - 2h - sur
réservation - 5€/10€ - Musée de Gre-
noble - 0476 63 4444

Vendredi 7 juin

Cirque et Musique> BaDaBoum (®
Gondwana - Le Déclic - Claix - 20h
6 € - 4ans- 50 min - 0476984593

Atelier> Créaline Création d'un sac
a partir de chute de tissu + déco

chague participant ameéne des
chutes de tissus - atelier a 4 mains
parent-enfant a partir de 4 ans - sur
inscription - 1h30 - 3,80€ - musée
archéologique Grenable-Saint-
Laurent - 04764478 68

Atelier en famille> Visite des col-
lections dés 5 ans - 3€/7 € - sur
réservation - 16h - 1h - MALP - musée
archéologique - villages du lac de
Paladru - 0456261616

Atelier cueillette> Cuisine sau-
vage & aromatique En famille et
enfant dés 10 ans - de 10h a 12h30
animeé par La Fille aux Herbes - parc
du Domaine de Vizille - gratuit - ren-
seignements au 0476 68 07 35

Visite en famille> Des formes et
des couleurs En famille avec enfant
de 2 a5 ans - Th - Musée de Gre-
noble - 5/10€ - 0476 63 44 44

Mardi 1 juin

Theatre> Antigone C* En scene
et Ailleurs- Théatre Aragon - Vil-
lard-Bonnot - 20h - 11 a 20€ - des
12 ans - 1h20 - 0476712251

Mercredi 12 juin

Les ateliers du mercredi> Exposi-
tion Joan Mird Enfant de 6 et 7 ans

© Emmanuelle Bayart



14h30 - sur réservation - 5€/10€
Musée de Grenoble - 0476 63 44 44

Jeudi 13 juin

Randonnée spectacle> Faces Nord
Ce La Féroce - Désert J.-J. Rous-
seau Seyssinet-Pariset - 2115 - 10 €
des 6 ans - 1h40 (marche incluse)
0476211757

Cirque> Etranges étrangers

C* Duo Kilombo - halle F. Marchiol
(le Cinéma-Théatre hors-les-murs)
La Mure - 19h - gratuit - dés 5 ans
45 min - 0476309603

Balade commentée> Impressions
Paysage Parcours de 3 heures au-
tour du Musée Arcabas a Saint-Hu-
gues en Chartreuse a la découverte
des paysages de Chartreuse guidés
par un animateur nature du Depar-
tement et la responsable du musée
Arcabas - tout public - niveau de
balade facile et familial - gratuit - de
14h30 a 17h30 - 0476 88 65 01

Manifestation> Journées euro-
péennes de l'archéologie Village
romain avec stands artisanaux au-
tour du textile - animation par La
compagnie du Dauphiné - en accés
libre dans le jardin samedi et di-
manche - musée archéologique Gre-
noble-Saint-Laurent - 0476 4478 68

Manifestation> Jeux néolym-
pliades Tir a larc ou a la sagaie,
vannerie collective ou encore par-
cours autour de la cueillette, testez
les épreuves des jeux préhistoriques
pour découvrir les pratiques quoti-
diennes des chasseurs - de 14h 3 18h
gratuit - dans le cadre des jour-
nées européennes de larchéologie
MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

Dimanche 16 juin

Atelier> Les mains dans la pate
Autour de la pate a papier végétale et
la pate a papier recyclée - de 14h30
a 17h30 - 7 € - sur réservation - La
Grange Dimiere - Le Pin 0476931741

Atelier famille> Au baptistere
notre histoire dans les pierres
des 8 ans - 14h30 a 16h30 - gratuit -
musee de 'Ancien Evécheé - Grenable
0476031525

Mercredi 19 juin|

Les ateliers du mercredi> Exposi-
tion Joan Miré Enfant de 8 a T ans
14h30 - sur réservation - 5€/10€
Musée de Grenoble - 0476 63 44 44

Visite guidée> Contes et légendes
du chateau de Paille En famille des
5ans-15h a16h30 - Lutins et diablo-
tins se cachent un peu partout dans
Vizille... Accompagnés dun gquide
conférencier, partez a la recherche
de la princesse du Chateau de Paille
6€ - OGrenoble Alpes Tourisme
0476424141

Atelier> Jouons dans I'expo 14h30
a16h - gratuit - sur inscription - dés
8 ans - musée de Saint-Antoine 'Ab-
baye - 0476 3640 68

Evénement> Performances a la
carte Jeux, performances dansées,
théatralisées, tirages de cartes,
art visuel, musique, etc. - journée
propasée par Isis Famhy et Benoit
Renaudin - en famille - 13h30 a
20h - 6€/12€ - Hexagone - Meylan
0476900045

Dimanche 23 juin

Sortie nature> Le concert des oi-
seaux En famille des 7 ans - 10h a
TIh30 - RV a Iétang de Haute-Jarrie
- gratuit - inscription obligatoire au
047698 3857 - gestionnaire des ré-
serves naturelles des Isles du Drac et
de Iétang de Haute-Jarrie

Manifestation sportive> Cross du
pain 35° édition - 5 courses enfants
de 3 & 15 ans, non chronometreées,
sont prévues dans le programme
Brie-et-Angonnes
https://www.briesport.fr/

Resto Bio| Animations
Ateliers | Espace jeux

Bien 4 qu‘un Café !

U grand ehalx
e jeux

9, rue des Champs-Elysée + 38100 GRENOBLE
04 76 29 57 71 + www.lasoupape.fr
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POUR PASSER DES VACANCES, DEPAYSANTES,
RIANTES ET APPRENANTES !

Des séjours aventure en pleine nature, sportive,
ou bien au chaud, on a forcément la colo qu’il te faut !

RENSEIGNEMENTS

0476 34 23 60 www.eterpa.fr
contact@eterpa.fr
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MERCREDI 8 MAI 2024 VIZILLE

ISTANCE -@{”5\‘(
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Programme et inscriptions sur coursedelaresistance.fr
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