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Agence de Grenoble
79, cours Jean Jaurés-38000 Grenoble

04 76 26 26 16

contact.grenoble.38@family-sphere.fr
www.family-sphere.fr
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(*) Aldes de la CAF au litre de la PAJE (Prestation d'Accueil du Jeuns Enfant) méme si revenus élevés.

{Complément de libre choix de mode de garde) : consultez vos droits auprés de la CAF. CESU préfinancé accepté
(consultez volre employeur ou votre CE pour participation au financement). Réduction etfou crédit d'impdt de 50%, méme
si non-imposable (cf arficle 199 sexdecies el 200 quaterdecies du CGI).
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100 places a gagner !
Cirque Pinder vendredi
15 mai a 19h30.
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Les beaux jours reviennent et
avec eux les festivals. Ce prin-
temps fourmille d‘idees pour
sorticgavec nos merveilles en
sucré@®randonnées avec les anes,
festival Nature et environnement,
festival des Montagn‘arts dans le Val-
bonnais, festival des Arts du recit en Isere,
festival Quartiers libres a Grenoble. La Frapna
a elle-aussi edite son guide des sorties nature pour
le printemps et lete, le parc des Oiseaux de Villars-les-
Dombes vous preésente un splendide spectacle d'oiseaux
en vol, les jardins sont en féte les 6 & 7 juin, les musees
aussi les 16 et 17 mai, Champagnier féte le cheval le 14 juin
et les fermes ouvrent leurs portes les 2 & 3 mai.... Quia dit
qu’il ne savait pas quoi faire le week-end ?

Helene Jusselin - minizou38@free.fr

4 Partir en randonnee avec un ane
Retrouver le plaisir de la marche
sans le poids des bagages

10 4 Uaffiche
Le festival des Arts du recit :
quinze jours de contes dans tout l'Isere

17 Cinema

Festival nature et environnement :
des films qui soulignent la beaute

et la fragilite de notre environnement

1§ dgenda

Date a date, les sorties du printemps

28 Balade
Sur la montee de la Bastille,
des totems geologiques

30 dssociation
Faites decouvrir la musique
a votre enfant handicape

.. Abonnement a Minizou par internet P ecrivez a minizou38@free.fr
ou par courrier contre la somme de 12€ (1 an - 5 numéros)




/ Randonnee avec

Tetu comme un ane, dit le proverbe. Cette reputation est bien loin de
la realite. “L"ane est un animal joueur, coquin, s’enflamme Nathalie
Hilde de “Barroud’ane”. C'est un animal que les enfants aiment beau-
coup papouiller”. L'occasion de partir en randonnee avec lui et de
retrouver le plaisir de la marche en famille.

©Georges Crisci

Ce compagnon aux longues oreilles saura faire aimer la marche

aux plus jeunes et méme aux ados.

rintemps, éte ou

automne, si l'envie de

partir en randonnée
avec les enfants vous titille,
pensez a la balade avec un
ane. Les propositions sont
d'une extréme souplesse :
balade pour une heure, une
demi-journee ou unejournee ;
randonnee a la semaine, sortie
accompagnee ou non ; un prix
attractif et une grande gen-
tillesse des aniers, passionnes,
qui chercheront toujours a
vous soumettre une formule
adaptee a votre famille. Une
chose est slire : la presence
de ["ane stimule les enfants.
“L'ane est la pour appren-
dre a marcher aux enfants”,
explique Mireille Poulat de
la Poulanerie. “L'ane est un

) /.

compagnon de route vrai-
ment sympa”“, rencherit Nico-
las Audoit. Une belle maniere
de passer une journée en plein
air, surtout si vous emmenez
le pique-nique, avec le plaisir
de randonner leger.

(omument ¢a se passe ?

En tout premier, il faut
reserver. Une fois sur pla-
ce, l'anier cherchera a vous
connaitre afin de vous pro-
poser litineraire le mieux
adapte a votre situation, se-
lon la composition de votre
famille et votre aptitude a
randonner.

Ensuite, 'anier vous donnera
les consignes. “Nous débutons
toujours par des explications

sur le maniement de l'ane, la
securite, laconduite, la presen-
tation de l'itineraire, raconte
Nicolas Audoit de “Aupres de
mon ane”. Nous partons avec
eux sur quelques Kilometres
puis nous les laissons seuls”.
Comptez ainsi 1/2 heure a 3/4
d'heure dexplications.
L'ane reste un animal espie-
gle, “qui agit comme un en-
fant de 5-6 ans”. Il a besoin
d"attention, de sentir que vous
('aimez mais aussi de fermete.
Les premiers temps, il faudra
donc faire connaissance.
Pour les itinéraires de plu-
sieurs jours, soit en bivouac
soit en refuge, en autonomie
ou accompagne, il faudra
réserver les hebergements.
Certains aniers proposent des
formules toutes prétes.

Enfin, certains autorisent les
enfants a monter un court
moment sur le dos de l‘ane
pour se reposer. Ils sont rares.

Petits conseils

C'est une randonnee, il faut pen-
ser a mettre de bonnes chaussu-
res, étre bien couvert et prendre
une gourde d’eau. La montagne

reste [a montagne. N'oubliez pas |,

de consulter la meteo.

1



un ane

“C'est d'abord une activite
de randonnee et non pas une
activitée equestre”, souligne
Nicolas Audoit.

Enfin, les aniers sont tres at-
taches a l'accueil des enfants
porteurs de handicap. Sur-
tout, renseignez-vous. Ils vous
recevront a bras ouverts, per-
suades que les echanges avec
"animal apportent beaucoup
de serenite et de richesse.

Des adresses

Pres de Grenoble
~® Au pas de l'ane
Anne Gerber
Saint-Martin-le-Uinoux
0476877376

“Au pas de l'ane” propose
des balades vers le col de
Clémenciere. Ces circuits du-
rent au choix une heure, une
1/2 journée (22€), une jour-
née (30€) ou plusieurs jours.
Anne Gerber soigne 25 anes
et “s'adapte a la demande des

gens. L'ane est choist selon la
composition de la famille et sa
facilité a randonner”.

Son “+" : la proximite de
Grenoble.

Ouvert tous les jours toute
'annee - randonnee auto-
nome - des 3 ans.

En Chartreuse

- Carav'Ane

Nadege Pignard-Marthod
Saint-Hilaire-du-Touvet
06710917 38

Nadege Pignard-Marthod
s‘occupe de 4 anes et propose
desbalades d'une heure, d'une
1/2 journee, d"une journee ou
de randonnees itinerantes au
depart du village de Saint-
Hilaire-du-Touvet a 1000 m
d‘altitude. Uous partirez
dans le secteur des Dioux. Ca-
rav'Ane propose des balades
d’une heure pour des enfants
de 3 ans avec un guide. Cela
leur permet de connaitre le
caractere de l'ane, d'appren-

Faisons connaissance

dre a le guider et de decou-
vrir le milieu naturel.

Son "+ :des ateliers pedago-
giques ou l'enfant donne des
soins a l'animal. Pour des en-
fants de 3 ou 4 ans, l'atelier
dure 1h30. Pour des enfants
de 5 ans et plus, l'atelier dure
3 heures, soit une heure de
soins suivie de la randonnee.
Il existe aussi une formule du
soir : de 18h a 19h, vous soi-
gnez l'animal (5€/personne
- 4 personnes maximum).
Tarif : 15€/personne pour une
1/2 journée (atelier et randon-
née) et 10€/personne/1h.
Ouvert le mercredi et pendant
les vacances scolaires.

© L'ane voyageur

WWW.CHARTREUSE-TOURISME.COM




~a Sherpane
Gilles Quali
Entremont-le-Utieux
0479658373

J‘:Gilles Ouali propose des ran-

donnees accompagnees. Dif-
ferents circuits sont possibles
selon la demande a la 1/2
journee, la journee ou en ran-
donnee itinerante. Gilles eleve
16 anes, 3 mules et 2 anons.
Tarif : 150€ la 1/2 journee et
240%€ la journee

Son “+": un service de qua-
lite qui justifie le prix, tout
compris. “Sherpane va vous
dorloter” assure Gilles Ouali.
Possible tous les jours a partir
des vacances d'avril.

—a Pédibus
Lionel Fouque
Saint-Pierre-d 'Entremont
0479 65 88 27

Pedibus vous emmene en
randonnée d’'une semaine
minimum et les enfants doi-
vent avoir au moins 7 ans.
L'enfant marche a cote de
'ane et ne porte pas son sac
a dos. Un guide de montagne
accompagne le groupe qui
peut varier de 6 personnes
minimum a 17 maximum avec
2 ou 3 anes, selon le nombre
de randonneurs.
Tarif:7-12ans: 378€. 13 ans
et plus : 468€ tout compris
pour une semaine.

Son “+": C'est une randon-

© L'ane voyageur

“L’'aneestun animal facile, sympathique,
qui aime la compagnie. Il aime se faire
caresser et sa presence est apaisante”,
explique Uincent Prud’homme.

nee de groupe pour marcheur
en Chartreuse au depart de
Saint-Pierre-d 'Entremont
avec 400 m de dénivelé en
moyenne chaque jour et une
journée avec 900 m de deni-
velé. Il faut étre bien chausse,
bien couvert. Le circuit monte
Jjusqu'a 1800 m daltitude.

Pays voironnais

~d® Ferme
de la Courrerie
La fete de l'ane randonneur Serge Uovk
Le Pin
Laféte de 'ane randonneur a lieu 0617131367 ou
samedi 16 et dimanche 17 mai a 0476 06 67 58

Lans-en-Uercors et se tient si-
multanement avec la rencontre
“Nature et environnement”, ma-
nifestation cinematographique
(du 1) au 17 mai).

Au programme : transhumance
des anes, balades pedestres avec
les anes, defile d'anes, promena-
des en caleche, parcours mania-
bilite, chasse aux tresors, seances
contes, démonstrations de bat- | .. -i2des en caleche sont
tage, de ferrage et parage d'ane aussi possibles

avec un marechal ferrant, travail

du cuir et couture de materiel, exposition photos, exposition de
matériels de bat (harnachement ...}, jeux nature, exposition de
livres, stand Grandes Traversees du Uercors, repas champétre
a base de produits fermiers, buvette.

~ Office de tourisme de Lans-en-Uercors au lac de Paladru apres la
au 0476 95 42 62 balade.
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Les départs se font de la ferme
proche de la grange Dimiere
et les balades prennent les
chemins balises par ['office du
tourisme autour du lac de Pa-
ladru. D'autres promenades
plus longues peuvent avoir
comme objectif la chapelle
Notre-Dame-de-Milin sur la
commune de Burcin.

Tarif : 8€/heure ; 15€/2 heu-
res ; 25€/4 heures ; 40€/jour-
née ou a la semaine (200€)
Son "+ : des circuits qui as-
socient patrimoine et nature.
Uous pourrez vous baigner
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Uercors

~® fAne voyageur
Uincent Prud'homme
Lans-en-Uercors

06 62015361

“L'ane voyageur” est specia-
lise dans les bivouacs pour les
familles. L'association pos-
sede tout le materiel et vous
partirez 2, 4 ou 6 jours du col
du Rousset pour une randon-
nee dans la reserve naturelle
du Uercors. La rando se fait
en groupe de 12 personnes
avec 4 ou 5 anes. Souvent il
s'agit de deux ou trois fa-
milles. “Mous ne louons pas
des anes, nous partons avec”,
souligne Uincent Prud’hom-
me. Uous effecturez de 5 a
8 km par jour, soit 1h30 a 2h
de marche le matin et autant
'apres-midi.

Tarif : 290€/adulte pour
4 jours ; 200€/enfant pour
4 jours, tout compris

Son "+ : Il s"agit de randon-
nees gourmandes. Les repas
sont 100% bio et realises avec

Pepite se mefie

des produits du terroir. Ob-
servation de la faune et de la
flore.

~ Aupreés de mon ane
Nicolas Audoit
Lans-en-Uercors

06 709359 42

Nicolas Audoin avec ses
10 anes, propose des randon-
nees sans accompagnateur a
la 1/2 journee, a la journee
de 2 a 4 km ou sur plusieurs
jours. “Aupres de mon ane”
fournit Uitineraire.

Tarif : 27€/ane la 1/2 jour-
nee. 42€/journee/ane et 250€
pour 7 jours.

Son “+° : “de tres beaux
parcours dans le vallon de
la Fauge avec de nombreux
points d'eau et des heber-
geurs de qualite”, souligne
Nicolas Audoit.

Possible tous les jours a la
belle saison.

—~® Barroud'ane
Nathalie Hilde
Saint-Romans
0476 95 58 42

Passionnee, Nathalie Hilde
a concocte des promenades
pour chacun: dela “baladette”
de 1h30 pour les tout-petits,
aux balades a la 1/2 journee
ou la journee jusqu'aux ran-
données en itinérance d'une
semaine ou plus en bivouac
ou en gite. Les sorties sont
accompagnees ou libres.
Tarif : 15€/ane pour 1h30 ;
25€/1/2 journée ; 40 € la jour-
nee ; 250€ (a semaine en ran-
donnee non-accompagnee.

Son "+ :les soirées trappeurs ou
Contes & legendes. La premiere
nuit se passe sous un tipt.

~dVercors plein air
Delphine Fabbri
Lans-en-Uercors o
0476 94 49 50 ‘
Uercors plein air se situe a Lans-
en-Uercors, a coté du musée “La
magie des automates” dans un

foniaines

Betrifiantes
Hnolims |

e ftovanislercorsald

LT

St Nazaire-en-Royans (26)
La Séne (38)
004 76 64 43 42
www.bateau-a-rove.com .
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manege non couvert pour
s'excercer a la prise en main
et a la decouverte des anes.
Delphine Fabbri possede
4 anesses qui partiront avec
vous pour une randonneée non
accompagneea la 1/2 journee
(27€), \a journée (42€) ou a
la semaine. Plusieurs bala-
des existent vers le Bec de
l'aigle, au col de ['Arc ou a
la Moliere.

Son “+" : sur place, un par-
cours acrobatique souterrain,
une via cordata ou approche
ludique de la progression sur
cordes.

Possible tous les jours toute
('année.

Oisans

~af La ferme aux anes
Didier Franconville
Uenosc

0476 80 15 30

Didier Franconville eleve
46 anes. Il est le seul chez
qui vous pourrez aller sans
reserver a 'avance sauf pour
les randonnees de plusieurs
Jjours. Il vous signalera des
balades sur le plateau d 'Em-
paris a 2 200 m daltitude.
Le site permet aussi d‘aller
vers de petits lacs autour de
Uenosc. D'autres randonnees
peuvent durer 4 a 5 jours

sur le plateau d'Emparis, ou
/?Z le dénivelé est faible (100 m).

Souvent les depart se font de
Besse-en-0Oisans. Didier Fran-
conville fait visiter La Maison
des f/’tlpages.

Tarif : 44€/ane/journee ;
280€/ane/semaine ; 80€/ane
pour le week-end.

Son “+" :larencontre avec les
marmottes.

Ouvert toute l'annee.

Sud Isere

~-®Lou pa de l'aze
Yohann Nasnada
Elisabeth Bernard
Ualbonnais

06 09 27 0576

“Lou pa de ['aze” propose la
randonneée avec un ou plu-
steurs ane(s) a la demi-jour-
nee, la journee, la semaine ou
plus ; la randonnee avec des
accompagnateurs de moyen-
ne montagne, souvent des
randonnees a theme et enfin
la sortie avec des personnes
handicapees.

Les circuits ont lieu sur le pla-
teau matheysin, le Ualbonnais
et dans le parc des Ecrins ol
(‘altitude peut varier de 800 m
a 2500 m.

Tarif : 24€ pour la 1/2 journee
pour un ane ; 40€/journee/
ane ; 200€/ane/semaine.
Son "+ : L'after-randonnee,
un partage d'experience
autour d'un bon repas et
aussi le cadre : le parc des
Ecrins, “un coin encore sau-
vage”, dit Yohann Nasnada.
Les circuits traversent lieux
du patrimoine, rivieres et
lacs pour alterner culture et
baignades.

Possible tous les jours selon
les conditions meteo.

© office de tourisme de Lans-en-Uercors

"ane puisse randonner.

Trieves

~ad La Poulanerie
Michele et Eric Poulat
Prebois

0476 347059

Ala Poulanerie, les departs
ont lieu le matin uniquement.
Plusieurs sentiers adaptes
selon 'age des enfants sont
accessibles au depart de
la ferme. Michele Poulat a
25 ans d'experience avec
les anes. Plusieurs formules
existent : la promenade a la
Jjournee et la randonnee soit
en gite soit en bivouac. Avec
ses 25 anes, Michele Poulat
adapte les sorties aux habi-
tudes de la famille.

Tarif : 45€ par jour par ane.
Son “+": les formules “week-
end” avec nuit sous yourte, tipt
ouen refuge (10€/adulte ; 9€/
enfant). La location de l'ane
colte alors 40€.

Possible tous les jours des la
belle saison.

Anesse et son anon. Plusieurs années
d‘education sont necessaires avant que
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~a La fontaine aux anes
Michele et Willy Lamotte
Goncelin

04767177 82

Avec ses 8 anes, Michele La-
motte vous conseillera des
circuits aux alentours de la
ferme a la decouverte du
monde agricole. Les propo-
sitions varient de la balade a
('heure (12€), la demi-journée
(23€), la journée (45€) ou la
semaine (220€). Il est possi-
ble de louer une charrette.

Son “+": c'est une ferme. Les
enfants déecouvriront les dif-
ferentes activites agricoles
comme 'elevage de cochons

en plein-air, les lapins ou les
poules.

Possible tous les jours de la
belle saison.

Terres froides

—~ad Freres des anes
Francoise Sourbes
Montagnieu
0474833948

Les sorties ont lieu plutot le
samedi car ['association fonc-
tionne avec des bénévoles. “Il
ne faut pas hesiter a appeler”,
explique Frangoise Sourbes.
Propositions : balade a
'heure, la demi-journee ou
la journee. Si la balade est
accompagnee, comptez 5€

de Uheure en plus. Freres
des anes regroupe 3 anesses
“tres slires”, annonce Fran-
coise Sourbes.

Balade en caleche possible
Son “+": les balades s'ins-
crivent dans un projet social,
tourne vers les personnes han-
dicapees ou les personnes en
difficulte. Freres des anes es-
saie de s'adapter au mieux a

(a demande des personnes. i l

En savoir plus
www.bourricot.com
WWW. ane-et-rando.com
Wwww.asinerie.net
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A Saint-£greve
Le choix
du jeune public

La ville de Saint-
Egréve a toujours
ete partenaire du
festival des Arts
du recit. Cette
annee, la ville
reitere son choix
en faveur du jeune public.
Uenez partager des emotions
en famille. Le conte a souvent
plusieurs niveaux de compre-
hension et chacun en ressortira
enrichi. “Nous accueillons des
sages africains, s’enthousiasme
Maryvonne Lacambre, direc-
trice delaTNJC. “Ces spectacles
sont de grande qualite et les
conteurs ont une grande pre-
sence sur scene. Ces derniers
nous presentent une Afrique ex-
traordinaire avec une approche
pleine de poesie et de subtilite”.
Pensez a reserver !

~ad Rens. : MJC Saint-Egreve
- 0476 75 47 25 - programme
du festival a Saint-Egreve sur
demande - certains spectacles
sont gratuits sinon les prix va-
rientde 3a 9€ - des 4ans - dans
differents lieux.

Toumani
Houyate

L'Afrique et sa tradition
du conte oral sont

au ceeur de ces quinze
jours dedies aux arts
du recits.

Dans toute 'Isere.

‘Afrique est linvitee
Lde cette 22¢ edition du

Festival des arts du
recit. Huit conteurs africains
enchanteront petites et gran-
des oreilles du 12 au 23 mai
dans plus de 60 communes
en Jsere. Conteurs sénegalais,
burkinabe, mauritanien, ma-
lien, congolais, nigerien ou
voirien se produiront soit
dans les grandes salles de
spectacles soit dans les MJC,
hopitaux, bibliotheques, etc.
Notez la journee du 17 mai
ou sont convies les conteurs

Jérome Aubineau, conteur
et Basile Gahon, guitariste

Festwal des arts du recits

amateurs dans le Jardin de
Ville 2 Grenoble (gratuit).
Le programme complet est
disponible sur internet ou
sur demande a la maison des
Arts du recit.

Deux spectacles coup de coeur
pour les enfants a partir de
8ans: “C'est quand qu'on ar-
rive ?” de Jerome Aubineau le
16 mai au theatre en Rond de
Sassenage et “Poids plume” de
Gigt Bigot mercredi 20 mai
a U'Espace 600 a Grenoble.
Jeréome Aubineau accompa-
gné a la guitare seche par
Basile Gahon s’interroge sur
les relations pere/fils. Thomas,
heros du spectacle fait face a
son pere, tantot magnifie, tan-
tot reel, pour tenter dexister
a son tour par lui-méme. La
conteuse Gigi Bigot et l'ac-
cordeoniste Michele Buirette
se penchent sur les soucis des

petits.

~a Festival des Ars du reécit -
dul2au23 mai-surlensemble
dudepartement - www.artsdu-
recit.com - 04 76 51 21 82 - ta-
rification variable - reservation
fortement conseillee

TE

U 04176 27.55 37, }
ol

QESERVATIONS om

groffes@sassendge fr

L' ANNEE

Sassenage




et Eaplanade de Grenoble
tpoustouflant cirque Pinder

Romina reine des houla-hops

e cirque Pinder revient
Lsur 'esplanade de Gre-

noble du 15 au 19 mai
avec un spectacle renouvele
intitule “Les animaux sont
rois” et de nouveaux numeros
d“artistes du monde entier.
Tous vous impressionneront
par leur talent. La troupe
acrobatique cubaine Losmen-
das est accueillie pour la pre-
miere fois en France. Sophie

~e2e. Yronoble

100 places a gagner !
Lire en page 3.

Edelstein revient avec Les
grandes illusions. Les freres
Martis d'Italie vous livreront
un spectacle Mains a mains.
Ily aura aussi les clowns bul-
gares Harizanov, le jongleur
francais Francois Boris ou

| les Flying Costa au trapeze

volant et tant d'autres. Les
petits budgets se tourneront
vers internet : pour deux pla-
ces achetees, la 3¢ est gratuite
(www.cirque.pinder.com).

@ Cirque Pinder - esplana-
de de Grenoble du 15 au 19 mai
- vend. 15 a 19h30 - sam. 16 a
14h30, 17h30 et 20h30 - dim.
17 a 14h30 et 17h30 - lundi 18 a
19h30 (séance a 13€ pour tous
sauf les loges) - mardi19a19h30
-del3a45€-0631488469ou
aux caisses du cirque

Qwﬂm&bﬂuﬂdamdmm

e festival Quartiers
Lllbres fete ses dix ans
cette annee autour du
theme “Cite des messages”.
Quatre jours de festival itine-
rant dans les quartiers de Gre-
noble pour ne pas faillir a sa
vocation : 'echange. Le festival
debute mercredi 3 juin avec le
defile des enfants. Depart a
14h30 de la place Uictor-Hugo
et arrivee au Jardin de Uille.
La les festivites continuent
avec animations, ateliers et
spectacles. La journee de clo-
ture se tient a la Uilleuneuve
le 6 juin avec un grand repas
aux cuisines du monde et une
fete qui se prolongera jusque
tard. La C* des plasticiens vo-
lants fermera le festival avec
une deambulation depuis la

mc2 a 21h30
jusqu'aufl
quartier Ho-
che. Voici une
petite selection
de spectacles
“enfants”
“Quincaille-
rie” de Cir-
katomik, une
preésentation

d’objets farfelus ; le cirque
“Hlinke" de la C* Milo et Oli-
via et le cirque-theatre “Les
3 bosses du cameleon” de la
C 4Quarti.

~ad Festival Quartiers libres
par l'association Sasfe - du 3
au 6 juin a Grenoble - gratuit -
programme au 043849 26 13 ou
sur www.quartierslibres.fr

Milo et Olivia

. Le K-Fee des jeux

se faire expliquer les regles par
Christelle ou Philippe, boire
un jus de fruits : en voila une
bonne idee. Pour partager ces
moments de rire, rendez-vous
au K'Fee des jeux de Grenoble,
sur les quais de l'Isere (face au
pont piéton Saint-Laurent).
Les familles peuvent venir du
mercredi au vendredi de 14h a
18h : ['acces aux jeux et la bois-
son coltent 4€ par personne.
Sinon, le X'Fée des
Jeux est ouvert du
mercredi au same-
di de 14h a minuit,
ledimanche de 14h
a 20h. Les jeux sont
accessibles a des
enfants des 5 ans.

Le cafe des enfants

des Eaux-Claires / Mistral de
Grenoble que l'association La
Soupape souhaite installer son
cafe des enfants. Un lieu ou
nos bambins pourront venir se
detendre, se restaurer (bio !),
siroter un jus de fruits et aussi
profiter des ateliers creatifs,
danse ou theatre. Ce cafe sera
aussi un espace d'echanges
entre les parents et les enfants
jusqu'a 12 ans : partager un
moment au cafe, participer a un
debat sur des sujets de societe,
organiser une féte de famille ou
un anniversaire. En France, il
existe deja plusieurs cafes de
ce type. Uous voulez vous as-
socier a ce projet, telephonez a
La Soupape.

-




volhonnals
Balades
en poussette

L office du tou-

risme du pays

voironnais a eu

la bonne idee de

penser aux jeunes parents et
tous ceux qui promenent bebe.
Sur simple demande, il fournit
6 balades accessibles en pous-
sette autour du lac de Paladru,
de la grange Dimiere ou dans le
marais de Chirens par exemple.
Esperons que cette initiative
fasse des petits...

~=d Office du tourisme du pays
voironnais - 04 76 05 00 38

es grottes de la Balme
L sont 'une des sept mer-

veilles du Dauphiné (je
vous laisse chercher les six
autres!). Samedi 16 et diman-
che 17 mai a lieu l'évenement
“Jouons en famille”. Uous
commencerez par frissonner
dans les grottes, au milieu
des differents labyrinthes et
des nombreuses especes de
chauve-souris que la grotte
abrite. A la fin de la visite
(comptez 1h30 environ), un
livret vous sera remis. C'est
le depart d'un grand jeu de
piste, base sur les grottes et
le village. Des jeux en bois
seront installes a U'exterieur.
Les visites commencent a 14h.

~e2ti. Grottes de la Balme

Jouons en famille

Le jeu est destine aux enfants
des 7 ans. Mettez de bonnes
chaussures pour affronter les
660 marches de la grotte.
~ Grottes de la Balme
- La Balme les Grottes -
04749063 76 - 7,30€ adulte,
4,5€de4aldans, gratuitmoins
de 4 ans.

© Grottes de la Balme

Observation
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=L Grand dngle de Uoiron

Petrek
gagner quoi ? “ “Le

G cri des papillons”,

“Débranchons la teloche”,
“Uiva la vie”. Les titres des
chansons du dernier album
de Patrick Perret, plus connu
sous son nom de scene Petrek,
annoncent d'emblée son enga-
gement en faveur du respect
de 'autre et de ['environne-
ment. Accompagne par les
musiciens Malhory Maret,
Thibaut Martin et Thierry
Kittel, Petrek chante avec de
nouveaux instruments comme
les tambours d'eau, le vibra-
phone ou les tablas. L'ensem-
ble crée un univers musical
chaleureux, un melange de
Jjazzmanouche, de bossa et de

agner d‘accord, mais

Droles de fleurs
uel point commun
entre une bouteille en
plastique, une canette

de soda, un journal, un pull ?

Ils sont tous issus ou traites

par la chimie du chlore. Leur

utilisation explose mais qu'en
faisons-nous lorsqu’ils devien-
nent “dechets” ? C'est autour
de cetheme que le musee de la

Chimie de Jarrie propose 'ex-

position “C'est le printemps”.

Caroline

Guerin, di-

rectrice du

musee, pre-
sente des
fleurs creees

a partir de

dechets en

plastique, en
carton ou en
aluminium
par la fee
Crochette.

© La fée Crochette

Uenez fabriquer des
fleurs en plastique re-
cycle les 16 & 17 mai.

rock'n roll. Les CD sont dis-
ponibles a la vente dans les
librairies musicales. Pour
['ecouter, il suffit de suivre les
conseils de Petrek : “Débran-
chons la teloche I - C'est facile,
et d'un doigt - Rebranchons
nos caboches — C'est facile,
éteins-la I”

-0 Gagner d’accord ? Mais
gagner quoi ? de Petrek -
Grand Angle a Voiron - mar-
di 28 et mercredi 29 avril a
14h30 - des 6 ans — 1h - 8/12€
- 0476 65 64 64.

Musce de la chimie a Jarrie

“Des plantes, nees de grai-
nes jetées surabondamment
par notre societe”, explique
lartiste. La fee Crochette est
presente au musee samedi 16
et dimanche 17 mai de 14h
a 18h. Elle invitera enfants
et parents a créer un jardin
collectif a partir de dechets
(gratuit). Une facon ludique
de se questionner et de chan-
ger nos comportements. Car
“ce jardin, nous pourrions en
heriter si aucun vrai change-
ment ne s'organise en matiere
d’emballages jetables et d ob-
Jjets préts-a-jeter”, s'inquiete
la fee Crochette.
*Exposilion “C'est le prin-
temps” jusquau 2] juin - musee
de la Chimie du chlore - Jarrie
-0476 68 6218 - ouvert lundi,
mercr., vend. et sam. de 14h30
a17h30 - 2€ / gratuit moins de
18 ans

© Le chateau de Longpra

Chateaw de Longpra
Chasse au tresor

Partez a la recherche d'un
tresor dans le chateau de Lon-
gpra et son jardin. Tous les
dimanches, une visite guidee
ludique est organisee pour la
premiere fois cette année : pa-
rents et enfants, d’énigmes en
enigmes, collectez les indices
qui vous meneront au tresor.
Une bonne idee pour une vi-
site joyeuse du chateau de
Longpra, cette maison forte
du XII¢ siecle, transformee
au XUTIIe siecle. Chasse au
tresor sur reservation, chaque
dimanche a 15h des le 3 mai.
7€ adulte, 5€ enfant, gratuit
moins de 6 ans.

Les propriétaires vous invi-
tent aussi a participer aux
balades contees qui ont lieu
de mai a octobre. Des ate-
liers de calligraphie pour les
enfants des 7 ans sont prevus
les dimanches 7 juin, 17 juillet
et 20 septembre. Enfin, des
promenades en poney ont
lieu tous les apres-midi du
14 juillet au 16 aodt. Un tour
gratuit par enfant pour une
entree au chateau. 2€ le tour

e R
~ Chateau de Longpra
- Saint-Geoire-en-Ualdaine -
0476 07 63 48 - ouvert de 14h
a 18h dimanches et jours feries
jusqu‘aul juillet - L ete, ouvert
tous les jours de 14h a 18h - du

1" sept au 31 oct., ouvert week-
ends et j. feries de 14h a 18h.




Entree gratuite
au Safari de Peaugres ...

Le Safari de
Peaugres féte
ses 35 ans. Le
jour de votre
anniversaire,
U'entree vous
. est offerte.
Sranrisgphe Junfe/ Cette offre est
valable jusqu'au
15 novembre sur présentation
d'une piece d'identite. Une bonne
idée pour decouvrir ou redecou-
vrir girafes, elephants, pantheres,
otaries, pythons ou crocodiles... Le
parc féte lui son anniversaire le
26 juin. Spectacles, animations et
visite du parc en soiree.
~dD Safari de Peaugres
0475330032-145a18€.

Safari de

... etau Chemin de fer
de la Mure

La balade en train vous est offerte
le jour de votre anniversaire et sur
presentation d’une piece d'identite.
Embarquez dans les wagons des
annees 1930 pour un voyage entre
gorges et vallees, viaducs et tunnels
du sud Isere.

—~a Réservation obligatoire au
08923914 26.

~wetd Ualbonnais

Festival tes Montagn’arts

rois jours de spec-
tacles et d’animations
sur le theme de l'eau

au bord du plan deau du
Ualbonnais ... voila un pro-
gramme qui devrait rejouir
les parents et leurs enfants
bien sar. Le festival Les
Montagnarts s'installe juste
a cote de l'étang du Valbon-
nais pour sa 9¢ edition les 29,
30 et 31 mai avec ses tentes,
tipis et yourte. Il y aura de
quoi faire du matin jusqu‘au
soir : visite du musee des
oubliettes (des 5 ans, gra-
tuit), participation au spec-
tacle Embarcasons un ma-
nége a pédales (des 9 mois,
2€), jeu avec les structures
a eau musicales d'Etienne
Favre (des 2 ans, gratuit],
balade “a la recherche des
petites bétes au bord de
l'eau” encadreée par les gui-
des du parc des Ecrins (des
6 ans, gratuit), etc. Trois
spectacles sont annonces, un
pour chaque soir : concert
du groupe La Mancha ven-
dredi a 20h30 ; spectacle
“Collier de nouilles” de la
compagnie Opus samedi a
17h30 & 20h30 et spectacle

Le bonheur de jouer avec l'eau

circassien “La famille Fa-
nelll” de la compagnie Ar-
tiflette dimanche a 18h (des
5 ans, de 5 a 9€).

N'hesitez pas a emporter le
maillot de bain et la tente
pour camper sur place et
rester tout le week-end
(restauration sur place).
Prenez ainsi le temps de
participer en famille a tou-
tes les animations.

~ 0ffice de tourisme du
Ualbonnais : 04 76 30 25 26 -
Festival Les Montagn‘arts du
29 au 31 mai - Programme sur
http://theatredelalune.canal-
blog.com

MUSEE des MINERAUX
ctdelaFAUNE des ALPES

Bourg d’'Oisans

140 espéces rares et protégées,

bétes familiéres ou sauvages mises en scéne
dans une exposition étonnement vivante.

I

Premiére mllmlt;n l"rmpalse
de minéraux alpins




~etend. Jorre vivante a Mena

Grande fete pour p'tits écolos

ne journee ludique
U pour que nos bibous

apprehendent "éco-
logie. Cest l'ideée des orga-
nisateurs de Terre vivante.
Alors, cette journée la [(car il
vous faut penser a emporter
le pique-nique), les enfants
pourront faire de courtes ba-
lades a dos d'ane, creer des

© Terre vivante

Cabane naturelle

~= g qui conflion bibow ?

Optey pour la garde partageée

a garde partagee est
Lune veritable alterna-

tive a la creche”, pose
d'emblee Magali Gandolfo.
Creatrice de Domidile ser-
vices, Magali Gandolfo est
avant tout une jeune mere qui
tient @ promouvoir ce mode
de garde encore peu utilise en
Isere. Elle cherche a faciliter
lavie des autres parents. Pre-
miere condition, il faut étre
deux familles, habiter dans
une zone proche et avoir des
enfants dans des ages similai-
res. Les enfants seront alors
gardes alternativement au
domicile de 'une ou l'autre
famille. Le colt de la garde
est alors divisé par deux.
Chaque famille benéficie des
aides de la CAF et des credits
d'impdts. Ces deux aides cu-
mulees permettent de reduire
les colits a terme. Au debut,
vous devrez bien sur faire une

jeux en carton, tester les ]
jeux de societe tous en lien

avec la nature de Francois
Koch, assister au spectacle
“Jazz de legumes” de Pascal
Gayaud a 14h30 ou ils pour-
ront siffler dans une carotte
et aussi profiter des jeux en
bois du monde entier expli-
ques par un animateur de la
Maison des jeux de Grenoble.
Pour susciter ['envie de vivre
plus en harmonie avec notre
environnement.
~ad® Grande féte pour p'tits
ecolos - le 21 mai a Terre vi-
vante a Mens - 6€ & 2€ pour
les moins de 5 ans - 10h/18h
-0476 348080

Etre Peter Pan

avance de tresorerie. Si vous
passez par Domidile services,
celle-ci prend en charge les
demarches administratives et
garantit le serieux des “nou-
nous”. Alors, vous vous lancez
pour cette annee ?
~a® Domidile services :
04 76 93 38 44 - D'autres
adresses : Family sphere au
0476 26 26 16 et Les Cherubins
au 06 99 20 04 22

~d Temps-jeunes a Grenoble:
04 76 01 22 10 ou www.temps-
jeunes.com

Il reste quelques places

© Georges Lrisct

~d CISU Isere - Sylvie Uanpeene
- 06 837487 83 - 850€ les 4 se-
maines

Pour les enfants, cest aussi le
moyen d"avoir un petit copain

Minizody n°8
p. 15



Sport et detente : la formule GUC Jeunes
vacances se decline pour tous les ages

ugby, escrime, gym &
Rtrampoline, piscine, esca-

lade, mais aussi theatre,
danse, activités manuelles ou
stage “petit reporter” : beaucoup
de sports, d"activites socio-educa-
tives et beaucoup d’enfants, c’est
la force du GUC Jeunes vacan-
ces. De la découverte d'un sport
jusqu'a son perfectionnement,
les programmes sont ajustes aux
ages: Gucados pour les 13-17 ans,
Guc jeunes pour les 7-12 ans et
Mini Guc pour les 4-6 ans. Mais
au mini-Guc, l'emploi du temps
du bibou de 4 ans avec sieste

SYNDILAT MIXTE
UET TRARSPORTS

www.smic-grenohle.org
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~ewiend Guc founes vacances a Saint-Martin d’'Heres

Du sport et plus encore

au programme, differe de celui
qui a 5 ou 6 ans. Passer une se-
maine en petit groupe, ¢'est aussi
apprendre a vivre ensemble et a
concilier sport, sante, hygiene et
civisme. “L'ete, nous pratiquons au
maximum a ['exterieur, souligne
Philippe Prigent, directeur du Guc
Jeunes vacances, méme si nous be-
neficions des equipements sportifs
du campus universitaire”. Parents,
branchez votre machine a laver.
Il faudra penser a emporter la te-
nue de sport, la tenue de rechange

Nouveaute : le mini réecrea’Guc

(les enfants se douchent apres les
activités), le maillot de bain et les
serviettes. Plus de 300 enfants sont
ainst accueillis chaque semaine
durant l'ete. Derriere ce chiffre
important se cache une organisa-
tion de pointe et une adaptation a
chacun qui impressionne.

~a Guc Jeunes vacances - Do-
maine universitaire — Saint-Martin
d'Heres - ouvert a tous - du 6 juillet
au 28 aodt - entre 100 a 160€/se-
maine selon l'age et le quotient fa-

milial - www.gucjeunesvacances.fr
- 0476 8244 36

Le minirecrea’Guc fait ses premiers pas depuis le 22 avril. Calque
sur son grand frere le Recrea'Guc, cette formule accueille les
enfants de4a 6 ans lemercredi, a la journee ou la demi-journee,
de facon ponctuelle ou au trimestre. Les enfants decouvriront le
sport sous des formes ludiques en alternance avec des activites
manuelles ou d’expression. Tél : 04 76 82 44 36 (Yann).

ité pour

umn
tnus

Pour affrir & chacun des larifs adaptés & ses moyens et proposer & lous un service
de transports publics plus juste el plus équitable, nous avons décidé de créer un
nouveau dispositif tarifaire : la Tarification Solidaire, applicable sur le réseau TAG
dés septembre 2009. Désormais ¢'est volre niveau de ressources qui déterminera
le prix de votre abonnement. Les réductions proposées pourront bénéficier a toute
volre famille. Toutes les informations pratiques sur les démarches @ suivre pour
bénéficier des nouveauy tarifs, dés le mois de mai, sur le réseau TAG.




@ Festwal du film
Nature et environnement

Trois jours de projections non-stop de films sur la nature :

le festival

international du film Nature et environnement s’installe parc Paul-Mistral
a Grenoble. A voir en famille.

orte par la Frapna,

federation Rhone-Al-

pes de protection de
la nature, ce festival permet
de sensibiliser toujours da-
vantage les Iserois a la pro-
tection de la nature. La forme
est ludique : films, animations,
sorties nature comme la de-
couverte de ['Isere a velo en
famille (des 9 ans), exposition
et ateliers se declinent tout
au long du week-end. Cette
anneée, la Frapna a choisi le
theme de 'eau. Les differen-
ces entre le Nord et le Sud,
l'acces a l'eau dans les pays
en voie de développement,
le respect de l'eau, la pollu-
tion, la biodiversite autour
de l'eau ... autant de themes
abordeés par les festivaliers.
Deux nouveautes sont mises
en place cette annee. Un lieu
“detente” est ouvert aux en-

fants, pour lire, se documenter
ou se reposer. Des livres sur
la nature et 'environnement
seront mis a disposition et un
animateur sera present. Trois
ateliers “Films” ouverts a tous
des 13/14 ans sont proposes
sur reservation : “Poste de
montage”, “Tournez, montez”
et “Cinéma d'animation”.

Des ateliers pour les enfants
des 6 ans seront mis en place
comme ces “Bric'eau lages”,
des moulins, tourniquets, na-
vires insolites qui fonctionnent
graceal'eau. LaFrapnalance
un grand jeu de societe sur
l'eau pour jouer en famille
sous les conseils d'un anima-

teur samedi et dimanche.
Festival du film Nature
et environnement - du 23 au
26 avril 2009 - parc Paul-Mis-
tral a Grenoble - programme
sur demande au 0476 42 64 08
ou sur www.festivaldufilm-

*::-*:;‘:..‘%
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Le theme de cette 23¢ edition est
“L’eau comme source de vie”.

frapna.org - 3 a 5 € la 1/2
journee - pass festival : 15€/
personne - films des 6 ans -
animations des 3 ans.
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© Rémi Boisseau

Le spectacle de marionnettes “Les pieds dans les nuages” du theéatre de la Romette
est joue mercredi 29 avril a 15h au CLC d'Eybens. Des 4 ans.

DAnse

Myriam Naisy - cinethéatre de
La Ponatiére - Echirolles - 14h30
-4 a2 11€ - des 6 ans - 46 min -
0476 40 05 05

* MartonnerTEs Ernest et
Celestine Figuren Theater - La
Falencerie - La Tronche - 15h et
18h30 - 5/9€ - des 4 ans - 50 min
-0476 6377 49

~d® Drnse On m'aime quand
je ne bouge pas C*® Tezier -
10h30 & 15h - des 4 ans - La
Petite Roulotte - Grenoble - 5/8€
- 40 min - 04 38 21 05 07

~d® Ba la guiguette des minis
Ce Superlevure - 16h - des 1 an -
La Bobine - 6€ - 50 min - Grenoble
-04767037 58

- CIRQUE, THEATRE ET MUSIQUE La
famille Fanelli C® Artiflette - thea-
tre Coccinelle - Grenoble - 15h et
16h30 - 7,5€ - de 3 a 8 ans - 45
min - 0476 46 2171

ATELIER en-
quéte policiere au musee - 14h a
16h - 7-12 ans - 4€ - musee archeo-
logique du lac de Paladru - Chara-
vines - sur reservation au 04 76 55
77 47

~® Mev-momes Tchou-Tchou 5
films d'animations canadiens - des
3 ans - 10h30 a la bibliotheque
Faux-Claires - gratuit - Grenoble -
0476212528

Nature

Sport @

Culturegp Autres

~d THEATRE D'OBJETS, DE MA-
RIONNETTES ET D'ACTEURS Jalousies
d'apres “Othello” de William
Shakespeare et “Jalousie” de
Claude Nougaro - théatre Mu -
Coléo - Pontcharra - 20h30 - 2h
-des 12 ans - 04 76 97 68 08

~d® Drnsk et cosTume
Oripeaux atelier Bonnetaille -
Espace 600 - Grenoble - 9h30
et 14h30 - 5 a 12€ - des 3 ans
- 40 min - 04 76 29 42 82

~ 0rirn La flite enchantée
Ce Comediens et Compagnie -
espace Paul-Jargot - Crolles -
20h30 - 8 a 20€ - tout public -
1h30 - 0476 04 09 95



~d® Humowr Eloge de la Pifo-
metrie Luc Chareyron - La Uen-
ce Scene - Saint-Egreve - 20h30
- 6a 9€ - des 12 ans - 1h20 -
0476 56 53 63 - garderie cultu-
relle et ludique pour les 6-10 ans
sur reservation

~® Cine-trieu Brendan et le
secret de Hells avec Pierre Le-

carme - des 8 ans - 8€ - 18h - ci-
nema du Jeu de paume - Uizille
-0476727349

~d® Danse e costume Ori-
peaux Atelier Bonnetaille - Es-
pace 600 - Grenoble - 10h - 5 a
12€ - des 3 ans - 40 min -
047629 42 82

~d® Maromneres Ernest et
Celestine C¢ Figurentheater -
MJC Abbaye - Grenoble - 16h -
3/8 ans - 5/11€ - 0476 51 12 51

~f® MeLi-momes Tchou-Tchou
5 films d'animations canadiens -
des 3 ans - 10h30 a la bibliothe-
que Arlequin, Le Patio - Greno-
ble - gratuit - 0476 22 92 16

~a® Aeuier natuRe Création 2
partir d’éléements naturels avec
Isabelle Valfort, plasticienne -
des 3 ans - 13h30 a 17h - cen-
tre Nature et loisirs de Chirens
- 3/5€ - rens. MJC Voiron au
0476 65 90 83

La MJC de Voiron organise un stage d'ini- !
tiation au cirque adulte et ados. Ce stage se
deroule samedi 25 avril de 14h a 16h et di-
manche 26 avril de 10h a 12h. De 15 a 23€.

En piste pour feéter le cirque. 60 enfants vous

presentent des numeéros des 4 saisons. Salle
des fete de Voiron, mardi 16 juin a 20h.

~ Specrcie Le pécheur de
lune de Lilian Gerard - dans
une coquille de noix geante, le
conteur part a la recherche de la
lune - Grand Sechoir - Uinay -
des 4 ans - 45 min - entreée libre
- 16h30 - 04 76 36 36 10

~d Bpae Accomprenie Le
plateau du Peuil par le Sipavag
-del3hal7h-5kmet 290 m
de denivele - 8/10€ - des 5/6 ans
-0476244859

~a® TyeaTre 0'08ETS BT DE Ma-
RIONNETTES Pierre et le vieux loup
de mer theéatre Mu - Le Coleo -
Pontcharra - 17h30 - 6€ - des
3ans - 40 min - 0476 97 68 08

. CIRQUE, THEATRE ET MUSIQUE
La famille Fanelli C¢ Artiflette
- theatre Coccinelle - Grenoble -
15h et 16h30 - 7,5€ - de 3a 8ans
-45min-0476462171

\¢

~d s Gagner d'ac-
cord...mais gagner quoi ? Pe-
trek - avec Patrick Perret - Le
Grand Angle - Voiron - 14h30 -
8 a 12€ - des 6 ans - lh -
0476 65 64 64 (lire page 13)

~d® Tigamre Le collection-
neur d'instants mise en scene
Jacques Nichet - théatre Char-
les-Dullin - Chambery - 19h30 -
6 a 13€ - des 8 ans - lh -
0479855543

~d® Danse wp-wop Tricote Ce
Kafig - L'Hexagone - Meylan -
20h - 8 a 20€ - des 7 ans - 1h05
- 04769000 45

~® TueAtRe D'oBJETs La mer
en pointilles Bouffou Théatre -
theatre Jean-Uilar - Bourgoin
Jallieu - 18h30 - 6 et 7,5€ - des
3ans-40min-0474807185

a 14h30

Chanson jeune public a partir de 6 ans

Locations, réservations Voirons : GRAND ANGLE 04 76 45 &4 &4

FNAC D892 &8 36 22 (0,34€mn)
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~d Tieame Le collection-
neur d'instants mise en scene
Jacques Nichet - théatre Char-
les-Dullin - Chambery - 15h -
6/13€ - des 8 ans - lh -
0479855543

~d® Danse wp-Hop Tricoté Ce
Kafig - L'Hexagone - Meylan -
20h - 8 a 20€ - des 7 ans - 1h05
- 04769000 45

~dD Cianson Gagner d'ac-
cord...mais gagner quoi ? par
Petrek - Grand Angle - Voiron -
14h30 - 8 2 12€ - dés 6 ans - 1h
- 0476 65 64 64 (lire page 13)

UTSITE GUIDEE

a la decouverte
d‘arbres exotiques, du patri-
moine et de larchitecture du
Museum - 14h30 - des 12 ans -
4,5€ moins de 18 ans, 7,5€ - Mu-
seum d histoire naturelle de Gre-
noble - resa a 'of fice du tourisme
de Grenoble au 04 76 42 41 41

~® Piano e MARIONMETTES Les
pieds dans les nuages par le
theatre de Romette - CLC a Ey-
bens - 15h - 5 a 11€ - des 4 ans
-1h-0476 6267 47

~d® TusAtRe D'oBoETS La mer
en pointilles Bouffou Theatre -
theatre Jean Vilar - Bourgoin
Jallieu - 18h30 - 6 et 7,5€ - des
3ans-40min-0474807185

Le collectionneur d'instants a Cham-
bery les 28, 29 et 30 avril. Des 8 ans
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~® Areer Archeo-police
enquéte policiere au musee - 14h
a 16h - 7-12 ans - 4€ - musée ar-
cheologique du lac de Paladru -
Charavines - sur réservation au
0476 5577 47

~® Comprines Comptines et
jeux de doigts pour les 0 a
3 ans - par Severine - gratuit -
16h30 - Librairie Les Modernes-
Grenoble - 04 76 27 41 50

Qoug i

~d Tieame Le collection-
neur d’instants mise en scene
Jacques Nichet - theéatre Char-
les-Dullin - Chambery - 10h et
14h30 - 6 a 13€ - des 8 ans - 1h
-0479855543

~ Danse Tricoté Ce Kafig -
L'Hexagone - Meylan - 14h30 - 8
a 20€ - des 7 ans - 1h0S -
0476 90 00 45

UISITE A LA FERME

visites des ex-
ploitations, dégustation gratuite
de produits fermiers, animations
(tonte de moutons, atelier de
rempotage pour les enfants ...) et
echanges avec les agriculteurs -
04 76 20 67 97 ou www.pre-
nezlacledeschamps.com

UTSITE A LA FERME
visites des ex-

ploitations, dégustation gratuite .

de produits fermiers, animations
(tonte de moutons, atelier de

rempotage pour les enfants ...] et

echanges avec les agriculteurs -
04 76 20 67 97 ou www.pre-
nezlacledeschamps.com

Wardi 5 ma

~d® Cyansons Ah 1 vous di-
rais-je...C* Les yeux gourmands
- Cinéma théatre - La Mure - 19h

- spectacle familial - 1h - 8/14€
-0476 309603

~d® Maronertes  Ptit Jojo
(10h] et Pas d’avis de tempéte,
en cours ni prévu (14h) C* La
Mauvaise Herbe et Foul'bazar -
Maison de quartier Romain-Rol-
land - St-Martin-d Heres - P'tit
Jojo de 2 a 5 ans (35 min) et Pas
d'avis de tempéte, des 6 ans
(50 min) - 95 a 1€ -
0476140808

~d® MaronnerTEs Déjeunons
sur ['herbe C*du Village - theéa-
tre Coccinelle - Grenoble - 15h et
16h30 - 7.5€ - de 2 a 5 ans -
30 min-0476462171

Jestival du livre jeuncsse
Le festival du livre

jeunesse d’Anne- o

masse se tient du 4 _ .o

au 6 juin sur le theme

“Un autre regard”.

La journée du same- ..

di sera le temps fort . °

de plusieurs mois

de rencontres et de reflexion autour
du livre, dans les classes, les biblio- |
theques ou aupres des professionnels
de U'enfance. Le programme est dense;
de 10h a 18h : animations, rencontres
d’auteurs, dedicaces et spectacles
(sur inscription), contes en extérieur,
lectures et slam, manege a velo, ex-
positions, ateliers d’ecriture et vente
de livres. Le jeudi 4 juin est reserve
aux professionnels sur le theme “De la
petite enfance a l'adolescence : quand
l'imaginaire fait grandir”.

Le programme est disponible sur
www.mairie-annemasse.fr, rubrique
culture, bibliotheques.



~® Conre & Musioue Et voila
pourquoi, le muguet des bois...
par l'assoc. Paroles en Dauphine
- 14h30 - salle de conference -
des 5 ans - gratuit - Museum de
Grenoble - 04 76 44 05 35

~® Musiue Acruee Ca va
pas non?!!! Ce les Zinzins - es-
pace Paul-Jargot - Crolles - 16h
- des 5 ans - 3 a 10€ -
0476040995

~a THEATRE D OMBRES ET D'TMA-
GEs Petites Migrations - Ce
Theatre de Nuit - La Uence Scene
- Saint-Egreve - 15h - 4 a 6€ -
des 4 ans -40 mn -
047656 53 63

~d® Tyeamre e musiue Jai
attrapé une minute C*¢ Superle-
vure - 15h& 16h30 - des 1 an -
5/8€ - Petite Roulotte - 30 min -
Grenoble - 04 38 21 05 07

~dD Conre Histoires pour les
tout-petits bibliotheque Teissei-
re - Grenoble - gratuit - 10h -
0476 2515 42

~® Musioue Le mini-concert
C'e Meli-momes - La Bobine -
Grenoble - 15h - 5/6€ - des
6 mois - 45 min -
0629940421

~ THEATRE D'OMBRES ET D'0B-
JETS Sleeping beauty C* Akselere
- Espace 600 - Grenoble - 14h30
et 19h30 - 53 12€ - des 13 ans -
50 min - 04 76 29 42 82

~® Musiue ActuELE Ca va
pas non?!!l C€ les Zinzins - es-
pace Paul-Jargot - Crolles -
18h30 - des 5 ans - 3 a 10€ -
07 76 04 09 95

© Michel Cavalca

“Tricote” de la compagnie Hafig:
un spectacle de danse hip-hop a
I"Hexagone les 28, 29 et 30 avril.

~® Drnse contempoRAME Per-
formance de jeunes interpretes
- Espace 600 - Grenoble - 19h30
- 0476294282

~d® Concerr Duo Messina/
Stavy musique de Brahms, Pou-
lenc, Gershwin - ouvert aux en-
fants - 1h - gratuit - chapelle du
musee Dauphinois - Grenoble -
17h - retrait des billets a partir
de 16h - 04 57 58 89 01

domigile

Pour vos tout-petits ou vos enfants

de plus de 3 ans, Domidile Services
emploie pour vous en CDI une nounou
qualifiée qui intervient a votre domicile.
Vous n‘avez aucune démarche
administrative a effectuer, pas de frais
d'adhésion, d'abonnement, ni de frais
de gestion. Vous bénéficiez des aides
de la CAF et du crédit d'impét de 50%.
Chéques CESU acceptés.

Domidile est une société de services

a la personne, Agréée Qualité par I'Etat.




~dd MAronnErTES Dejeunons
sur ['herbe C*du Village - theéa-
tre Coccinelle - Grenoble - 15h et
16h30 - 7,5€ - de 2 a 5 ans -
30min-047646217)

~d® Danse Volubilis Ce les
Mutins - Espace 600 - Grenoble
- 15h - 5 a 12€ - des 6 ans -
45 min - 047629 4282

~® Cyanson Chansons pour
les petites oreilles Elise Caron
- théatre du Uellein - Uillefon-
taine - 18h30 - 6 et 7.5€ - des
3ans-50min-0474807185

~d® Crema Anme Princes et
Princesses film d'animation
francais de Michel Ocelot (1h10)
- des 4-5 ans - 15h - projection
suivie d'un atelier theatre d om-
bres et d'un golter - La Uence
Scene - Saint-Egreve - 4,70€/4€
- 047656 53 63

Cuisine des prés & des champs
Confectionne des confitures de coquelicots, des sirops de men-
the ou des tartes aux fleurs de sureau. Le club Nature pour les

~ Conte Le temps des his-

toires bibliotheque Alliance - &
Grenoble - gratuit - 10h -<
0476092124 %
~® Drnse Zouzou les dou- g
dous C* Les ailes de Babelou - S

10h30 & 16h30 - 5/8€ - specta- ©
cle suivi de 20 min de danse
parents, enfants et artiste - sur
resa au 04 38 21 05 07

~® Conte La mer qu’on voit
danser bibliotheque Prémol -
Grenoble - gratuit - 10h30 pour
les tout-petits - 11h pour les plus
grands - 0476 09 02 14

~ Uisie GUIDER POUR ENFANTS
Le tour du monde en coquille
de noix exposition au Grand Se-
choir - Uinay - 16h - gratuit- des
4 ans - 45 min - 0476 36 36 10

PARCoURs
Partez a la rencontre
de la faune alpine avec un ani-
mateur - 14h30 - tout public -
gratuit - Museum de Grenoble -
04764405 35

7-12 ans de la MJC Mosaique de Voiron a choisi comme theme “La |
cuisine des pres et des champs” pour ses sorties de mai et juin. Six

I mercredis de 9h a 12h consacrés a découvrir et protéger la nature
." en s'amusant. Les 27 mai, 3, 10, 17, 24 juin et 1*" juillet.

Prise en charge des difficultés scolaires
et des troubles des apprentissages

fenctiennement intellectuel, attention, mémoire, analyse visuslle ...

réaducation, fravall sur les stratégies d‘upp:unﬂsﬂ:g...

La famille Fanelli se produit au theatre
Coccinelle de Grenoble les 22 et 26 avril

et au festival Les Montagn’arts le 31 mai

(lire page 14).

” /. /

~® Drnse Volubilis Ce les
Mutins - Espace 600 - Grenoble
- 14h30 et 19h30 - 5a 12€ - dés
6 ans - 45 mn - 0476 29 42 82

~d® Danse Volubilis Ct les
Mutins - Espace 600 - Grenoble
- 14h30 et 20h30 - 5 a 12€ - des
6 ans - 45 mn - 0476 29 42 82

~® Conre Les ravis Michel
Hindenoch - La Uence Scene -
Saint-Egreve - 20h30 - 6 a 9€ -
a partir de 8 ans - 1hl5 -
04767547 25

/. LA /.

~d Concerr West Side Story
de Leonard Bernstein - Coléo de
Pontcharra - lh - des 6 ans
-8/13€ - 20h30 - 0476 97 68 08

~d® Conte Clest quand qu'on
arrive ? Jerome Aubineau -

AYACHE Yevgeniya Psychologue-neuropsychologue

30 allée de Champrond - Saint-lsmier -

06 20 09 36 74




Theatre en rond - Sassenage - 20h
- 6,5 et 10€ - des 8 ans - lh -
0476278530

~d® narre Atelier du petit
Jardinier cueillette de plantes
sauvages et du jardin puis cuisine
de drdles de recettes comme la
soupe d’ortie - des 3 ans - 13h30
a 17h - centre Nature et loisirs de
Chirens - 3/5€ - rens. MJC Voiron
au 0476 65 90 83

~® Croue La mondée du cirque
Filyfolia 16h & Uoyages imagi-
naires et fantaisies 21h - des 4 ans
- 45 min - entree libre - Le Grand
Sechoir - Uinay - 04 76 36 36 10

~® Musies en FETE 62 musées
iserois sont gratuits + animations
pour les enfants - programme sur
www.isere-patrimoine.fr

~ Pores ouerTes L école ma-
ternelle “Aide moi a faire seul”

Toucan a bec carene

organise une journee Portes

ouvertes de 10h a 17h : visite des -

locaux et rencontre avec |'équipe
pedagogique. Cette école se base
sur la pedagogie Montessori qui
essaie d'assurer un suivi des ap-
prentissages au cas par cas et
favorise l'approche sensorielle.
Les enfants sont accueillis de 2 a
6 ans, ainsi que les enfants por-
teurs d'un handicap - école ma-
ternelle Montessori — 68 rue des
Faux-Claires a Grenoble -
06 50 25 23 81

FETE DE LR NATURE pro-
gramme des animations sur
www.fetedelanature.com

Dimanche 17 ma

~d MaronerTes Déjeunons
sur herbe C*du Village - théa-
tre Coccinelle - Grenoble - 15h et
16h30 - 7,5€ - de 2 a 5 ans -
30 min-047646 2171

© Georges Crisci

Tous les mercredis, les bibliothe-
caires de Grenoble vous invitenta
ecouter des contes. Rendez-vous
sur www. bm-grenoble.fr

FETE DE LA NATURE pro-
gramme des animations sur
www.fetedelanature.com

~ Mustes en PETE 62 musées
iserois sont gratuits + anima-
tions enfants - programme sur
www.isere-patrimoine.fr

~d Ateer / DEDICACE avec
Olivier Ferra auteur de “Ou la
neige ne fond jamais” - a 10h30:
atelier initiation BD - pour les

La plus grande collection de tou-
cans d'Europe s'admire au parc des
Oiseaux de Villars-les-Dombes. Pour
2009, 'equipe du parc a ameénage un
espace inspire des foréts denses a l'at-
mosphere humide. Uous déeambulerez
entre les cascades, les ruisseaux, les
arbres et la vegetation sous [ oeil - et
les cris |- de 6 especes differentes de
toucans. Profitez-en pour admirer le
superbe spectacle d’oiseaux en vol.

+ Horaires des séances
« Vendredi 15.05 : 19h30
. Samedi 16.05 : 14h30, 1Th30 et 20h30

X Dimanche 17.05 : 14h30 et 1Th30
« Lundi 18.05 : 19h30°
* Mardi 19.05 : 19h30

Framc OB92

Ticketnet

France bi L0
Carrefour, Leclere, Auchon
Hypermeédia, Hyper U, Culturs

L Geant Cazine, Virgin Mégastore
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2 Places achetées

g la 3¢me est gratuite
4 sur www. cinquepinder.com

el oux coisses du cirgue W
0631 48 84 69 Y

Prix des Flaces =4
de 1366456 ~




ans - mediatheque de Bour-
goin-Jallieu - gratuit sur inscrip-
tion au 04 74 43 81 67 - a 15h30,
dedicace d'Olivier Ferra

~d AreLiEr sourmAND Le godter
du sorcier par lassoc. A conte-
golte - a 14h30 & a 16h - gra-
tuit - a partir de 7 ans - musee de
Saint-Antoine |'Abbaye - gratuit -
sur inscription au 04 76 36 40 68

~® Crraue La mondée du cir-
que Filyfolia 15h & 16h30 - des
4 ans - 45 min - gratuit - Le Grand
Sechoir - Uinay - 04 76 36 36 10

~® Contes Duo sous les gre-
nadiers de Jihad et Leila Darwi-
che - Cinéma theéatre - La Mure -
20h30 - 8/14 € - des 10 ans - 1h30
-0476 309603

~® Nowrsu araue Cours tou-
jours ! C Prise de pied - Coléo a
Pontcharra - 20h30 - des 4 ans -

© Christophe Huret

Entrez dans l'imaginaire de deux enfants voyageurs avec l'exposition
“Le tour du monde en coquille de noix” au Grand Sechoir a Uinay.

Animations tous les 2¢ et 3¢ mercredi du mois a 16 h.

~® Conte La mer qu‘on voit
danser bibliotheque Arlequin -
Grenoble - gratuit - 10h30 pour
les tout-petits - 10h30 pour les
plus grands - sur reservation au
a0476 090214

~d Maronerres Déjeunons
sur ['herbe C*du Village - thea-
tre Coccinelle - Grenoble - 15h et
16h30 - 7,5€ - de 2 a 5 ans -
30 min- 0476462171

PARCOURS
Partez a la rencontre
de la faune alpine avec un ani-

50 min - 8/13€ - 0476 97 68 08

Ulent combattre Polluratou

| Sensibiliser les petits curieux a la protection de la nature ; c'est
U'objectif du jeu “Sauvons la nature”. Les enfants, en compagnie de
Croscope doivent resoudre des enigmes dans le Jardin des fontai-
nes petrifiantes. Ils apprennent a combattre le terrible Polluratou
et ils gagnent une vignette a coller dans l'aloum-jeu (acheté a l'en-
trée pour le prix de 2,5€). Ce jeu est mis en place par l'association
Le Rempart vert. Il est propose dans 26 sites touristiques en Rho-
ne-Alpes. Au Jardin des fontaines peétrifiantes, les enfants pour- .
ront mesurer leur courage en entrant dans la cage aux carnivores.

D’autres s'amuseront autour de la

péche a la ligne ... ouverte aux pe-
tits comme aux grands ! Autant de
bonnes raisons de flaner dans ce
jardin aux 800 especes de fleurs
ou coulent cascades et casdelles.

mateur - 14h30 - tout public -

gratuit - Museum de Grenoble -
0476 44 05 35

~® Coure er accomozon Poids
plume Ce la Margoulette et Gigi
Bigot - Espace 600 - Grenoble -
19h30 - 52 12€ - dés 8 ans - 1h -
0476 29 42 82

~® Anmarons Contes, par les
assistantes maternelles de Uinay -
autour de l'exposition “Le tour du
monde en coquille de noix” - Le
Grand Sechoir - Uinay - 16h - en-
trée libre - des 4 ans - 45 min -
04763636 10

~d® Maromnertes La promesse
de Lily C¢ Creabulle - 10h30 &
15h - des 5 ans - 5/8€ - La Petite
Roulotte - Grenoble - 45 min -
0438210507

~d Conre Les petits poils du
loup C'* Andante Casimollo - 15h -
des 1 an - 5/6€ - La Bobine - Gre-
noble - 45 min - 04 76 70 37 58

~d Traneoume championnat
de France de trampoline et de
sports acrobatiques - et 2 jours
d’animations gratuites a l'anneau
de vitesse du parc Paul-Mistral :
trampoline, parcours acrobatique,
gymnastique, chateau gonflable,
etc. - hall Clémenceau - Grenoble -
- samedi 23 mai, finales a 16h -
vendredi : 3€ - samedi : 7€ pour



les moins de 12 ans, sinon 10€ -
www.francetsa.fr

~d® Maronnerres Dejeunons
sur I'herbe C* du Uillage - théa-
tre Coccinelle - Grenoble - 15h et
16h30 - 7,5€ - de 2 a2 5 ans -
30min-0476462171

~d® Maronertes Dans  la
hotte C' Talabar - 10h30 & 15h
- des 3 ans — 5/8€ - 40 min - La
Petite Roulotte - Grenoble -
0438210507

PARCOURS
Partez a la rencontre
de la faune alpine avec un ani-
mateur - 14h30 - tout public -
gratuit - Museum de Grenoble -
047644 05 35

~d Croe Saltimbanques en
herbe et sur Uherbe ateliers
(jongles, boules, trapeze, etc.] et
spectacles des enfants des ecoles
de cirque de la réegion - par la
MJC Crolles et la Ce Filyfolie -
esplanade de |'espace Paul-Jar-
got - gratuit - toute la journee

des 10h - des 3 ou 4 ans -
0476080181
l' /. A

~® Crema musicaw La Barbe
Bleue C¢ Le Cordonnerie -
L'Amphitheatre - Pont de Claix
- 14h - 5 a 15€ - des 6 ans -
45 min- 0476998377

ta vie authement

L‘exposition de pho-
tos de Maryvonne
Arnaud, “lLa vie
autrement”  retrace

le désir de métier de
jeunes

handicapes.
L association Comme
c’est curieux a sou-
haite faire temoigner
17 jeunes rhonalpins,

@l porteurs de handicap

dans leur envie de participer a notre societe.

~a® Apiro & Crraue Oscar
Zimmerman espace Paul-Jargot
- Crolles - en famille - 19h30 -
gratuit - 04 76 04 09 95

~® Crema musicaw La Barbe
Bleue C¢ Le Cordonnerie -
L'Amphitheatre - Pont de Claix
- 14h et 19h30 - 5 a 15€ - des
6 ans - 45 min - 0476 99 8377

~® Crprrer & Crrae Filyfo-
lie’s cabaret diner-spectacle -
espace Paul-Jargot - Crolles - en
famille - 19h - de 3 a 10€ ; le
repas : 8€ - 0476 04 09 95

~d® Conte Histoires pour les
tout-petits bibliotheque Teissei-
re - Grenoble - gratuit - 10h -
0476251542

~® Ciroue & cLoun Les aven-
tures de Bobby Brian C¢ Fepal-
guguss - des 4 ans - 40 min - 6€
- La Bobine - Grenoble - a 10h30
& 15h - 04 38 21 05 07

Uendpedi 5 juinl

~d® Concerr-saL République
2inzin par la C¢ des Zinzins -
18 h - des 5 ans - 6€ - theatre 145
- Grenoble - 04 76 49 53 39

~d® Conte musicr Thopaga,
enfant du Tibet une histoire ins-
piree de la culture tibétaine et de
ses croyances - par la C¢ “Octave
et Melodie” - 18h - des 5 ans -
mediatheque de Bourgoin-Jal-
lieu - 50 min - gratuit sur ins-
cription au 04 74 43 81 67

Y amea L

~d Concerr-sa Republique
2inzin par la C¢ des Zinzins -

GUC Jeunes Vacances
. Pisclve Universitaine
38406 Saint-Martin-dHares

& MRS

il 04 7682 44 35

Faic: 04 76 82 44 28
e-mail: guejvidguc.asso.fr
WWW.O UG eunesvacances.fr

Du 6 juillet au 28 a00t:2008. 3
Surle Domalne unlversltaii'e =
Saint-Martin-d'Hére 4

un da o8

Ouverture des inscriptions: Le 25 mauzm SUrwww. guqemesmcances .




18h - des 5 ans - 6€ - thedtre 145
- Grenoble - 04 76 49 53 39

~D Rendez-vous au jardin
() Hommage aux loups, aux
chiens patous et aux Ameérin-
diens - rencontre avec des
eleveurs, animations musica-
les, visites contees des jardins,
ateliers musique et contes pour
les enfants des 5 ans - 10h/18h
- chateau de VUirieu - Virieu -
6€/3€ - gratuit moins de 10 ans
- 0474882732

() Animation pisé de 14h a 18h -
Le Grand Séchoir - Uinay - gra-
tuit - des 4 ans - 04 76 36 36 10

~dD Fire Cerise en féte
200 exposants, animations pour
enfants: jeux gonflables, kart a
pedales, karaoke, concert, lacher
de ballons - 9h-18h - Moirans -
04763577 33

~d® Rendez-vous au jardin
( Hommage aux loups, aux
chiens patous et aux Amerin-
diens - rencontre avec des
éleveurs, animations musica-
les, visites contées des jardins,
ateliers musique et contes pour
les enfants des 5 ans - 10h/18h

Hommage aux Amerindiens, aux
loups etaux chiens patous au cha-
teau de Virieu les 6 et 7 juin

- chateau de Uirieu - Ulrieu -
6€/4€ - gratuit moins de 10 ans
-04748827 32

< Journée jeux avec Espace
nature Isere de 10h a 18h - Le
Grand Sechoir - Uinay - gratuit
-des4ans- 0476363610

—~® Arnr Calligraphie des
7 ans - 30 a 45 min - en libre
acces de 14h a 18h - 2€ - chateau
de Longpra - Saint-Geoire-en-
Valdaine - 04 76 07 63 48

~ THEATRE-GOUTER SPECTAQLE
Gomme-Gomme C' Les freres
Duchoc - espace Paul-Jargot -
Crolles - 16h - 3a 10€ - de 3 a
11 ans - 0476 04 09 95

La nature a mille facettes

Ameénagement d‘une passerelle a écureuil en-
tre Voiron et La Murette, ecoute des oiseaux |
chanteurs a Dionay, reconnaissance de la §
flore des pelouses seches a Saint-Martin
d'Heres ou decouverte des papillons de nuit
a l'etang de Marsa : voici quatre exemples de |

sorties nature gratuites proposeées dans la
brochure “Sortons nature” printemps - éte f§
editee par la Frapna. Idées de sejour pour
vos enfants, camps et animations sont aussi
recensées dans ce guide. A consommer sans risque de surdose.

~® Conre & Musiaue Les feux
de la Saint-Jean par l'assoc. Pa-
roles en Dauphiné - 14h30 - des
5 ans - gratuit - Museum de Gre-
noble - 04 76 44 05 35

~® Cone Farandoles dhis-
toires bibliotheque Préemol -
Grenoble - gratuit - 10h30 pour
les tout-petits - 11h pour les plus
grands - 0476 09 02 14

~® Concerr Imaz'elia fusion
flamenco-tsigane - La Chaufferie
- Grenoble - 5€ - 14h30 -
04 38 37 40 20

CHASSE AUX TRESORS dlans
le jardin des plantes - 14h - des
7 ans - gratuit - Museum d'his-
toire naturelle de Grenoble -
0476 44 05 35

~a Visite GUIDEE POUR LES EN-
FANTS Le tour du monde en co-
quille de noix exposition au
Grand Sechoir - Uinay - 16h -
entree libre - des 4 ans - 45 min
0476 36 36 10

Dimanche 14

~« FesmiciuaL Grande fete
du cheval : randonnee le matin,
démonstrations de deébardage,
d'attelage, de saut d’obstacles,
balades a poney et a dos d'ane,
expo-vente, vide-sellerie et spec-
tacle equestre - tout ['apres-midi
- 06 86 98 15 36 et

www.festichval.fr

© Jsere cheval vert

~d® Musiue CLASSIQUE
Muz‘imaginaire cordes et fllte
ouvert aux enfants - 1h - gratuit
- chapelle du museée Dauphinois
- Grenoble - 17h - retrait des
billets a partir de 16h -
04 57 58 89 01



Place aux jewc !

Le “festival qui s’la joue” revient |

pour sa deuxieme edition du 10
au 14 juin a la maison des jeux a
Grenoble. Jeux de societe, jeux
traditionnels du monde, jeux
de construction, de strategie ou
d'adresse : quatre jours de detente
ouverts a tous. “Place aux jeux!” se

deroule en interieur et en exterieur
.. vous pouvez imaginer d'y rester
la journée (buvette et restauration

sur place). Le festival est ouvert aux
enfants “des qu’ils sont capables de
marcher”. Gratuit pour les familles.

~d® Maronnertes Lily sur les
chemins du monde C Idées en
bulle - 10h30 & 15h - des 5 ans
- 6€ - La Bobine - Grenoble -
0438210507

~® Conte Le temps des his-
toires bibliotheque Alliance -
Grenoble - gratuit - 10h30 -
0476092124

~® Conre Farandoles d'his-
toires bibliotheque Arlequin -
Grenoble - gratuit - 10h30 pour
les tout-petits - 10h30 pour les
plus grands - sur resa
0476229216

~® Ba specracie Ca va pas
non 2! Ce Les Zinzins - parc
de ['Hotel de ville - Saint-Egreve
- 16h - des 5 ans - 04 76 56 53
63 - gratuit - 0476 09 21 24

~® Musioue Chansons 3 la
noix par les Titilleurs de p'tites
oreilles - autour de l'exposition
“Le tour du monde en coquille
de noix” - Le Grand Séchoir -
Ulinay - 16h - des 4 ans - 45 min
- entrée libre - 04 76 36 36 10

CHASSE AUX TRESORS
- 14h - des
7 ans - gratuit - Museum dhis-
toire naturelle de Grenoble -
04 76 44 05 35

CHASSE AUX TRESORS
- 14h - des
7 ans - gratuit - Museum de Gre-
noble - 04 76 44 05 35

4 ay

- pULOY

~® Sorte En FAmuLE Esca-
pade au rythme de la caleche
autour du lac de Paladru de-
couverte des legendes du lac de
Paladru - des 3 ans - 13h30 a
17h - 3/5€ - rens. MJC Voiron
au 0476 6590 83

~® Danse contemporame  On
m‘aime quand je ne bouge pas
Sylvie Tezier - 10h30 & 15h - La
Bobine - Grenoble - 6€ - des
4 ans - 40 min - 04 38 21 05 07

“Cri-Cri le souriceau
voyageur des mers” est
joue au theatre Cocci-
nelle de Grenoble les
mercredis 10,17, 24 juin
alSh-de3a8ans-7,5€
-04 76 46 21 71

© théatre Cociinelle

SAVEDIPUAG!

|ELr?.‘ FAMILLE
tés sur le sable entre parents et enfants.

Jeux, chiteaux et sports de plage :
foot, hand, frisbee, volley, raquettes,...
..« & la sauce beach !
Eaaent

ﬂ_..l d'amaener son pigue-nigue.

?“cm




de la Bastille

Le sentier au depart de la Casemate, au quai Saint-Laurent, permet de monter en

douceur jusqu'a la Bastille. Sur le chemin facile a suivre, 10 totems expliquent

Uhistoire geologique du bassin grenoblois. Au sommet, le point de vue imprena-

ble sur Grenoble et les alentours ravira petits et grands.

n passant derriere le portail d’entree du musée Saint-

Laurent, place Saint-Laurent a Grenoble, se trouve le
premier totem pedagogique du Sipavag. La montee vers
le fort de la Bastille commence. Ces premiers “totems géo-
logiques” marquent le debut du “sentier géologique” qui
permet de comprendre la geologie grenobloise. Ces panneaux
explicatifs decrivent comment la region a evolue et donnent
des explications scientifiques sur les roches et le paysage
que nous voyons quotidiennement : affaissement des vallees,
roches fossiles, Grenoble sous les eaux, plissement des roches.
Destines aux adultes, ces panneaux pourront étre resumes aux
enfants pour leur faire apprecier la diversite des paysages
qui nous entourent.
La montee se fait en zig-zag et Grenoble se dévoile sous de
nouveaux aspects. Uous passerez sous les célebres “bulles” du
telepherique avant d’atteindre le fort de la Bastille. Ce fort
est construit sur les flancs du mont Rachais, la montagne la
plus au Sud du massif de la Chartreuse. Cet emplacement a
ete choisi car il permettait de défendre Grenoble contre une
invasion venue de la Chartreuse. Les sentiers qui montent a la
Bastille sont connectés aux reseaux pedestres departemental
et national (GRJ. Ils rejoignent le coeur de la Chartreuse.

La descente peut se faire par
Vous partes le méme chemin, par les bul-
en mo

les ou par d‘autres sentiers
~a Enfilez des chaussures

e e X comme celul qui se termine
t tsouc r . . .
acapiees, Sasnels gl chalssiires au jardin des Dauphins.

de randonnee

Emportez de l'eau et « Je nai pas la force de
buvez régulierement decrire la vue admirable et
issez des habits changeant tous les cent pas,
~a Glissez des habit hangeant tous | tp
chauds dans votre sac o que l'on a depuis la Bas-
' Consultez les previsions jjje » Cest avec ces mots
de meteo France au 32 50
que Stendhal rend hommage
a ce site.

Le Sipavag accompa-

gne aussi des eleves

pour des sorties

pedagogiques. Tous

les themes lies au

patrimoine naturel |FAVA
ou historique peuvenls G
étre abordes.

~® Sipavag: 0476 24 48 59
ou www.sipavag.fr

@ d découvrin sunr le che.

Le vieux Grenoble

Pres de lIsere, on distin-
gue nettement la vieille ville
de Grenoble avec ses mai-
sons aux toits rouges et aux
etroites ruelles. Les quais de
['Isere ont ete ameénages au
XIXe siecle pour eviter les
crues du Drac et de 'Isere.
La violence de ces crues est
symbolisée par la statue de
“La fontaine du Serpent et du
Lion” a Grenoble, ceuvre de
Ulctor Sappey.



© www.obs.ujf-grenoble.fr/sentiers/sentiergeologique

© http://montagne.a.vaches.free.fr

Orchidee

Uos yeux croiseront certai-
nement des orchidées sauva-
ges. Admirez-les mais ne les
cueillez pas. L'altitude encore
modeste, ['exposition plein
sud et le sous-sol calcaire
expliquent la présence d'une
flore et d'une faune particu-
lieres de type “mediterra-
neen” sur le mont Rachais.

Strates de roche calcaire
Le calcaire est une roche se-
dimentaire qui s'est formee
dans les mers il y a environ
200 millions d"annees a partir
derestes issus de la degrada-
tion des animaux marins. C'est
une des raisons pour lesquel-
les le calcaire peut contenir
des fossiles, et qu'il est forme
de couches appelées strates.
Le calcaire s’est retrouve hors
des mers a cause de la forma-
tion des montagnes .

Indications pratiques

Dureée : 2h30 aller/retour
Distance : 6 km

Denivele : 290 m
Balisage : jaune,
signalétique Sipavag
Altitude max : 475 m

A partir de 5/6 ans
Départ : ligne 32,

arrét “Saint-Laurent”

LEs 6RoTTES DE IMANDRIN

Leégerement au dessus de
(a Bastille se trouvent des
grottes dites « de Man-
drin ». La legende dit que
Louis Mandrin, celebre
brigand dauphinois et
contrebandier du XUTII®
siecle y aurait cache son
tresor. Mandrin avait
'habitude de cacher ses
butins dans des endroits
qu'il nommait “ses cof-
fres-forts”. De nombreu-
ses grottes portent le
nom de Mandrin, lui et
ses hommes ayant eu a se
camoufler regulierement.
Pourtant, aucun element
historique ne vient confir-
mer ces dires.

Balisage

changement de
ditectian {rastedour)




Meéme s’ils sont rares, il existe bien des ateliers d’'eveil musical pour les enfants
porteurs de handicap. Ces ateliers sont amenes a se developper grace a la volonte du
Conseil général qui ceuvre en faveur de l'acces pour tous a la musique. Uous aussi,
parents, faites connaitre votre envie d’inscrire votre enfant a un atelier musical.

out est ouvert”, affir-
me d’emblee Nathalie
Centonze, professeur

de musique aupres d'enfants
handicapés. “Il faut enlever
les limites qu'on a dans sa
téte. Chacun doit trouver son
potentiel, s'appuyer dessus et
Uenrichir”.

Forte de cette conviction,
Nathalie Centonze incite les
parents a tenter 'experience.
“La porte est ouverte, venez
voir, venez faire un essai, ve-
nez parler de votre enfant”.

W

Le Conseil general de |'Isere
incite en effet les ecoles de
musique du departement
a creer des cours pour les
enfants en situation de han-
dicap. Le but est que l'acces
a la musique soit propose a
tous les publics.

Bien sdr, ce n'est pas facile
a mettre en place. “Ces en-
fants demandent un suivi
extrémement personnalise,
souligne Nathalie Centonze.
Mais tout est ouvert. Pour le
moment, les ateliers sont en-

core au stade experimental.
Chaque enfant, avec sa pro-
blematique, va influencer le
travail en atelier”. Le handi-
cap est multiple et le but est
de s'adapter a la demande,
“de voir comment cela est
compatible”.

Si les enfants participent une
heure par semaine a un ate-
lier specifique, l'objectif est
est aussi qu'ils integrent des
cours collectifs. “Par exemple,
ces enfants vont participer au
bal Renaissance et se produi-

Vite, surlesite
de la Caf

ALLOWCATIONS
FAMILIALES




ront avec leurs copains en juin.
Ily a une grande fierte a par-
ticiper a ce bal, avec d'autres.
Et c'est important aussi pour
les autres enfants. Ils appren-
nent a tisser des relations tres
riches, diffe-
rentes”.

Les parents,
eux, sont ravis.
“Jenesuis pas
contrainte par un program-
me. Si je vois que l'enfant
fait des avancées dans le do-
maine des percussions, alors,
je poursuis dans cette voie”,
explique Nathalie Centonze.
Car faire decouvrir la musi-
que a son enfant releve parfois
du parcours du combattant.

II] EE
ce qu'on aime
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Pourtant, “certains instru-
ments sont faciles a aborder,
ils donnent du plaisir imme-
diat”, raconte Isabelle, maman
d'Antoine, atteint de troubles
du comportement, qui a par-
ticipe pendant
trois ans a un
” atelier d'eveil

musical. “Moi,

Jj'adore lamu-
sique et je pars du principe
qu'il faut leur transmettre ce
qu'on aime. Aujourd hui, An-
toine écoute toutes sortes de
musique. Sur certains airs, il
danse. A l'inverse, quand la
musique ne lui plait pas, il sort
de la piece”. Isabelle, comme
certainement beaucoup de

Ueney danser aw bal Renaissance

Avez-vous pense assister au concert de votre enfant ? Pour se rendre
compte que cela est possible, venez ecouter le bal Renaissance joue
le 12 juin a 19h au foyer municipal de Pont-de-Claix. Les enfants
handicapes des conservatoire de Pont-de-Claix/Echirolles et Meylan
y participent avec les eleves des autres classes de musique ancienne
de Grenoble et de son agglomeration. Des musiques d'époque
seront jouees tandis que parents et spectateurs sont appeles a dan-
ser. Grands et petits sont invites a se deguiser sur le theme de la
Renaissance - gratuit - Rens.: 0476 99 25 25

parents reconnait qu'avec un
enfant different, “rien n'est
simple. Il faut se battre au
quotidien et ce n'est pas facile
d'imaginer des loisirs”.
Parents, n'hesitez pas a frap-
per a l'ecole de musique la
plus proche de chez vous. St
vous etes deux ou trois, vous
pouvez aussi vous adresser a
Musidauphins. Cette associa-
tion accompagne les parents
dans leur demande. Musidau-
phinsapermis la mise en place
de ces ateliers dans les ecoles
de musique de Meylan et de
Pont-de-Claix/Echirolles.

Des adresses :

= Nathalie Centonze

06 60 51 26 50

= Musidauphins

0476 442879

= Ecole intercommunale
de musique Jean-Wiener

Le Pont de Claix / Echirolles
Tel. 0476 99 25 25
=TMaison de la musique a
Meylan : 04 76 18 54 00

= Conservatoire de Grenoble
Tel.: 0476 46 48 44




A
A -t
S 552 081 317
’

risque préesent! A

RANDONNEURS, BAIGNEURS, PECHEURS, PLAISANCIERS : A PROXIMITE DES BARRAGES,
CES PANNEAUYX VOUS SIGNALENT LES ZONES A RISQOUE. RESPECTEZ LES CONSIGNES DE SECURITE,
MEME PAR BEAU TEMPS, L'EAU PEUT MONTER TRES RAPIDEMENT.
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