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Cinétoiles, 
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http://minizou.fr


Libre et engagé, 
je choisis 
l’eau du robinet

85 % de l’eau distribuée sur le territoire 
n’est pas traitée car elle est naturellement 
bonne pour toute la famille*. La Métropole 
agit pour protéger cette ressource.

Pour en savoir plus, 
scannez-moi ou visitez 
tinyurl.com/gam-eau

*La maternité du CHU Grenoble Alpes recommande 
l’eau de la Métropole pour les bébés.
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L’été apporte ses nouveautés : nouveau musée à 
Allevard-les-Bains, réouverture du musée de l’Ours 
des cavernes à Entremont-le-Vieux, réouverture 
du musée EDF-Hydrelec à Vaujany. Côté festival, 
des petits nouveaux sortent du bois : le nouveau 
festival à Bilieu intitulé Grain de sable dans ton 
cartable, 3e édition pour le festival A 2 Mains à Châ-
tel-en-Trièves, 3e édition aussi pour le festival La 
Langue des Bois à Mens. Toutes ces propositions 
enrichissent celles déjà existantes : le festival Ci-
nétoiles en Grésivaudan, le festival du film court en 
plein air de Grenoble, Jazz à Vienne, Les Endiman-
chés, Chamrousse en piste. La liste est longue. Vous 
n’aviez pas prévu de partir en voyage ? Vous êtes 
de passage ? Restez ici : les vacances promettent 
d’être belles.

Hélène Jusselin
rédactrice en chef
du journal Minizou
redaction@minizou.fr
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ABONNEZ-VOUS !
à la lettre d’information

sur redaction@minizou.fr
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Pump track : roulez jeunesse !

Mais qu’est-ce qu’un pump track ? 
Ce mot réunit deux mots anglais, 
« Pump » et « Track ». « Track » 
signifie parcours et « Pump » dé-
signe un mouvement de pompage 
qu’on effectue avec les jambes et 
les bras. Un pump track est un 
circuit fermé dont on utilise les re-
liefs (creux, bosses, virages) pour 
« pomper ». Les descentes gé-
nèrent de la vitesse afin d’avancer 
sans pédaler ou pousser.

Le pump track s’emploie généra-
lement à vélo ou en draisienne et 
aussi en skateboard, en rollers ou 
même en trottinette. Le sol peut 
être en terre, en enrobé ou en 
résine. Les plus férus ont comme 
objectif de parcourir le plus rapi-
dement possible le circuit.

Les tailles des parcours diffèrent, 
leur revêtement aussi tandis que 
certains, sont saisonniers, c’est-
à-dire installés temporairement. 
Certains pump tracks déclinent 
différents niveaux de pratique 
avec des « pistes » bleue, verte ou 
rouge. C’est une activité accessible 
à tous, dès l’âge de 4 ou 5 ans. La 

pratique est libre ; ce qui la rend 
vraiment possible à tous.

Coudières, genouillères, casques 
et gants de protection sont recom-
mandés pour pratiquer le pump 
track en toute sécurité. Le sens de 
roulage de chaque site est aussi à 
respecter. Chaque site a son règle-
ment qui est affiché sur place.
Petit tour des installations que 
nous avons dénichées, avec celles 
que nous avons vues et celles dont 
nous avons juste repéré l’exis-
tence. La rédaction attend vos 
photos et vos remarques sur ces 
derniers sites.

ISÈRE

Dès 

2/3
ans

Le pump track de Montbonnot : plébiscité par les draisiennes en ce mer-
credi matin de mai.
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Une discipline à part entière
Arrivées en France il y a seulement une dizaine d’années, les pistes 
de pump track sont de plus en plus nombreuses. Le pump track est 
encore une jeune discipline puisqu’elle a été créée en 2002 par des 
pilotes de VTT de descente australiens. La première piste améri-
caine a vu le jour en 2004. Aujourd’hui, le pump track est devenu 
une discipline à part entière. Des compétitions sont organisées. En 
général, elles se courent en un contre un. Rendez-vous sur le site de 
la fédération française de cyclisme.
https://www.ffc.fr/discipline/vtt/presentation/pump-track/

RECONNAISSANCE SPORTIVE

Les sites visités :
bLe pump track
de Montbonnot
Le pump track de Montbonnot est 
plébiscité par les draisiennes en 
ce mercredi. Il est très agréable 
pour les petits. Il décline un par-
cours de couleur verte pour débu-
tants et un parcours bleu/rouge/
noir pour plus expérimentés. Il est 
situé dans le parc des loisirs au 95 
rue Vaucanson. L’enrobé est en bé-
ton. Conçu en 2018, ce pump track 
est à côté du parking du vaste 
ensemble de loisirs de Montbon-
not (15 000 m2) qui comprend des 
courts de tennis, un skate park, 
des jeux d’enfants, un terrain de 
basket et un city-parc. 
Le site est fermé la nuit. Pensez 
à vérifier les horaires d’ouverture 
du parc des loisirs avant de vous 
déplacer.

bLe pump track de La Buisse
Le pump track de La Buisse date 
de 2012. C’est peut-être le plus an-
cien des pump tracks du départe-
ment, mais il est très bien entrete-
nu. Il s’étend sur une superficie de 
2 500 m² situé rue de la Marelle à 
La Buisse, à côté des installations 
sportives et des tennis. Il est vi-
sible depuis la route départemen-
tale 121. Il est en deux parties jux-
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Décor de rêve pour le pump track de Villard-de-Lans, qui a plusieurs ni-
veaux de difficulté. La piste verte est légèrement à part pour débuter tran-
quillement
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taposées : on peut passer de l’une 
à l’autre ; une partie goudronnée 
pour le pump track et une partie 
en terre pour le « dirt », discipline 
qui consiste à s’entraîner pour les 
sauts. 

bLe pump track
de Saint-Geoire en Valdaine
Situé à la station multi-randos 
de Saint-Geoire en Valdaine, à la 
Combe-Versoud, le pump track a 
été ouvert en 2016. Il s’intègre dans 
un espace muli-activités avec un 
espace fitness, des tables de pi-
que-nique et jeux pour les enfants. 
La station multi-randos est à côté 
de la piscine et du terrain de foot.
À Saint-Geoire en Valdaine, pos-
sibilité de pratiquer un parcours 
d’orientation prévu pour les en-
fants  (le parcours est disponible 
sur https://www.saint-geoire-en-
valdaine.com, rubrique « Infos 
séjours » puis « Se promener »).

b
Le pump track
de Villard-de-Lans
Le pump track de Villard-de-Lans 
se situe au rond-point des Ours, 
au début de la zone artisanale 
Les Geymonds, à côté du skate 
park. Il date de 2019. Il se déploie 
sur 1 200 m2 de surface, avec 
trois pistes pour tous les niveaux 
dont une piste verte d’initiation, 
une piste bleue intermédiaire et 
une piste rouge pour les riders 
confirmés. C’est un espace ludique 
qui convient à plusieurs types de 
pratiques roulantes : vélos, drai-

siennes, trottinettes, skateboards 
et rollers.

bLe pump track de Méaudre
Le pump track de Méaudre est si-
tué en contrebas de l’aire de loisirs 
de Méaudre, à côté de la piscine, 
de la balançoire, de la tyrolienne, 
du toboggan et des modules de 
fitness. C’est un pump track modu-
laire, avec une piste assez étroite. 
Il serait en place depuis au moins 
2016.

bLe pump track de Vif
Le pump track de Vif est spacieux, 
en trois parties, car il a été agrandi 
en mars 2022, ce qui en fait un bel 
espace très complet. Il se situe 14 
rue du Stade à Vif, à côté du ter-

rain de rugby et des équipements 
sportifs. Il se compose d’une piste 
débutant de 40 mètres de long, in-
dépendante ; une piste tout public 
de 300 mètres bien dessinée et sur 
le côté, 1 step-up pour les experts, 
c’est-à-dire un autre espace gou-
dronné pour s’entraîner aux sauts. 
Une fontaine à eau est présente 
sur le site. 

bLe pump track de Gières
Le pump track de Gières se situe 
sur la Plaine des Sports, située à 
côté du stade de football synthé-
tique. Il date de 2020. Le pump 
track est accessible par la voie 
verte le long de l’Isère ou par la 
ligne B du tramway, à son termi-
nus. La piste est un équipement 
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Le pump track de Gières sur la Plaine des Sports est relié à la voie verte.
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Le pump track de Saint-Georges de Commiers, juste derrière les écoles au 
hameau Saint-Pierre de Commiers.

©
 H

J

métropolitain. Elle s’étend sur 
600 m² avec 130 mètres de pistes 
goudronnées et deux niveaux de 
difficulté, vert pour les débutants 
et bleu pour les cyclistes les plus 
aguerris. En plus des vélos, trot-
tinettes, skateboards ou rollers 
peuvent en profiter. Le parcours 
est conseillé à partir de 5 ans. Vue 
exceptionnelle sur les massifs isé-
rois tout autour.

bLe pump track 
de Saint-Georges de Commiers
Le pump track de Saint-Georges 
de Commiers a été inauguré en 
avril 2022 et porte le nom de Syl-
vain André, coureur cycliste fran-
çais spécialiste du BMX. Il se situe 
dans le hameau de Saint-Pierre 
de Commiers, derrière les deux 
écoles et à côté du city-stade. 
Deux pistes de niveaux distincts 
sont praticables : la première « le 
Kids track » de 42 m, idéale pour 
ceux qui veulent apprendre et se 
lancer ; la seconde de 141 m pour 
une pratique plus confirmée.

b Le pump track de Vinay
Le pump track de Vinay se trouve 
à côté du terrain de football route 
de Gérifondière, à l’entrée du vil-
lage en venant par l’autoroute. Le 
parking est le même que celui du 
stade de foot. Cet ensemble de 
loisirs sportifs comprend un par-
cours de santé, un city stade, une 

piste pour le saut et une piste de 
skate (et même des toilettes). Ori-
ginalité du site : le skate park, la 
piste de saut et le pump track sont 
reliés et les utilisateurs peuvent 
passer de l’un à l’autre sans des-
cendre de leurs roulettes ! Il date 
de 2021. Le sol est en enrobé.

bLe pump track  
des Abrets-en-Dauphiné 
Le pump track des Abrets en Dau-
phiné est placé dans le parc Bisso. 
Il existe depuis 2020. L’ensemble 
est imposant et comporte trois 
pistes d’un bon niveau, avec un 
skate park et un bowl au centre du 

pump track. À part, une piste pour 
les tout-petits d’un niveau plus ac-
cessible. C’est l’un des plus grands 
visités.

bLe pump track de Chabons 
Le pump track se trouve à côté 
du complexe sportif de la ville, à 
proximité du stade de football et 
du gymnase. Il a été ouvert en 2017. 
Ce pumptrack propose 2 pistes 
tout en douceur. Le sol est en en-
robé. Tables de pique-nique à côté.
 
bLe pump track 
de Vézeronce-Curtin
Le pump track de Vezeronce-Cur-
tin se trouve au nord de la com-
mune, à proximité de la salle Dia-
mantelle. C’est une piste modulaire 
avec 2 virages relevés et 6 bosses, 
installée en 2018. Il fait partie d’un 
ensemble avec jeux pour enfants 
très chouette et avec des appa-
reils de fitness pour les adultes. Il 
est posé sur du gazon (chose rare)
et à l’ombre des arbres.

bLe pump track de Biol 
Le pump track de Biol est un pump 
track modulaire installé sur un an-
cien court de tennis au niveau du 
stade. Un city stade a été construit 
à côté. L’ensemble s’inscrit dans le 
complexe sportif à côté des ter-
rains de foot.
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De 60 à 120 € d a̒ide* pour les inscriptions annuelles 

aux activités sportives, culturelles ou artistiques !

Des bons plans toute l a̒nnée ! 

LA CARTE              ISÈRE !LA CARTE              ISÈRE !LA CARTE              ISÈRE !

de sport, de culture de sport, de culture 
et de loisirs et de loisirs avecavec

*Modalités 
et inscription 

sur isere.fr Commandez-la maintenant !

De 60 à 120 € d a̒ide* pour les inscriptions annuelles 
De 60 à 120 € d a̒ide* pour les inscriptions annuelles 
De 60 à 120 € d a̒ide* pour les inscriptions annuelles 
De 60 à 120 € d a̒ide* pour les inscriptions annuelles 
De 60 à 120 € d a̒ide* pour les inscriptions annuelles 
De 60 à 120 € d a̒ide* pour les inscriptions annuelles 
De 60 à 120 € d a̒ide* pour les inscriptions annuelles 

GRATUIT POUR
TOUS LES COLLÉGIENS
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La carte Tattoo, un dispositif pour les collégiens proposé par le Département et la Caf de lʻIsère

Sites repérés :
 
Le pump track d’Oz-en-Oisans
Le pump track d’Oz-en-Oisans 
ou Oz 3300 est un pump track 
modulaire, installé en saison uni-
quement en juillet et en août, au 
niveau du front de neige, à proxi-
mité de l’office de tourisme. Il est 
très exactement en haut du « tun-
nel », la remontée mécanique en 
forme de tunnel empruntée par 
les débutants pendant l’hiver. Sous 
la surveillance des parents, il est 
accessible à partir du moment où 
l’enfant sait faire du vélo ou de la 
trottinette. La station innove cet 
été et installe à proximité des jeux 
pour enfants (tyrolienne, pont de 
singe, balançoires…).

Saint-Hilaire du Touvet
Le pump track à Saint-Hilaire du 
Touvet est situé dans le parc du Pré 
Lacour, à la sortie du funiculaire. 

La piste unique a été construite en 
2017. Le sol est en enrobé.

Le pump track de Chateauvillain
La piste de pump track de Châ-
teauvillain est une modulaire ins-
tallée en 2019. Cette piste est si-
tuée devant l’école, sur une aire de 
loisirs qui comprend un city stade, 
une piste de skate et une table de 
ping-pong.
 
Le pump track  
de Bourgoin-Jallieu
Le pump track de Bourgoin-Jallieu 
est situé près de l’ancienne pis-
cine Tournesol à Champ-Fleuri. Il a 
été inauguré en 2020. Il présente 
2  pistes : une bleue (débutants) 
et une rouge (confirmés) avec 
un bowl de skate au centre de la 
piste. La boucle enfant, composée 
de trois virages, est adaptée à l’ini-
tiation du jeune public.

Saint-Pierre de Chartreuse
Le pump track de Saint-Pierre de 
Chartreuse est intégré au Bike-
Park, situé en bordure du ruisseau 
de l’Herbetan, au lieu-dit La Diat. 
Il a été construit en 2015. Il est en 
enrobé avec deux sens de rotation 
possibles et un mini bowl. Sa proxi-
mité avec la rivière et l’altitude en 
fait un espace frais l’été. Juste à 
côté il y a aussi une piste de dirt 
avec 4  lignes progressives et une 
zone de trial tous niveaux. 
 
Le pump track des 2 Alpes
Intégré à l’espace Bike Park de la 
station des 2 Alpes, le pump track 
se situe sur le bas des pistes de 
ski, au centre de la station, avec 
une zone « easy to ride » sur une 
nouvelle zone d’initiation. C’est un 
« petit » pump track en enrobé. Il 
date de 2016.
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Le pump track de Vif. Le plus grand ? À côté des pistes principales, un 
second pump track pour les tout-petits et une zone de « dirt » pour 
s’exercer aux sauts.
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Nouveau site :
Le pump track de Vaujany

Le pump track de Vaujany est 
tout neuf. Il sera ouvert le 1er juil-
let 2023. Il se situe sur le site Le 
Collet, sur les hauteurs de Vaujany, 
à 1700 mètres d’altitude avec une 
vue spectaculaire et dégagée sur 
les montagnes de l’Oisans. Il est de 
multiniveaux avec un parcours dé-
dié et indépendant pour les petits 
(dès 3 ans).
Le revêtement sera en enrobé. Ses 
caractéristiques techniques : le 
parcours bleu initiation mesure de 

parapentes, avec une petite ligne 
de saut, au sein de la Plaine des 
sports (citystade, skatepark, aire 
de jeux…). Il a été construit en 
2013 et a été rénové en 2020 pour 
refaire les pistes en bois et en che-
mins gravillonnés.

Le pump track de Chamrousse
Le pump track de Chamrousse se 
situe à côté de la Télécabine de 
la Croix de Chamrousse. C’est une 
piste modulaire ouverte pendant 
la saison estivale de la station. 
Le pump track a été installé en 
2016 et se situe place du Verdon, 
à Chamrousse 1650, à proximité du 
bowl qui est lui à côté du lac de la 
Grenouillère.

Le pump track 
de La Villette d’Anthon
Le pump track de La Villette 
d’Anthon à côté de Lyon, est une 
piste modulaire à côté du mi-
ni-skate park. C’est une boucle de 

Le pump track de l’Alpe d’Huez
Le pump track de l’Alpe d’Huez se 
situe sur le chemin de fond Mo-
relle, au pied du DMC à 1 800 m 
d’altitude. Il est en enrobé. Il est en 
libre accès avec une piste unique 
de niveau bleu intermédiaire qui 
offre la possibilité d’effectuer des 
variantes. La ligne fait environ 
75 m de long pour une surface 
d’installation de 470 m². Un skate 
park juste à côté complète cet es-
pace de glisse. Il date de 2022.

Le pump track 
de Bourg d’Oisans
Le pump track de Bourg d’Oisans 
est un pump track modulaire, ins-
tallé dans le parc de la mairie de-
puis 2021, à côté de l’école, dans le 
théâtre de verdure. 

Le pump track de Lumbin
Le pump track de Lumbin est un 
petit pump track en terre, situé à 
côté de la zone d’atterrissage des 

37 mètres de long. Il est au carre-
four entre la rue des Sycomores et 
la rue des Robiniers depuis 2020. 
Il y a une seule piste sur un circuit 
modulaire. À proximité, se trouve 
un skate park, un street work out 
(pour travailler la musculature), un 
parcours aventure en bois pour 
les plus petits, des tables de pi-
que-nique. Un projet vise à long 
terme à raccorder la zone de loi-
sirs avec la Via Rhôna. 

Le pump track de Grenay
Le pump track de Grenay est situé 
sur l’ancien terrain de football qui 
servait à l’entraînement et à côté 
du terrain de foot actuel. C’est une 
piste modulaire installée en 2019. 
Elle se situe dans le complexe 
sportif Jean-François Saunier 
qui comprend un gymnase, un 
terrain de conduite pour voitures 
radiocommandées, un terrain de 
basket, un skate park, des agrès 
de musculation, un terrain de bas-
ket, un terrain de beach soccer et 
un autre de beach volley et le ter-
rain de foot en gazon.

Le pump track
de L’Isle d’Abeau
Le pump track de L’Isle d’Abeau se 
situe dans le parc Saint-Hubert à 
proximité des pistes cyclables, des 
jeux, des tables de pique-nique. Il 
est en enrobé et a été construit en 
2020.

Toutes les photos sur le site de Minizou
« Une photo vaut mille mots » apprend-on à l’école journalisme. Cet 
adage se vérifie pour ce dossier sur les pump tracks. Je vous invite à 
aller sur le site internet du journal Minizou pour retrouver notre dossier 
avec toutes les photos des pump track « visités » ! 
https://www.minizou.fr

CURIEUX ?
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VOYAGER EST ENCORE PLUS FACILE 
AVEC VOTRE MOBILE

Envoyez 1z, 2z, 
3z, 4z, 5z ou 6z *
au 

93038

1 SMS =1 SMS =
1 VOYAGE1 VOYAGE

Titre valable : 

 1h pour 1 zone > 3.90€

 1h30 pour 2 zones > 5.40€ 

 2h pour 3 zones et plus >  
6.90€, 8.40€, 9.90€ et 11.40€

Plus d’infos sur carsisere.auvergnerhonealpes.fr

* 1 zone,  
2 zones,  
3 zones...
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Sites en projet ?
Le pump track de Saint-Égrève
Une boucle vélo est située à proxi-
mité du skate-parc du parc de 
Vence, à côté de la mairie à Saint-
Égrève. L’installation est ancienne. 
Un projet du service jeunesse de 
la ville, visant à refaire le lieu, est 
proposé au budget participatif de 
cette année 2023. L’idée serait de 
rénover le skate parc et de créer 
un pump track. Le vote pour ce 
projet a lieu entre le 16 juin et 
début juillet 2023. S’il est retenu, 
ce nouvel espace de glisse pour-
rait voir le jour en 2024.

Le pump track de Beaurepaire
Les travaux pour l’installation d’un 
pump track au parc de l’Oron, che-
min des Sauzays, ont démarré en 
mars 2023. Ce pump track devrait 
être ouvert à partir du 12 juin, 
quand les travaux seront récep-
tionnés. Il sera en enrobé avec 

deux pistes, en accès libre avec 
tenue de protection obligatoire. 
Ce pump track se situera dans un 
grand parc en bord de rivière, à 
côté de la salle polyvalente et d’un 
parc multisports.

Le pump track de Sassenage 
La Ville de Sassenage souhaite 
créer à l’horizon 2024 une piste 
de pump track sur le secteur de 
la plaine des Îles, situé entre la 
halle des sports Jeannie-Longo et 
les terrains de beach-volley et de 
basket.

100 à 120 m de longueur avec des 
bosses de 30 cm. Le parcours tout 
public de 80 à 100 m de longueur 
présente une hauteur de bosse 
entre 40 et 100 cm. Le pump track 
s’intègre dans un ensemble plus 
grand, avec un bike park et un ter-
rain adapté pour les débutants. À 
côté du pump track est construit 
un flow trail : c’est un sentier artifi-
ciel, dans le but d’avoir un parcours 
fluide, sans racines ni grosses 
pierres.
Le pump track s’inscrit dans l’« Es-
pace Nature & Loisirs » du Collet 
avec de multiples activités pos-
sibles sur place.

Le pump track modulaire de Vé-
zeronce-Curtin, installé à côté de 
l’aire de jeux
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Petite subtilité
La piste de bicross
à l’île d’Amour à Grenoble
Au parc de l’île d’Amour à Grenoble, 
la piste est une piste de bicross 
(BMX).
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Le musée de l’Ours des Cavernes 
s’agrandit

Le musée de l’Ours des Cavernes 
a fêté ses 20 ans en 2022. La fête 
terminée, le musée engageait des 
travaux d’agrandissement. Neuf 
mois plus tard, le musée d’Entre-
mont-le-Vieux rouvre. « Les élus 
ont souhaité donner un nouvel élan 
au musée, avec une scénographie 
« dans l’air du temps ». Si l’an-
cienne plaisait toujours à nos visi-
teurs, celle-ci apportera davantage 
d’interactions et d’émotions, tou-
jours au service de ce patrimoine 
paléontologique exceptionnel », 

ENTREMONT-LE-VIEUX

Des initiations à la course d’orien-
tation sont mises en place tous les 
mardis de l’été

explique Stéphanie Vérollet, res-
ponsable du musée. Le musée de 
l’ours des Cavernes présente cet 
animal préhistorique qui a hiverné 
pendant plus de 20 000 ans dans 
le massif du Granier et dont des 
ossements ont été retrouvés dans 
la grotte de la Balme à Collomb.

Une salle d’exposition permanente 
et une salle pédagogique sont in-
cluses dans l’extension. La scéno-
graphie de l’exposition permanente 
est complètement remaniée. L’im-

5 parcours d’orientation gratuits
Oz-en-Oisans peut s’enorgueillir de 
proposer 5 parcours d’orientation 
disponibles gratuitement à l’office 
du tourisme. Vous connaissez le 
principe ? La course d’orienta-
tion vous envoie à la recherche 
de balises. À chaque balise, vous 
poinçonnez votre carte à l’aide de 
la pince rouge encastrée dans un 
poteau en bois. À Oz, les terrains 
de jeux sont variés : au village, à la 
station ou en forêt.

« Les enfants recevront une petite 
boussole au moment de la demande 
à l’accueil, explique Gaëlle Ravanat, 
responsable marketing et commu-
nication à l’office de tourisme d’Oz 
3300. Elle accompagne la carte à 

poinçonner, la carte IGN des par-
cours et le livret d’accompagne-
ment. »

Oz propose une version « rallye 
photo ». Vous retrouverez des lieux 
et des objets présents sur les pho-
tos pour découvrir le village d’Oz-
en-Oisans. Pratique pour ceux qui 
ne savent pas encore lire.

Et pour parfaire votre approche 
de la course d’orientation, chaque 
mardi de 14h à 16h30, du 4 juillet au 
22 août, une initiation à la course 
d’orientation est proposée. Vous 
aurez des conseils en matière de 
lecture de carte, d’orientation à la 
boussole, interprétation du pas-

OZ-EN-OISANS
©
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mersion se fait dès l’accueil où une 
animation présente l’évolution géo-
logique en Chartreuse. Ensuite, la vi-
site invite le public à se mettre dans 
la peau d’un paléontologue, de suivre 
sa démarche, depuis sa découverte 
de la grotte jusqu’à l’étude des osse-
ments de l’ours des cavernes, de son 
environnement, de sa généalogie, de 
son comportement. Des interviews 
des deux spéléologues savoyards 
Pierre Guichebaron et Marc Papet 
qui ont découvert cette cavité vous 
attendent. La salle centrale accueille 
un spectacle audio-immersif sur la 
vie des ours des cavernes au gré des 
saisons.

La médiation et les ateliers re-
prennent dès l’ouverture le 24 juin. 
L’exposition temporaire ouvre en 
même temps que le musée : « Bien-
venue chez les Préhistos ». Cette 
exposition décalée incite le public 
à découvrir la vie quotidienne des 
Préhistos, une famille préhistorique 
imaginaire, à travers une mise en 
scène originale. Elle sera présentée 
jusqu’au 12 juin 2024.

https://musee-ours-cavernes.com/
+ de détails sur www.minizou.fr
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Le décor « grotte » a été conservé. Tout le reste change !

sage, compréhension des courbes 
de niveau, etc. 

https://www.oz-en-oisans.com/ete/

http://www.minizou.fr
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L’exposition temporaire « Jim Curious » au MALP
En écho aux fouilles aquatiques du lac de Paladru, le 
musée archéologique du lac du Paladru (MALP) pro-
pose une exposition temporaire « Jim Curious, voyage 
au coeur de l’océan » où le visiteur sera plongé dans 
le monde bleu-nuit des fonds sous-marins. Matthias 
Picard, l’auteur-illustrateur qui a conçu cette exposi-
tion, s’est inspiré de son livre graphique à succès Jim 
Curious, voyage au cœur de l’océan. Dans ce livre sans 
texte, le lecteur suit les aventures du scaphandrier, Jim 
Curious. Il croise dans les mers poissons, monstres, et 
autres bêtes de plus en plus étranges…
Pour l’exposition, Matthias Picard exploite cette tech-
nique de l’anaglyphe. L’anaglyphe est une image consti-
tuée de deux images superposées de couleurs complé-
mentaires représentant la même scène mais vue de 
points légèrement décalés. Lorsqu’on lit le livre avec des 
lunettes spéciales, le relief apparaît. Ici, les dessins origi-
naux sont créés plan par plan sur des feuilles de rhodoïd 
(feuille plastique) transparent. Ces images sont ensuite 
présentées dans des sortes d’aquariums en plexiglas en 
suspendant les différents plans de l’image. Cela restitue 
l’idée de profondeur. Ces petits « aquariums » sont en-
suite rétroéclairés pour évoquer les coffres au trésor ! 

VILLAGES DU LAC DE PALADRU

Dès 

5
ans

©
 D
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Ainsi, bercés par une ambiance sous-marine, les visi-
teurs découvrent les animaux et autres objets comme 
flottants dans l’espace.
Autour de l’exposition, des ateliers jeunesse sont pro-
grammés comme « Crée ton mini monde à la façon de 
Jim Curious » ou « Pop-up au cœur de l’océan » ou en-
fin « Cartes à gratter ». Cette exposition temporaire est 
présentée du 6 juin 2023 au 29 février 2024.

https://www.museearcheologiquelacdepaladru.fr/

PARC 
PAUL-MISTRAL

8 JUILLET—27 AOÛT
9h—12h  16h—21h

Fermé le lundi et le 14 juillet

PARC DES 
CHAMPS-ÉLYSÉES

8 JUILLET—30 JUILLET
16h—19h

Vendredis (sauf 14 juillet), 
samedis et dimanches

67-5x105-EOP.indd   167-5x105-EOP.indd   1 25/05/2023   10:5025/05/2023   10:50

Au centre, le scaphandrier Jim Curious
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L’expo « A (h)auteur d’enfant – histoire(s) de guerre »

Comment raconter la Seconde Guerre 
mondiale au jeune public ? Le musée de la 
Résistance et de la Déportation de l’Isère 
répond à cette question par une exposition 
conçue spécialement pour la jeunesse, à 
partir de 8 ans, et les familles : À (h)auteur 
d’enfant, histoire(s) de guerre. L’exposition 
est organisée autour du récit de 4 au-
teurs-illustrateurs jeunesse. 
Géraldine Alibeu a écrit et dessiné Le sac 
à dos autour du thème du maquis et no-
tamment du maquis du Vercors ; Clarisse 
Lochmann signe Surplace autour de la 
question du rationnement ; Romain Rous-
set intitule son récit Bien chère Angèle sur 
les prisonniers de guerre et leur corres-
pondance ; Jérôme Ruillier a créé le texte 
La guerre est arrivée pour aborder le sujet 
des enfants juifs cachés pendant cette 
période. Si le thème peut sembler ardu, 
chaque âge trouvera des informations 

adaptées ; certains plus âgés comprenant 
les allusions à l’histoire, tandis que les plus 
jeunes resteront sur la lecture au premier 
degré. « Dans tous les cas, chaque histoire 
se termine de façon positive », précise 
Flore Ricoux, chargée de l’action culturelle 
au musée de la Résistance et de la Dépor-
tation de l’Isère.
Au départ de chaque récit, chaque au-
teur-illustrateur a sélectionné un des ob-
jets des collections du musée. Ce dernier 
sera présenté dans une mise en scène, 
entouré d’autres objets de la période. Avec 
cette exposition, le musée renforce son 
rôle de transmission de la mémoire auprès 
des jeunes générations. Le programme 
d’animation et de médiation autour de l’ex-
position s’annonce fortement tourné vers 
la jeunesse.
+ d’infos sur www.minizou.fr
https://musees.isere.fr/

GRENOBLE

Dès 

8
ans

L’enfant caché
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Ouverture du musée EDF - Hydrelec
Le musée EDF-Hydrelec rouvre le 
22 juin avec deux salles d’expo-
sition supplémentaires qui enri-
chissent le parcours permanent. 
La première détaille les différentes 
manières de produire de l’électrici-
té. La seconde met l’accent sur 
l’énergie hydraulique et sa pré-
sence dans les Alpes. Photos, pan-
neaux, vidéo, maquette, jeu tactile 
emmènent le visiteur dans cet 
univers de l’hydroélectricité, à côté 
d’un des plus puissants ouvrages 

hydroélectriques de France : la 
centrale de Grand’Maison. La visite 
du musée est gratuite et des au-
dio-guides sont disponibles.

Un programme d’animations es-
tivales accompagne cette ouver-
ture. Des visites de la centrale 
de Grand’Maison sont organisées 
chaque mardi et jeudi matin du 
4 juillet au 31 août, uniquement 
sur inscription (dès 12  ans - ré-
servation sur visiteredf.fr). Le jeu 

VAUJANY

Dès 

6
ans

©
HJ

La retenue supérieure ou lac de Grand’Maison à 1695 mètres d’altitude est 
reliée à un bassin inférieur situé au niveau de la centrale de Grand’Maison 
située au lac du Verney, plus bas, à 725 mètres. Cet été, animations sur le 
belvédère et visites de la centrale sur réservation.

immersif « Escape the black-out » 
reprend les mercredis et vendredis 
après-midi. Le défi ? « En moins de 
15 minutes, vous devez démarrer 
manuellement la centrale hydroé-
lectrique de Grand’Maison sans 
quoi la France entière sera plongée 
dans le noir… ». Le jeu est gratuit 
sans inscription. Des animations 
au barrage de Grand’Maison sont 
proposées les vendredis matin de 
juillet.

Enfin, la mini-exposition de la 
Fondation EDF : Faut-il voyager 
pour être heureux ? présente des 
œuvres de 32 artistes contem-
porains : installations, peintures, 
vidéos ou photographies. Ces ar-
tistes bousculent ainsi l’enchante-
ment du voyage, pour le confronter 
aux enjeux de notre époque. 

Le musée Hydrelec est ouvert du 
mardi au samedi du 22 juin au 
9 septembre, de 10h à 12h30 puis 
de 13h30 à 18h.

https://www.edf.fr/ 

http://visiteredf.fr
https://www.edf.fr/
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L’Été Oh ! Parcs :
les vacances à la ville

Pour toutes les vacances ! L’été Oh ! Parcs s’installe du 
samedi 8 juillet au dimanche 27 août à Grenoble. L’ob-
jectif : proposer loisirs et détente aux Grenoblois en 
pensant bien sûr particulièrement à ceux qui ne partent 
pas en vacances. Deux parcs sont concernés cette an-
née : le parc Paul-Mistral et le parc des Champs-Élysées. 
La manifestation doit son succès aux 65 associations 
qui se rendent disponibles pour l’été.
Au parc Paul-Mistral : rendez-vous de 9h à 12h puis de 
16h à 21h du 8 juillet au 27 août, tous les jours sauf le 
lundi. Les jeux d’eau au parc Paul-Mistral sont toujours 
hyper appréciés. Mais le programme est plus large 
avec de la danse, des ateliers, des jeux, de l’escalade, 
du cirque et le Bibliobus pour lire à l’ombre des arbres. 
Quatre soirées sont mises en avant. Deux soirées de ci-
néma en plein air : le 22 juillet avec le film Green Book 
sur les routes du Sud (dès 11 ans) et le 23 août avec Mon 
Voisin Totoro (dès 5 ans). Deux spectacles sont conviés : 
le 29 juillet, le concert J’ai rien demandé moi ! de la Cie 
Doux Vacarme (dès 5 ans) et le 12 août, Les aventures du 
prince Ahmed de la Cie Intermezzo (dès 5 ans), le soir de 
La Nuit des Étoiles.

Du 17 au 23 juillet, L’Été Oh ! Parcs s’appuie sur la mani-
festation nationale « Partir en livre » pour renforcer ces 
espaces lecture et inviter des auteurs. Étonnant : une 
association de grimpe aux arbres aidera les plus témé-
raires à profiter d’une bibliothèque éphémère installée 
dans les branches.
Le parc des Champs-Élysées s’anime du 8 au 30 juillet, 
les vendredis, samedis et dimanches de 16h à 19h. L’ac-
tivité kayak sur le plan d’eau est reconduite, tout comme 
l’escalade, les ateliers manuels ou les jeux. 
Le parc Jean-Verhlac concentre les festivités du 14 juil-
let. Accès gratuit. Certaines animations sont sur réser-
vation.

https://www.grenoble.fr/

GRENOBLE

Dès 

3
ans

Des jeux en accès libre
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Ouverture de La Galerie – musée d’Allevard

Nouveau nom, nouveau lieu, nou-
velle scénographie. La Galerie – 
musée d’Allevard ouvre au public 
samedi 1er juillet 2023. Le fruit 
d’un projet lancé en 2016 lorsque 
la communauté de communes du 
Grésivaudan reprend la gestion du 
musée d’Allevard créé en 1975 par 
l’association locale, Jadis Allevard.
Premier chantier : rénover l’an-
cien Casino, dans le parc thermal 
d’Allevard-les-Bains. La bâtisse 
a belle allure dans son style art 
déco. La pièce principale, excep-
tionnelle avec ses 180 m2 de sur-
face et ses 10 mètres de hauteur 
sous plafond, accueille le parcours 
permanent du musée. La verrière 
de style art déco façonnée en 1925 
attire irrésistiblement le regard. 
Autre lieu atypique : la galerie. 
Celle-ci accueillera pour l’ouver-
ture une œuvre inédite : la carte 
sensible contemporaine réalisée 
par Mathias Poisson, artiste venu 
en résidence sur le territoire.
« La Galerie – le musée d’Allevard » 

ALLEVARD
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Détail de la grande verrière « art 
déco » de la grande salle

Le festival de marionnettes « À 2 Mains »

CHÂTEL-EN-TRIÈVES

Dès 

2
ans
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« Lorsque nous avons appris que 
la commune de Châtel-en-Trièves 
était intéressée par les arts de la 
marionnette, nous avons décidé 

d’installer notre « Maison de la 
Marionnette », puis nous avons 
proposé des ateliers de fabrication 
de marionnettes, et tout naturelle-
ment, nous avons pensé que l’en-
semble ne serait pas complet sans 
du spectacle vivant ! Le festival de 
la marionnette de Pierre-Châtel 
était né. » Marie Donnat et San-
drine Chometton, les deux comé-
diennes marionnettistes de la Cie 
Théâtre Talabar sont aux manettes 
et lancent ainsi la première édi-
tion du festival de la Marionnette 
«À 2 Mains». La troisième édition 
aura lieu le 12 août dès 16h et le 
13 août de 10h à 18h avec 7 compa-
gnies et 9 représentations. « Nous 
programmons à la fois des spec-

détient l’appellation « Musée de 
France », souligne Pauline Witt-
mann, chargée des publics et de 
la communication du musée d’Alle-
vard. L’ensemble des collections a 
été restauré avant d’être intégré 
dans la scénographie. « Le musée 
est un musée d’histoire et de socié-
té, qui évoque les pratiques de la 
vie à Allevard », poursuit-elle. Trois 
thématiques ont été dégagées : le 
thermalisme, le développement de 
la métallurgie et le tourisme avec 
l’ouverture de la station de ski du 
Collet d’Allevard en 1955.
Et la jeunesse ? Des jeux et acti-
vités sont pensés pour le jeune 
public au long du parcours. « Les 
enfants pourront actionner un mar-
tinet de forge », détaille Pauline 
Wittmann. D’autres jeux ont été 
prévus autour du magnétisme ou 
autour de la journée d’un curiste. 
Un espace pour sentir l’eau soufrée 
utilisée dans la station thermale 
est aussi installé, ainsi que des 
films d’animations qui relatent 

tacles pour les très petits et aussi 
pour les très grands, poursuit Marie 
Donnat. La marionnette s’adresse à 
tous les âges ». Vous découvrirez 
Les impavides bretons de la Cie La 
Mandale (dès 7  ans), Tire-toi de 
mon herbe Bambi ! de la Cie La cour 
singulière (dès 7 ans), La Françoise 
des jeux de La Gazinière Cie (ado/
adulte), Dans ma maison de la Cie 
La Clinquaille (dès 1 an), Prise de 
terre de la Cie Le poisson soluble 
(dès 6 ans), Histoires d’A de la Cie 
Liquidambar (dès 8 ans). La visite 
de la Maison de la Marionnette sera 
possible (droit d’entrée : 3€).
À l’heure où nous bouclons, le pro-
gramme peut encore évoluer.

https://www.theatretalabar.com/

l’histoire du ski, la découverte des 
mines de fer ou le fonctionnement 
des hauts fourneaux.
L’exposition temporaire « Sur les 
sentiers – Randonnées dans les 
paysages d’Allevard » est en place 
jusqu’au 5 novembre. « La scé-
nographie a été pensée comme la 
métaphore d’une randonnée. » Tout 
un programme d’animations, de 
rencontres et d’ateliers complète 
cette ouverture très attendue.

https://musees.le-gresivaudan.fr/
musee-dallevard-2/

Les Impavides Bretons mettent en 
lumière le côté le plus sombre de nos 
logis : les canalisations (dès 7 ans)
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Le site du Collet, entièrement transformé en espace de loisirs

VAUJANY

©
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Vaujany termine tout juste la 
transformation de son superbe es-
pace estival du Collet. Situé sur les 
hauteurs du village à 1 700 mètres 
d’altitude, ce site grandiose entou-
ré des majestueuses montagnes 
de l’Oisans, décline de nouveaux 
espaces de jeux et d’activités sur 
5 hectares de nature. L’« Espace 
Nature & Loisirs du Collet » 
ouvrira le 1er juillet 2023. 91 
arbres supplémentaires ont 
été plantés.

Le site enrichit la vocation 
de « multi-activités » qu’il 
avait déjà. Sont acces-
sibles : tennis, basket, tir à 
l’arc, frisbee-golf, pétanque, 
jeux géants et jeux collec-
tifs, city stade, skatepark, 
bike park, boulodrome. La 
grande nouveauté pour les 

“riders” : le pump track. De grandes 
terrasses panoramiques et des so-
lariums permettent aussi de venir 
juste pour la détente. Les enfants 
ont leur aire de jeux, une tyro-
lienne, des toboggans, un sentier 
pieds nus, un bassin de baignade 
et des jeux d’eau. Le restaurant 
reste ouvert. La commune de Vau-

Nouvel accès à l’espace de loisirs… Les tra-
vaux seront achevés pour le 1er juillet.

jany organise chaque jour de l’été 
une activité gratuite à tester. Les 
lundis, ce sera sur le thème « Wa-
terworld » avec la création de petits 
bateaux. Les familles retrouveront 
aussi les poneys et les chiens de 
traîneau de la Team Ehawee (sur 
réservation). Les mardis, l’apiculteur 
Aymeric Genevois fera visiter ses 
ruches au hameau de La Villette et 
expliquera les secrets de la fabrica-
tion du miel.

Un petit train gratuit achemine les 
visiteurs sur les hauteurs avec 9 al-
lers-retours chaque jour. Un sentier 
piéton d’un kilomètre et demi vous 
mène du centre de Vaujany au Col-
let en une bonne demi-heure de 
marche (pas accessible en pous-
sette, prenez un porte-bébé).

https://www.vaujany.com/fr
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Une nouvelle scène à La Magie des Automates
La Magie des Automates a fêté ses 40 ans l’an dernier. Pourtant le lieu ne 
prend pas de rides ! Régulièrement il se renouvelle. Cette année, place à la 
« salle des mécaniques 3 » dans les jardins du musée, appelé aussi le « Vil-

lage Vercors ». Cette nouvelle scène fait la part 
belle aux mécaniques bien sûr : on voit le sys-
tème qui permet aux personnages de bouger. 
Les enfants pourront actionner les manivelles 
à la main et comprendre comment se dé-
clenche le mouvement dans les vitrines. 
Cette scène s’appuie sur l’univers des contes : 
Le Petit Chaperon rouge, Blanche-Neige (cer-
tains nains sont bien cachés, à vous de les 
chercher attentivement), et le loup bien sûr. 
Ce sera l’occasion de relire ces contes ances-
traux aux petits visiteurs. Enfin, La Magie des 
Automates met la nature à l’honneur, à la fois 
par le décor (arbres et animaux y ont toute leur 
place) et à la fois par l’utilisation exclusive de 
bois naturel. Cette troisième salle complète les 
deux autres salles des Mécaniques, qui vous 
font découvrir l’envers du décor.

https://www.magiedesautomates.fr/

LANS-EN-VERCORS

Dès 

1
an

La manivelle est à actionner 
et permet de comprendre 
comment bougent les per-
sonnages
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La Maison de la Pêche et de la Nature
et son étang pédagogique

SAINT-QUENTIN-SUR-ISÈRE

Dès 

6
ans
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Une mare pédagogique agrandie, un étang de 2 000 m2 avec un ponton : le 
parc d’un hectare de La Maison de la Pêche et de la Nature à Saint-Quentin 
sur-Isère a été transformé en ce printemps 2023. Objectif ? Améliorer l’accueil 
des groupes d’enfants de 6 à 12 ans, soit scolarisés, soit en centre de loisir 
pour les sensibiliser au milieu aquatique et leur faire découvrir la pêche.
Chaque accueil de groupes est 
différent car les animateurs dis-
posent de nombreux outils pour 
faire découvrir la richesse des ri-
vières, la biodiversité des milieux 
aquatiques, la vie des poissons 
d’eau douce. « Les séances va-
rient : découverte du cycle de vie 
d’un poisson, découverte du cycle 
de l’eau domestique, gestes éco-
citoyens, observation des petits 
insectes dans les cours d’eau, pro-
tection de la biodiversité… », explique Victor Damin, chargé de développement 
à la Maison de la Pêche. Vidéos, maquettes, panneaux explicatifs, temps d’ate-
liers créatifs, petits aquariums, écloserie, étang pédagogique : la venue des 
groupes sur le centre permet d’aborder de nombreux aspects. L’étang sera 
inauguré le 7 juillet 2023.

https://www.peche-isere.com/maison-peche-nature-isere.html

L’étang avec son ponton

16

La Propulserie,
le “seconde main“
familles & enfants

Ouverte en février, La Pro’pulserie 
à Échirolles, a été inaugurée ce 
30 mai 2023. Sa singularité ? Être 
une recyclerie « spécialisée en-
fance ». Le principe est le même 
que pour toutes les recycleries : 
trouver des objets de seconde 
main à prix solidaires. Ici, c’est 
l’univers de l’enfance qui prend 
une large place : matériel de pué-
riculture, jeux, jouets, livres, vête-
ments pour enfants, meubles pour 
les chambres des petits, etc. L’es-
pace propose aussi des vêtements 
adultes.

Les objets sont triés avant d’être 
en vente dans la boutique à petits 
prix. À vraiment tout petit prix. 
L’accès est ouvert à tous, sans 
condition de revenus. La Propulse-
rie est située 13, rue Clément-Adler 
à Échirolles (Arrêt de tram A – De-
nis Papin) et est ouverte le mercre-
di de 9h à 12h puis de 14h à 16h ; le 
vendredi de 12h à 16h et le 1er sa-
medi du mois de 10h à 17h. En re-
vanche, pour donner, vous pouvez 
venir du lundi au vendredi de 9h à 
17h. La Propulserie est une initia-
tive de Pro’Pulse, une structure à 
Échirolles qui favorise l’insertion 
sociale et professionnelle de per-
sonnes en difficulté à Échirolles.

https://propulse-inser.fr/

ÉCHIROLLES

Un large choix de jeux et aussi de 
vêtements pour enfants
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(Re) Découvrir la Bastille  
avec le commandant Tournadre

Avec l’été, c’est le retour des visites costumées conçues par Grenoble Alpes 
Tourisme. « Découvrir la Bastille avec le commandant Tournadre » est l’une 
d’entre elles. La visite vous transporte dans les années 1840. Le chef de 

bataillon du Génie, le commandant 
Tournadre, inspecte les fortifica-
tions de la Bastille, construites dans 
les années 1820. À cette époque, 
Grenoble se situe face au royaume 
de Piémont-Sardaigne et Louis XVIII 
décide de renforcer la présence 
militaire aux frontières. Il charge le 
général Haxo d’améliorer les fortifi-

cations de Grenoble pour défendre la 
ville d’une invasion venue de Savoie. La construction utilise des blocs de 
calcaire blanc ou gris, en grande partie extrait sur place. Une succession 
de casemates voûtées, de galeries de fusillades et de banquettes de tir est 
construite. Des casemates dites de type « Haxo » font leur apparition, car 
ouvertes sur l’arrière pour l’évacuation des fumées provenant des tirs des 
canons. Pour tout savoir : visites du 8 juillet au 25 août 2023, payant, sur 
réservation. https://www.grenoble-tourisme.com/fr/

GRENOBLE

Dès 

8
ans

Visite guidée du fort de la Bastille

©
 Je

ss
ica

 G
uil

pa
in

La Boîte à Mignonneries

GRENOBLE

Dès 

BB
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« Nous avons créé le magasin que nous aurions aimé trouver ». Elles parlent 
d’une seule voix, l’une terminant même parfois les phrases de la première. 
Elles, ce sont Élodie Chiron et Inès Unternahrer, les deux créatrices de la 
boutique « La Boîte à Mignonneries », ouverte en juin 2021 rue de Strasbourg 
à Grenoble et désormais installée 
plus largement avec ses 80 m2 de 
surface au 1, rue Abbé-de-La-Salle, à 
l’angle avec la rue Dominique-Villars 
depuis septembre 2022. « La Boîte 
à Mignonneries » est un « Family 
concept store ». Vous y trouverez 
des vêtements d’enfants de seconde 
main, en bon état, de 0 à 12  ans ; 
et aussi des vêtements pour les 
mamans et les femmes enceintes. 
« Nous présentons aussi des chaus-
sures, des accessoires, des jouets, 
des livres, etc. », expliquent-elles. 
Tous les habits sont savamment 
rangés par taille sur des portants 
dans la boutique. Tous les autres 
espaces sont utilisés : au sol : les chaussures ; sur les tables : des bijoux, 
des peluches, des doudous, des bols ; aux murs : des casquettes, des petits 
bonnets, des bavoirs, les livres. So cute.

https://laboiteamignonneries.com/

Inès et Élodie

18

Grain de sable 
dans ton cartable

Un festival de spectacles jeune 
public fait son apparition à Bilieu. 
« Grain de sable dans ton cartable » 
est une invitation de la compagnie 
Commun Accord les 26 et 27 août, 
juste avant la rentrée des classes. 
« Nous tournons beaucoup et ren-
controns énormément d’artistes et 
de compagnies, explique Perrine 
Lavallois artiste circassienne de la 
Cie Commun Accord. Depuis peu, la 
compagnie s’est installée à Bilieu, par 
choix. Avec Cédric Vampouille, autre 
artiste de la compagnie, nous avons 
eu envie de partager cet univers ar-
tistique ici, en pays voironnais, sur 
les bords du lac de Paladru ». Le 
principe ? Des spectacles en salle 
(ou sous chapiteau - payants) et des 
spectacles et animations en exté-
rieur gratuits.

Cette première édition commen-
cera samedi à 17h avec une soirée 
cabaret ; plusieurs artistes pré-
senteront des numéros de cirque 
et de magie. Dimanche la journée 
commencera à 10h. Sont attendus : 
la Cie Artiflette avec son spectacle 
Bobines et Flacons (dès 2 ans), la Cie 

Thé Perché et son spectacle Prise 
de pied. En extérieur, retrouvez Le 
Cirk Puces d’Eric Billon (dès 4 ans), 
Déam’ « Bulles » de Lulu Berlue avec 
ses bulles de savons géantes, les 
chapeaux magiques de Paul-Henri 
Jeannel et l’exposition des animaux 
sonores interactifs. Prometteur.

https://ciecommunaccord.wixsite.
com/cirque

BILIEU
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Carlos Cardoch et sa roue cyr
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Dès 

3
ans

Au Grand Séchoir : l’exposition « Parlez-moi d’insectes… »

VINAY

Jouer avec l’infiniment grand 
et l’infiniment petit. La scé-
nographie de la nouvelle ex-
position temporaire du Grand 
Séchoir à Vinay, « Parlez-moi 
d’insectes… », s’amuse des 
contrastes d’échelle. Des 
photographies d’insectes 
géantes s’invitent dans les 
salles d’exposition contras-
tant avec ces animaux de si 
petite taille exposés dans les 
vitrines prêtées par le club 
entomologique dauphinois 
Rosalia. Insecte en bois de noyer à caresser, sculptures 
sur les murs, quizz, table tactile, documentaire ou ob-
servation de phasmes vivants : l’exposition a multiplié 
les entrées pour rendre la visite accessible aux enfants.
Les insectes sont partout autour de nous. Un million 
d’espèces a été répertorié dans le monde. Certains sont 
aimés comme la coccinelle, d’autres malmenés comme 

les mouches, d’autres en-
core fascinent comme les 
libellules. L’exposition vous 
propose d’apprendre à les 
reconnaître, les classifier, 
comprendre leur mode de 
reproduction, ou bien en-
core les admirer ! Ils sont 
cependant en voie de dis-
parition. Les insectes repré-
sentent une nature sauvage, 
peu connue. Ils font partie 
intégrante de la biodiver-

sité. Nous ne saurions nous 
passer d’eux. Ils sont certes aussi ravageurs, souvent 
combattus comme tel par les nuciculteurs. En toute 
fin, admirez les œuvres de Martha Arango, des insectes 
sculptés, brodés, pailletés, inspirés des arts mexicains. 
Exposition jusqu’au 31 décembre 2024.

https://legrandsechoir.fr/
©
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Le déclin des insectes met en péril le vivant.
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CINÉMA

Cinétoiles, le festival de cinéma en 
plein air dans le Grésivaudan affiche 
ses 41 « soirées ciné » gratuites du 
9 juin au 8 septembre. Chacun peut 
venir à la tombée de la nuit, profi-
ter de ces projections itinérantes, 
proposées sur le territoire du Gré-
sivaudan, dans quasiment toutes 
les communes de la communauté 
de communes. La programmation 
est variée, avec une sélection de 
22  films, souvent « famille », par-
fois jeune public et d’autres fois plus 
« pointus » de différents styles : 
aventure, comédie, documentaire, 
fiction, etc. Moins directement « jeu-
nesse », les films La La Land, Zaï Zaï 
Zaï Zaï, Si on chantait, Ténor, En Corps 
intéresseront les familles.

Parmi la sélection jeune public :
• Tous en scène 2, film de Garth Jen-
nings (dès 8 ans) à Pontcharra ven-
dredi 25 août.
• Le Peuple Loup de Tomm Moore dès 
7 ans à Crolles mardi 25 juillet et à La 
Buissière samedi 26 août.
• Ducobu président ! une comédie 
d’Elie Semoun (dès 7 ans) à Tencin 
samedi 19 août.
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Zorra et le clan des renards, un film d’Anne, Éric et Véro Lapied (dès 5 ans) 
samedi 17 juin au Versoud

www.le-gresivaudan.fr/cinetoiles

Le Village Action Cinéma
Vous souvenez-vous de « Village Action Cinéma » ? Lancé l’an dernier par le 
réseau des salles de cinéma indépendantes en Rhône-Alpes (Acrira), Village 
Action Cinéma se déploie le temps d’une journée ou d’un week-end sur le 
parvis d’un cinéma membre du réseau pour faire découvrir, comprendre 
et apprécier l’univers particulier du cinéma. Cœur du dispositif : le plateau 
de tournage où les visiteurs peuvent s’essayer à la comédie pour quelques 
heures. Le résultat est projeté en salle le soir même. Village Action Cinéma 
sera le 27 août à Pontcharra au parc Saint-Exupéry, accueilli par le cinéma 
Jean-Renoir. L’événement est gratuit, en plein air.

https://www.acrira.org/

PONTCHARRA

• Vaillante, un film d’animation de 
Laurent Zeitoun (dès 5 ans) à Gon-
celin vendredi 18 août.
• King, un film d’aventures, de Da-
vid Moreau (dès 7 ans) vendredi 
16 juin à La-Chapelle-du-Bard ; 
mardi 27 juin à La Flachère et ven-
dredi 7 juillet à Saint-Ismier.
• Zorra et le clan des renards, un 
film familial d’Anne, Éric et Véro 
Lapied (dès 5 ans) samedi 17 juin 
au Versoud.
• La panthère des neiges, docu-
mentaire de Marie Amiguet (dès 
10 ans) vendredi 23 juin à Revel.
• Icare de Carlo Vogele (dès 8 ans) 
vendredi 10 juin à La-Combe-de 
Lancey et samedi 1er juillet à Alle-
vard-les-Bains.

Journée festival à Avalon
Une journée particulière aura lieu 
le 8 juillet à la Tour d’Avalon. Déjà, 
elle commencera dès 14h pour s’in-
viter à « La Récré des Mômes », un 
après-midi festif pour les enfants 
organisé par l’office de tourisme 
Belledonne Chartreuse. Il y aura 
aussi des animations médiévales 
avec la Cie Briselame, des contes 
médiévaux avec l’artiste En Com-
pagnie de Cécile, une chasse au 
trésor, des jeux, un circuit en 
segway à la découverte du vieux 
Saint-Maximin, et un spectacle 
de clôture à 17h. Dans le même 
temps, l’après-midi, de 14h à 18h, 
des visites de la Tour d’Avalon 
seront possibles (entrée à 2,50€, 
gratuit pour les moins de 10 ans) 
avec un temps fort à 18h autour 
de l’exposition des photographies 
réalisées par les enfants de l’ac-
cueil de loisirs intercommunal 
de Saint-Maximin. Leurs œuvres 
seront présentées jusqu’aux Jour-
nées européennes du patrimoine 
2023. À 22h, projection du docu-
mentaire Visages Villages d’Agnès 
Varda & JR.,

En cas de mauvais temps, un repli 
est prévu quasiment à chaque fois 
dans le lieu indiqué. Pensez à vous 
munir d’un tabouret, d’un transat et 
d’un plaid bien chaud.

Le festival Cinétoiles, 
sous les étoiles

GRÉSIVAUDAN

Dès 

5
ans

Le festival se déroule du 
9 juin au 8 septembre 2023.
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Le festival du film court en plein air... côté jeunesse

Avec Benjamin Chaud comme président du jury, inutile 
de dire que la jeunesse sera à l’honneur cette année 
pour la 46e édition du festival du film court en plein 
air de Grenoble. Le festival est gratuit et ouvert à tous. 
Benjamin Chaud est connu comme auteur et illustra-
teur de Pomelo (avec Ramona Bădescu), de Pompon 
Ours, de la série Je n’ai pas fait mes devoirs parce que…, 
de l’album Les Adultes ne font jamais ça (en duo avec 
Davide Cali) et bien d’autres choses encore. Il rencon-
trera le public samedi 1er juillet.

Cet événement, qui marque le début de l’été, a lieu du 
28 juin au 1er juillet, soit 4 jours intenses pour décou-
vrir des courts-métrages tout public et jeunesse. Côté 
jeunesse, la Cinémathèque de Grenoble qui organise 
ce festival, organise quatre séances au cinéma Ju-
liet-Berto. Une séance pour les enfants de 6 à 12 ans 
mercredi 28 juin à 14h. Une séance pour les enfants de 
3 à 5 ans le même jour à 16h. Deux séances pour toute 
la famille dès 4 ans samedi 1er juillet, la première à 10h 
suivie d’une rencontre avec Benjamin Chaud et la se-
conde à 14h, suivie de la remise du prix Jeune Public.

Et les films ? Vous pourrez visionner Grosse Colère de 
Célia Tisserant et Arnaud Demuynck, Naissance des 
oasis de Marion Jamault, Lacée de Céline Dehon, T-REX 
de Julia Ocker, Chimborazo de Keila Cepeda ou Le Tout 
petit voyage d’ Emily Worms. Des ateliers de doublage 
ont lieu mercredi 28 juin et samedi 1er juillet l’après-mi-
di (dès 8 ans et sur inscription).

https://www.cinemathequedegrenoble.fr/

GRENOBLE

Dès 

3
ans Le festival se déroule du 28 juin au 1er juillet 2023.

Le génialissime livre Grosse Colère de Mireille d’Alancé 
aux éditions L’École des Loisirs, a été adapté au ciné-
ma. Un livre à absolument avoir dans sa bibliothèque.
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La Cie Artémuse
La compagnie Artémuse existe 
depuis 2006, et c’est en s’instal-
lant au Fontanil-Cornillon en 2011 
qu’elle a véritablement déployé 
toutes ses ailes. Car la compagnie 
entend bien se laisser bercer par 
tous les courants d’art. « Le nom 
de la compagnie associe l’art, qui 
est pour nous un outil d’épanouis-
sement culturel, social, humain 
et les muses, qui sont sources 
d’inspiration. Je pense que nous 
sommes tous porteurs de créati-
vité et qu’il faut juste s’ouvrir pour 
la laisser jaillir », explique Élodie 
David, comédienne, metteure en 
scène et une des fondatrices de 
l’association. « Partage, échange, 
transmission, dialogue, réflexion 
sur le monde » : Élodie David 

égrène ainsi les valeurs de la 
compagnie, semant ainsi les 
indices pour comprendre le 
fonctionnement d’Artémuse. 
La compagnie crée ses spec-
tacles, en partant de textes 
de théâtre ou de contes. 
Parmi les créations pour le 
jeune public, Le cirque du vent 
qui interroge sur la question de 
nos origines ou Pinocchio (dès 
5/6 ans). L’art est un pont pour 
parler des questions de société. 
La compagnie intervient aussi 
en milieu scolaire et participe 
à de nombreux projets de déve-
loppement culturel, souvent en 
lien avec d’autres structures. La 
compagnie développe une forte 
activité de cours et de stages. Le 

prochain stage « Face à la camé-
ra » pour les enfants dès 8 ans, 
les ados et les adultes a lieu les 
19,  20 et 21 juillet à l’Atrium au 
Fontanil.
Aussi, Artémuse a lancé en 
avril 2023 la première édition du 
festival « Étincelles », un festival 
jeune public de cirque, théâtre et 
musique. Un succès.

https://www.artemuse.fr/

COMPAGNIE ISÉROISE
Dès 

6
ans

Élodie David, une des fondatrices de la 
Cie Artémuse. Ici dans le spectacle Le 
Cirque du Vent
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Le festival La Langue des Bois prépare sa 3e édition les 14, 15 et 16 juillet 
à Mens, au centre écologique Terre Vivante. « Nous sommes une as-
sociation de conteurs, musiciens, animateurs nature et nous voulions 
construire des ponts entre les arts vivants, la nature et le vivre en-
semble », explique Ophélie Meunier, de l’association Les 3 Pommes, qui 
organise ce festival. La Langue des Bois est donc un « festival de contes 
nature et d’arts de la rue sur sentier ». Au programme : « Deux jours, deux 
nuits, pour décrocher de son quotidien et se laisser guider de surprises 
en enchantements » et surtout des contes, des balades contées, une 
balade contée crépusculaire, une balade botanique contée, des anima-
tions nature, des jeux en bois, des confections de marionnettes-sacs.
Le lieu se prête particulièrement bien au sujet. « Nous sommes ravis 
d’être accueillis au centre écologique Terre Vivante. C’est un endroit ma-
gnifique, qui incite à la rêverie et à l’émerveillement. »

https://www.lestroispommescontes.fr/
Allier le conte et l’envie de dé-
fendre la biodiversité
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Le festival
La Langue des Bois

MENS

Dès 

2
ans
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Le Bois Français : un lieu plébiscité
SAINT-ISMIER - LE VERSOUD
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Le cadre exceptionnel du Bois Français n’a pas 
échappé aux visiteurs. « En 2022, nous avons enre-
gistré une très belle fréquentation avec 77 000 en-
trées », souligne Fabrice Mariné, responsable de la 
Communication du site du Bois Français.

Qui pouvait présager de cette destinée lorsqu’en 
1968, le méandre de l’Isère au niveau de Saint-Ismier 
& du Versoud est coupé de l’Isère et transformé en 
4 lacs indépendants à vocation touristique et en-
vironnementale. Petit écrin de verdure autour du 
lac Taillefer, la base de loisirs du Bois 
Français prend naissance en 1984. Le 
lac, réservé à la baignade devient le 
lac le plus connu. Les 3 autres lacs 
trouvent leur destin : Le lac Vercors est 
dédié aux activités nautiques comme le canoë-kayak 
et l’aviron ainsi qu’à la pêche ; le lac Chartreuse est 
réservé aux activités de glisse (ski nautique, sla-
lom et wakeboard) et à la pêche tandis que le lac 
Belledonne reste un lac naturel réservé à la pêche et 
aux activités d’observation de la faune et de la flore. 
L’ensemble recouvre 75 hectares. À ses côtés, l’es-
pace naturel sensible du Bois de la Bâtie complète 
ce poumon vert, véritable réservoir de biodiversité.

En 1985, déjà plus de 50 000 entrées sont comp-
tabilisées (*), un chiffre qui restera assez stable 
pendant une vingtaine d’années, sauf en 1995, en 
raison d’une météo défavorable où le site enregistre 
43 000 entrées. « Au début, les saisons étaient assez 

concentrées de début juillet à mi-août. À l’ouverture 
début mai, nous recevions 300 personnes pour le 
premier week-end. Aujourd’hui, la demande est plus 
forte. L’an dernier, 2000 personnes sont venues dès le 
premier week-end d’ouverture, qui est certes un peu 
plus tard dans le mois de mai qu’autrefois », explique 
Gérard Flandinet, responsable du site. En 2003, en 
raison de la canicule, la base nautique enregistre 
un record de fréquentation avec 78 000 visiteurs. 
Depuis, la fréquentation reste élevée, confirmant la 
vocation du lieu : apporter un espace de fraîcheur 

et de détente aux Isérois, tout particu-
lièrement à ceux qui ne peuvent par-
tir en vacances. En 2018, le site note 
86 000  entrées. Pendant le premier 
confinement dû à l’épidémie de Co-

vid, en 2020, alors que la base n’ouvre que pendant 
deux mois, 58 000 entrées sont recensées. L’année 
suivante, avec l’instauration du pass sanitaire, sera 
plus compliquée : 45 000 personnes seulement pro-
fiteront de ce lieu idyllique.

« Aujourd’hui, le site, c’est-à-dire l’ensemble des 
75  hectares avec la base de baignade et les autres 
lacs, est fréquenté très régulièrement pendant toute 
l’année, indique Gérard Flandinet, responsable du site 
depuis 1989. Cavaliers, vététistes, promeneurs, ama-
teurs de course d’orientation, pêcheurs, bénéficient 
de ce lieu remarquable, entouré de montagnes. »

*Les données chiffrées ont été arrondies. Source : SABF

La base de baignade 
du Bois Français : 
un espace préservé 
et protégé

Publi reportage

Apporter un espace 
de fraîcheur et de détente 

aux Isérois

https://www.grenoblealpesmetropole.fr/234-base-de-loisirs-du-bois-francais.htm

https://www.grenoblealpesmetropole.fr/234-base-de-loisirs-du-bois-francais.htm
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Gérard Flandinet, 30 années au service du site du Bois Français :
« Tisser des liens, c’est important. »

PORTRAIT
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Publi reportage

Un meneur d’équipe

Invariablement, à chacune 
de nos rencontres*, Gérard 
Flandinet, responsable du site 
du Bois Français depuis 1989, 
commence par le même sujet : 
la présentation de son équipe. 
Son sujet de satisfaction : tra-
vailler avec les mêmes agents, 
les mêmes maîtres-nageurs et 
les mêmes agents de média-
tion et de sécurité. Ou tout au 
moins, avoir une équipe la plus 
stable possible afin d’assurer 
la qualité de l’accueil du pu-
blic.  « Cette année, nous avons 
pu pérenniser le poste de chef 
de caisse. » Cela a été rendu 
possible par la réorganisation 
du service « Sites naturels 
de loisirs » de Grenoble Alpes 
Métropole. En effet, depuis le 
1er juillet 2020, la Métro a en 
charge les sites du Col de Porte – Le Sappey en Char-
treuse, du Bois Français et le réseau de sentiers balisés 
(865 km sur la métropole). Cette personne travaillera 
l’été au Bois Français et l’hiver au Col de Porte. Cette 
réorganisation du service a anticipé bien sûr le départ 
à la retraite de Gérard Flandinet, responsable du site du 
Bois Français depuis 1989.

La continuité des équipes permet un accueil de 
qualité

« Mon objectif est que chaque personne passe un bon 
moment sur le site, indique Gérard Flandinet. Et la 
connaissance de notre clientèle est notre atout princi-
pal. C’est pour cela que tisser des liens est important. 
Nous connaissons bien les visiteurs. Certains venaient 
enfant sur le site et ils reviennent aujourd’hui une fois 
qu’ils sont parents, » s’amuse-t-il.

Le Bois Français, ce n’est pas que l’été !

La globalité du site du Bois Français recouvre 75 hec-
tares. L’espace s’entretient toute l’année. Une tâche 
effectuée désormais collectivement mais que Gérard 
Flandinet a assumé seul les dix premières années. 
« Oui, j’étais sur tous les fronts, se remémore-t-il sou-

riant. J’assurais l’accueil, la 
sécurité, le nettoyage du site, 
les réparations, l’embauche 
des maîtres-nageurs et des 
responsables de caisses. Je 
plantais des arbres, j’ins-
tallais les jeux, réparais les 
bâtiments, réalisais leur en-
tretien, surveillais l’espace 
aquatique avec le faucardage 
du plan d’eau. Puis en 1997, 
les premiers emplois jeunes, 
un dispositif créé par Martine 
Aubry, sous le gouvernement 
Jospin, sont apparus. On a 
pris 5 ou 6 jeunes. L’équipe 
aujourd’hui est constituée 
de 4 personnes et moi. Nous 
avons investi dans du maté-
riel comme un tracteur pour 
la tonte, cela nous facilite le 
travail. »

« J’étais de partout là où on avait besoin »

Un vaste site donc, dans lequel Gérard Flandinet s’est 
investi sans compter. « L’été, bien sûr, je suis présent 
6 jours sur sept. Et quand il y a un problème, peu importe 
lequel, une tentative d’intrusion sur le site, une borne qui 
tombe en panne, un arbre tombé, peu importe, on y va. 
Je me rends disponible. Je vais chercher la solution. »

Au service du site et de la nature

Espace de verdure exceptionnel à proximité de Gre-
noble et de son agglomération, le site est un lieu 
préservé, qui s’adapte. « Ces dernières années, il a été 
décidé de ne plus tondre la pelouse sur l’ensemble du 
site afin de préserver la biodiversité », explique Gérard 
Flandinet. La plus grande fierté du gestionnaire réside 
dans les plantations d’arbres. « Aujourd’hui, la pelouse 
est boisée, les baigneurs peuvent se détendre à l’ombre. 
Autrefois, il n’y avait pas d’arbres. Nous en avons planté 
plus de 80, stabilisé les berges avec l’équipe, et planté 
des haies ».

*Depuis 2014, le SABF commande un publi-reportage sur le 
Bois Français au journal Minizou.

Gérard Flandinet, responsable du site
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Se baigner en toute sécurité
BASE DE BAIGNADE
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Il est possible de prendre des cours de natation l’été

ter des brassards. Ils alertent 
vis-à-vis des risques d’insola-
tion. Il est de plus recommandé 
d’utiliser des crèmes solaires 
« écologiques » afin de pré-
server la qualité de l’eau du lac.

Renseignements pour la bai-
gnade : 04 76 52 75 57 (en pé-
riode d’ouverture)

L’eau : le défi du futur.
LAC TAILLEFER
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Six piezomètres ont été implantés 
pour observer la nappe phréatique

L’eau. L’été. Les vacances. Trois 
ingrédients réunis pour ap-
prendre à nager. Le lac Taillefer 
propose un espace de baignade 
surveillé par des maîtres-na-
geurs sauveteurs. Ces derniers 
sont disponibles pour donner 
des cours de natation payants 
aux familles qui le souhaitent. 
Apprendre à nager en eau natu-
relle est de plus une expérience 
« à part », pleine de liberté. 
Les cours sont accessibles aux 
enfants à partir de 6 ans. Les 
maîtres-nageurs proposeront le 
plus souvent un apprentissage 
de la natation sur une durée de 
6 séances. Les cours sont dis-
pensés en dehors de leur temps 
de surveillance.

La base de baignade du Bois 
Français est ouverte du 17 mai 
au 3 septembre 2023 de 10h 
à 20h. Une tenue de bain est 
nécessaire pour la baignade. 
Les tarifs restent inchangés. 

L’entrée à plein tarif est à 3,50€, 
celle à tarif réduit est à 2,50€. 
Des cartes à 5 entrées ou à 
10  entrées font bénéficier de 
tarifs attractifs.

Les maîtres-nageurs restent 
très concernés par la sécurité : 
les enfants ne sachant pas en-
core nager peuvent se faire prê-

L’eau du lac Taillefer est unique-
ment issue de la nappe phréa-
tique, tout comme les autres 
lacs du site du Bois Français. 

Publi reportage

C’est une eau pure et natu-
relle. « La qualité de l’eau est 
contrôlée tous les quinze jours 
par un organisme indépendant, 
rappelle Gérard Flandinet, res-
ponsable du site. Nous n’avons 
jamais eu de soucis. »
Bien sûr, la qualité de l’eau reste 
au centre des préoccupations. 
« Déjà en 2010, nous avons ins-
tallé des agitateurs d’eau sur 
le lac afin d’améliorer l’oxygé-
nation », se souvient Gérard 
Flandinet. N’empêche, le lac 
subit le manque d’eau, observé 
partout en France. Autrefois, 
le plan d'eau affleurait la zone 
d'herbe en début de saison. 
Aujourd’hui, plusieurs mètres 
de graviers sont déjà visibles. Il 

n’a échappé à personne que ce 
début d’année 2023 est marqué 
par une faible pluviométrie. Le 
SABF (syndicat d’aménagement 
du Bois Français qui gère le 
site) a décidé d’étudier ce phé-
nomène pour le comprendre. Un 
bureau d’études a été mandaté : 
6 piezomètres * ont été instal-
lés sur le site et dans un rayon 
d’un kilomètre autour du site 
pour prendre des mesures sur 
le niveau et la qualité de l’eau, 
comprendre les liens avec le 
débit de l’Isère.

*Un piezomètre est un tube 
qui permet depuis la surface 
d'accéder à l'eau de la nappe 
phréatique
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Obtention du label « Tourisme et Handicap »

SITE DU BOIS FRANÇAIS
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Des équipements destinés aux personnes en situa-
tion de handicap sont présents sur les 3 lacs

« Le Grésivaudan, au fil de l’eau, au fil du temps »

JEU COOPÉRATIF

Dès 

12
ans
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Des cartes, des coupures de 
presse, des photos ... Retracez 
l’évolution des paysages de la 
vallée du Grésivaudan

Ça y est ! La base de loisirs du Bois Français a obtenu 
le label « Tourisme et handicap » qui récompense 
les structures qui se sont ajustées aux besoins des 
personnes en situation de handicap, qu'il soit audi-
tif, mental, moteur ou visuel.  « Depuis toujours, les 
personnes à mobilité réduite ont été accueillies au 

Bois Français, se remémore Gérard Flandinet, res-
ponsable du site depuis 1989. Dès l’ouverture du site, 
l’équipe a eu le souci d’améliorer les conditions d’ac-
cueil ». Première décision : se doter de Tiralo, des 
fauteuils adaptés aux personnes à mobilité réduite 
afin de leur permettre d’accéder à l’eau. Ces fauteuils 
sont accessibles gratuitement depuis plus de dix 
ans. « Nous avons aussi des tapis qui se posent sur la 
plage de graviers pour que les fauteuils puissent rouler 
jusqu’à l’eau ». Les cheminements depuis le parking 
sont adaptés. Le bâtiment d’accueil est conçu lui 
aussi pour accueillir ces personnes et le chemin à 
l’intérieur de la base de loisirs est conforme avec sa 
rampe d’accès. « Nous possédons aussi des toilettes, 
des douches et des casiers de rangement adaptés », 
poursuit Gérard Flandinet. L’an dernier, dernière étape 
avant l’obtention du label, le SABF (syndicat d’aména-
gement du Bois Français, gestionnaire du site) a mis 
en place une signalétique appropriée. « Enfin, l’entrée 
est gratuite pour ces personnes ainsi que pour leur ac-
compagnant », conclut Gérard Flandinet. 

Publi reportage

À l’approche des Jeux Olym-
piques de Grenoble de 1968, les 
projets d’infrastructures, no-
tamment celui d’une autoroute 
reliant Grenoble à Chambéry 
dans la vallée du Grésivaudan, 
font croître les besoins en ma-
tériaux. Dans ce contexte, les 
réflexions sur l’endiguement 
de l’Isère, longue rivière dont 
les méandres s’étalaient dans 
le Grésivaudan, s’accélèrent. 
Les crues, longtemps ont fait 
trembler la ville de Grenoble. La 
décision est prise : le méandre 
du Bois Français sera supprimé 
en 1968 afin d’enrayer l’engrais-
sement du lit de l’Isère à l’entrée 
de l’agglomération grenobloise.
Cette plongée passionnante 
dans l’histoire du Bois Français 
et plus largement dans la val-
lée du Grésivaudan, est rendue 
possible grâce au jeu coopératif 

créé en janvier 2023, Le Grési-
vaudan, au fil de l’eau, au fil du 
temps édité par le Département 
de l’Isère et réalisé grâce au 
concours de l’association « His-
toires de… », la Maison Bergès 
à Villard-Bonnot, les animateurs 
nature des Espaces naturels 
sensibles du Département de 
L’Isère et de plusieurs associa-
tions locales.
« Histoires de… », a consulté 
de très nombreuses archives 
pour observer les évolutions du 
paysage de la vallée du Grési-
vaudan et retracer l’histoire du 
patrimoine culturel et naturel. 
Le jeu s’appuie ainsi sur des 
coupures de presse variées, 
des témoignages, des photo-
graphies d’époque et permet à 
chaque équipe de joueurs de 
remonter le cours du temps 
pour comprendre nos paysages 

actuels. Une trentaine de boîtes 
de ce jeu est déjà éditée et est 
disponible dans les musées 
concernés, les médiathèques 
du Grésivaudan ou à la ludo-
thèque d’ « Histoires de… » à 
Grenoble.

https://www.histoires-de.fr/
https://musees.isere.fr/musee/maison-berges

https://www.histoires-de.fr/
https://musees.isere.fr/musee/maison-berges
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Des Fleurs à soi : les plantes comme alliées de nos émotions
« Tout le monde peut connaître des 
tempêtes émotionnelles, quel que 
soit son âge. J’accompagne donc 
les personnes qui le souhaitent à 

équilibrer leurs émotions » ; ex-
plique enthousiaste Sarah Lene-
gre, fondatrice de la structure Des 
Fleurs à Soi. D’emblée, elle précise 
la limite avec le monde médical : 
« Je ne me substitue en aucun cas 
à un médecin. Je ne pose aucun 
diagnostic. Je suis dans l’écoute et 
le soutien ». 

Les Fleurs de Bach ont été inven-
tées par le docteur britannique 
Edward Bach dans les années 
trente. Il a identifié 38 remèdes à 
base de plantes. Forte de plusieurs 
formations, (Sarah est conseillère 
agréée Fleurs de Bach et conseil-
lère en aromathérapie), Sarah pro-
pose des accompagnements sous 
forme d’entretien d’une heure afin 
que chacun puisse poser des mots 
sur son ou ses émotions et com-
prendre ce qu’elles ont à nous dire. 

« Je marche sur le même chemin 
que la personne en recherche ; je 
suis à son rythme. »

De par son expérience de vie, et 
de son expérience de maman, elle 
accueille aussi les enfants. Elle 
a conçu des outils spécialement 
pour eux pour faciliter la prise 
de parole et la compréhension 
des émotions : « Papillon Lune » 
la mascotte, une petite peluche 
papillon ; un poster, dessiné par 
Cathie Ollier, une illustratrice 
claixoise, qui présente 9 émotions 
différentes et un jeu des sept fa-
milles « Émotions en fleurs » avec 
toutes les plantes utilisées par le 
docteur Bach, leurs bienfaits et 
des messages « positifs ».

https://www.desfleursasoi.com/

CLAIX

Dès 

3
ans

Sarah Lenegre, fondatrice
des Fleurs à Soi
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La Voie Lactée : soutenir l’allaitement maternel
« Le lait maternel est l’aliment le 
mieux adapté aux tout-petits, pose 
tranquillement Floriane Ramadier, 
vice-présidente de l’association La 
Voie Lactée 38. Chacune doit pou-
voir choisir, en étant bien informée, 
si elle veut allaiter ou non ». Créée 
en 1999 à Grenoble, l’association la 
Voie Lactée soutient l’allaitement 
maternel dans l’agglomération 
grenobloise, le Grésivaudan et le 
pays voironnais. « Notre but est de 
conseiller les futures mamans vou-
lant allaiter, de soutenir et d’aider 
les mamans allaitantes dans leurs 
difficultés, et d’accompagner les 
mamans dans un allaitement au 
long cours. »

La Voie Lactée propose des ré-
unions d’information autour de 
l’allaitement, forme les profession-
nels qui le souhaitent et assure 
des permanences téléphoniques 

grâce à des mamans dites « écou-
tantes ». « Nous informons le plus 
possible, redit Floriane Ramadier. 
Autrefois, cet apprentissage était 
transmis de femme à femme ou de 
mère à fille. Cette transmission s’est 
parfois perdue et il est important de 
réexpliquer. » Les rencontres men-
suelles gratuites et ouvertes à tous 
s’attachent ainsi à répondre aux 
difficultés de certaines ; elles per-
mettent aux parents d’échanger 
leurs expériences, de poser des 
questions, d’entendre des conseils 
et trouver du soutien. Ces réunions 
sont animées par au moins deux 
mamans écoutantes. Prochains 
rendez-vous au centre socio cultu-
rel de Brignoud le 29 juin de 9h30 à 
11h30 ou à la maternité de Voiron le 
17 juin ou le 1er juillet de 10h à 12h.

La Voie Lactée est une petite as-
sociation constituée de bénévoles. 

Toute aide sera la bienvenue, au 
fonctionnement de l’association ou 
comme écoutante.

http://voielactee38.com/

GRAND GRENOBLE - GRÉSIVAUDAN - VOIRON

BB

Informer autour de l’allaitement 
maternel
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Les sentiers du possible : la randonnée pour tous, 
en montagne & avec un âne

« Il n’y a pas un moment où je me suis dit ; Ce n’est pas 
possible ». C’est avec cette tranquille certitude – et sur-
tout de très longues années d’expérience- que Chris-
tian Dienot emmène toutes les personnes, y compris 
les personnes en situation de handicap, en montagne. 
Il fonde à Saint-Martin de Clelles dans le Trièves en 
2020 l’association « Les sentiers du possible » après 
plus de 15 ans d’expérience professionnelle comme 
éducateur technique dans des structures accueillant 
des personnes en situation de handicap ou des asso-
ciations d’insertion et un diplôme d’accompagnateur 
en moyenne montagne obtenu après s’être installé 
dans le Trièves, à Saint-Martin de Clelles en 2007. « Je 
propose des randonnées en montagne accessibles pour 
tous publics, personnes en situation de handicap, per-
sonnes âgées, personnes en rééducation, familles, grâce 
à du matériel adapté et confortable (fauteuil tout-ter-
rain, joëlette) et aussi grâce à mes deux ânes, Grisou et 
Grisor ». Deux ânes et maintenant un troisième « en 
formation » Kiki, tous les trois extrêmement affec-
tueux et friands de promenades.

Avec un public aussi différent, chaque sortie est 
« sur-mesure ». « Je m’adapte en fonction des de-
mandes. Ce qui me motive, c’est de faire vivre une ex-
périence en dehors de l’ordinaire », raconte Christian 
Dienot. Les sorties sont de préférence à la journée. 
« C’est important de prendre son temps, s’arrêter pour 
sentir les fleurs, mettre les pieds dans l’eau ou se poser 
sous un arbre. » Sorties sur réservation. Toute l’année.

https://www.lessentiersdupossible.com/

SAINT-MARTIN DE CLELLES

« Assaut » de câlins des ânes
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FERMES PÉDAGOGIQUES

La ferme pédagogique Les Gentianes

« J’avais envie de créer une ferme 
pédagogique et de témoigner de 
ce qu’est l’agriculture “nourricière“, 
explique Laurie Poidevin, la fon-
datrice de la ferme pédagogique 
du Gaec Les Gentianes. Je voulais 
aussi montrer comment les agricul-
teurs participent au maintien de la 
biodiversité et à l’entretien de nos 
paysages ». Son projet démarre en 
février 2021. « Après avoir cherché 
des terres, j’ai finalement décidé de 
m’installer sur la ferme familiale de 
mon conjoint, éleveur bio en vaches 
laitières à Saint-Andéol », se remé-
more-t-elle. Bien lui en a pris.

La ferme pédagogique se consti-
tue. Aux 60 vaches laitières en 
agriculture biologique, Laurie 
ajoute des chèvres laitières 
blanches Saanen – extrêmement 

SAINT-ANDÉOL

Dès 

2
ans

Laurie présente un des deux lapins

La ferme de la Petite Colline : médiation animale et sensibilisation
à la faune et à la flore d’une zone naturelle humide

Se pencher sur la nature, ap-
prendre à en voir toutes les ri-
chesses, savoir la protéger et 
reprendre contact avec les petits 
animaux de la ferme. La ferme 
de la Petite Colline à Vaulna-
veys-le-Bas ouvre ses champs 
pour faire partager aux enfants, 
aux familles et aux groupes (MJC, 
centres de loisirs, personnes por-

VAULNAVEYS-LE-BAS

Une des mares pédagogiques au 
printemps (les grenouilles ne sont 
pas visibles sur la photo !)
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Dès 

3
ans
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affectueuses et détestant la pluie 
(!) – deux brebis Lacaune, deux 
cochons rose Rillette et Caillette 
(ce qui laisse présager de leur des-
tination), deux lapins. « J’aimerais 
ajouter une petite basse-cour », 
poursuit-elle, pleine de projets. 
« J’accueille tout le monde, toute 
l’année, sur réservation », pose 
Laurie d’emblée.

Quatre types d’accueil sont prévus. 
Le premier est une visite expliquée 
de la ferme d’une heure. Elle est 
possible à partir de 3 personnes et 
jusqu’à 20 personnes (7€/personne 
– dès 2 ans). Pour des groupes de 
plus de 8 personnes, la visite dure 
deux heures car un temps d’acti-
vités est mis en place. Cela peut 
être la fabrication de beurre, la fa-
brication de petits maracas (pour 

les tout-petits), la réalisation d’un 
tableau avec les matériaux de la 
ferme (foin, paille, céréales, etc.). 
Selon l’horaire, il est possible d’aller 
aux champs chercher le troupeau 
de vaches et assister à une partie 
de la traite. Il est aussi possible de 
venir pour une demi-journée à la 
découverte du métier d’agriculteur 
ou de fêter son anniversaire  (dès 
5 ans - à partir de 5 enfants).

https://gaecdesgentianes.fr/

teuses de handicap, etc.) ses tré-
sors. Sur réservation bien sûr.

Des mini-stages « Soigneurs 
animaliers » commenceront dès 
septembre 2023. Les enfants s’oc-
cuperont des petits animaux de la 
ferme : poules, canards, chèvres, 
moutons, petits cochons, caille, 
faisan, lapins et cochons d’Inde. 
Les jeunes les observeront, ap-
prendront comment ils vivent, 
s’alimentent, cohabitent. Ces mi-
ni-stages durent deux heures et 
s’adressent à des enfants de 5 ans 
et plus (en deux groupes 5 à 7 ans 
ou 7 ans et plus).

Autre possibilité pour les enfants, 
l’activité « poney-découverte » 
pour se familiariser avec ces ani-
maux à quatre pattes. « Pas besoin 
d’être cavalier ! Les shetlands, race 
de poneys particulièrement petits, 

sont parfaitement adaptés tant 
dans leur morphologie que dans 
leur caractère pour les enfants », 
souligne Sovellen Ratel, la respon-
sable de la ferme. Ce temps dure 
une heure pour un groupe d’en-
fants de 3 à 5 ans et de 6 à 8 ans.

Troisième possibilité : organiser 
l’anniversaire de votre enfant au 
poney-club. À vous de choisir 
l’option « Découverte de la mi-
ni-ferme » ou « Découverte des 
poneys ».

Enfin, pour partager un moment 
privilégié avec son enfant, la ferme 
de la Petite Colline propose aussi 
des promenades en main d’une 
heure (un adulte avec un enfant 
de 3 à 8 ans) à plusieurs. Sur ré-
servation.

https://poneyclubdeletang.fr/
ferme-pedagogique/
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Marie dans les allées de la 
ferme en compagnie d’une 
chèvre en balade inopinée

La ferme pédagogique 
du père Louis

Je pars visiter la ferme pédagogique du père Louis à 
Vézeronce-Curtin. À l’arrivée, j’ai l’impression de me re-
trouver dans un parc animalier ! La surprise est de taille. 
Marie Révol m’accueille tout sourire. La jeune femme 
a repris en 2016 l’élevage d’autruches fondé par son 
grand-père (le père Louis) en 1995. « Cette maison est 
dans la famille depuis 1 600. J’ai eu envie de prolonger 
cette histoire et faire perdurer cet élevage qui sort de l’or-
dinaire, » raconte-t-elle. Comme si cette originalité ne 
suffisait pas, Marie Revol décide d’adjoindre une ferme 
pédagogique. Elle s’ingénie pendant les deux années de 
travaux à créer un lieu agréable, propre, spacieux pour 
aller à la rencontre de ses animaux. Les cheminements 
sont impeccables, des bancs sont installés à l’ombre des 
arbres, des arbustes décoratifs sont plantés. La ferme 
s’étend sur une dizaine d’hectares de prairies

La ferme ressemble 
un peu à une arche de 
Noé. « Je crois que j’ai 
plus de 250 animaux » 
détaille-t-elle en riant. 
Cette passionnée 
vous présentera ses 
autruches, son mode 
d’élevage bien sûr 
et aussi les émeus, 
chèvres de plusieurs 
races, moutons, et 
aussi un dromadaire, 
des ânes, une vache 
écossaise, des walla-
bies (si si vous avez 
bien lu) et trois lamas. 
Une « famille » hé-
téroclite qui s’explique par la passion des animaux de 
Marie et son passé de soigneur animalier en zoo. Elle 
a conçu et construit une grange qui se visite par son 
allée centrale, tandis que les box abritent de part et 
d’autre les animaux. À l’angle, la grande volière. Le lieu 
abrite poules d’ornements, faisans, tourterelles, lapins, 
cochons d’Inde, tortue, canards. À l’entrée, canaris et 
perruches.

La ferme se visite uniquement sur réservation d’avril à 
octobre Elle reçoit les individuels, les familles et aussi 
les groupes (écoliers, personnes âgées, personnes en 
situation de handicap, centres de loisirs, etc.) Elle ac-
cueille aussi les fêtes d’anniversaire (dès 5 ans).

https://le-pere-louis.fr/ 
+ de détails sur ces projets sur www.minizou.fr

VÉZERONCE-CURTIN
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BALADE & NATURE

Les Demoiselles coiffées de Pellafol
Superbe vue sur le lac du Sautet. Attention, certains passages sont 
à pic, surveillez les petits.

Le départ se prend devant l’église de Pellafol, au hameau « Les Payas ». 
Avec l’église derrière vous, prenez la route à gauche et traversez la route 
départementale 537 en direction du panneau « Vieux Pellafol ». Le chemin 
est balisé en « jaune et vert » et très bien indiqué. Il faut suivre les pan-
neaux « Sentier des ruines de Pellafol ». Là, après quelques mètres, vous 
avez une vue magnifique sur le lac du Sautet, et plus particulièrement le 
bras créé par la rivière « La Souloise » (poteau L’Oratoire). Allez ensuite à 
« Marché Vieux ». Montez un peu et obliquez assez rapidement à gauche. 
Particularité de la promenade : vous commencez par descendre. La remon-
tée se fera plus tard ! Après une pente douce, la descente se fait plus raide 
au milieu d’une forêt de résineux. Dépaysement garanti. Vous arrivez au 
poteau « Ruines des Chaneaux », le point le plus bas de la balade. Après un 
petit moment, vous rencontrez les premières « Demoiselles coiffées », ces 
« tours » de roche atypiques.

La montée commence. Dernier point de vue magnifique sur une demoiselle 
coiffée tandis que le chemin vous ramène sur le plateau après une traver-
sée dans une forêt de hêtres. Vous rejoignez la route bitumée et prenez à 
droite. Au premier virage en épingle, le sentier revient dans les sous-bois, 
avec un nouveau point de vue sur la muraille. Vous montez sur votre gauche 
et rejoignez le plateau. À « la Croix des Chaneaux », prenez tout droit en 
traversant la route D537 en direction du hameau des Chaneaux. Suivez la 
route principale à droite puis à gauche. Après le four à pain, montez sur 
la route à gauche. Elle se transforme en piste à emprunter toujours tout 
droit jusqu’aux lieu-Dit « Les Casses » puis poursuivez jusqu’au « Serres ». 

PELLAFOL

Dès 

6
ans

Superbe panorama sur le lac du Sautet en début de balade. Photo garantie 
sans traitement ! Une eau magnifique !
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https://www.matheysine-tourisme.com/fr/

MENS

Les Mercredis
des enfants  
à Terre Vivante

Le centre écologique Terre Vivante 
à Mens organise des temps spéci-
fiques pour les enfants les mercre-
dis de juillet et août de 11h à 18h : 
des animateurs leur proposent 
des ateliers de création artis-
tique (mandala, peinture avec des 
légumes, jouets buissonniers…), 
des ateliers jardin et d’autres sur-
prises ! Centre écologique, l’accent 
est mis sur des jeux autour de la 
biodiversité, avec des temps de 
pêche dans la mare (un peu !) et la 
recherche des petites bêtes aqua-
tiques et terrestres si essentielles 
pour la vie. L’envie est de stimuler  
les sens des enfants. Dès le 5 juil-
let, pour se sentir en vacances 
juste avant la fin de l’école.

Le centre Terre Vivante offre des 
espaces « rêvés » pour des en-
fants : un village végétal avec ses 
cabanes en bois, un tunnel en 
saule vivant, une passerelle entre 
les arbres, une cabane cachée, un 
dôme en bois. Le sentier à travers 
la forêt aiguise la curiosité des en-
fants avec 6  «arrêts » sensoriels 
et ludiques. Ils découvriront des 
jeux sonores comme « l’hippo-
tam-tam ». Le centre Terre Vivante 
se situe au domaine de Raud, sur 
50 hectares dont 6 sont aménagés.

https://www.terrevivante.org/
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Durée : 3h
Dénivelé : 240 m
Altitude max : 940 m
Altitude min : 780 m
Distance : 6 km

Dernier point de vue avant de redescendre 
vers Pellafol-Les Payas. De là, suivre le sentier 
de découverte en passant par « Le Cros du 
Chaix » puis « Ruines des Chaneaux ». De là 
retour à « Marché Vieux » et même itinéraire 
qu’à l’aller jusqu’aux « Payas ». Attention crocodile bruyant !

https://www.matheysine-tourisme.com/fr/
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BALADE & NATURE

L’appel de la nature
Le Département reconduit « Les rendez-vous nature en Isère depuis 
le 13 mai et jusqu’au 1er octobre 2023. Une « saison » qui offre plus 
de 280  animations et événements entièrement gratuits autour de la 
biodiversité. Le Département met ainsi en valeur 50 espaces naturels 
sensibles (ENS), ces zones où la biodiversité est particulièrement re-
marquable et à préserver. Des guides animateurs interviennent sur les 
sites pour sensibiliser les visiteurs. Comment observer la nature ? La 
préserver ? Repérer les indices de vie ?
En plus de ces sorties nature dans les ENS, le Département organise 
cette année des évènements festifs et ludiques à travers des ateliers et 
des spectacles, ainsi qu’un escape game nature pour découvrir les ENS 
de la tourbière du Peuil (25 juin et 17 septembre) et des lacs de Mathey-
sine (30 juillet et 16 septembre). Par exemple, les 24 juin, 1er, 15, 22 et 

29 juillet, le Dé-
partement pro-
pose un temps 
« Éveil à la 
Nature » pour 
les tout-petits, 
sur de nom-
breux ENS. Les 
5 et 6 août, ba-
lade musicale 
« Sur la trace 
des Ecouges » 
de Cie Les En-
têtés ou le 
2 septembre, 
une rencontre 
« Survie et 

adaptation de la faune de montagne » au Col du Coq. D’autres sorties 
vous apprendront à reconnaître les fruits des haies, les plantes comes-
tibles ou la flore des alpages. Pensez à vous inscrire. En 2022, les ani-
mateurs nature ont accueilli plus de 9 300 participants.

Toutes les animations sont gratuites - https://biodiversite.isere.fr/

ISÈRE

Des animateurs nature vous guident sur les espaces 
naturels sensibles
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Animations au barrage
de Grand’Maison...

Des animations tout public se dérouleront 
les vendredis 7, 14, 21 & 28 juillet, le matin, 
au belvédère du barrage de Grand’Maison. 
Les animateurs expliqueront la diversi-
té des milieux aquatiques ; montreront 
quelles sont les espèces de poissons 
des vallées alpines ; expliqueront les in-
teractions entre les aménagements hy-
droélectriques et le milieu aquatique et 
dispenseront les mesures de prévention 
à connaître à proximité des ouvrages hy-
drauliques. En partenariat avec la Ligue 
de protection pour les oiseaux et la fédé-
ration de pêche de l’Isère.
https://www.edf.fr - site emblématique 
EDF Grand’Maison-Hydrelec

... et sensibilisation 
à la pratique handisport 
au musée EDF-Hydrelec
Le musée EDF-Hydrelec s’associe avec les 
organisateurs du triathlon de l’Alpe d’Huez, 
qui a lieu du 24 au 28 juillet, et la ligue Au-
vergne-Rhône-Alpes Handisport. Des ate-
liers handisports auront lieu mardi 25 juil-
let 2023, de 10h à 12h30, sur le parvis du 
musée Hydrelec. Essayez le « ceciffot », 
un sport collectif à 5 pour déficients vi-
suels, inspiré du football. Testez le volley 
assis ou une course de biathlon avec tir à 
la carabine laser adaptée aux personnes 
déficientes visuelles.
https://www.handisport-aura.org/les-
sports-handisport-auvergne-rhone-alpes/

VAUJANY
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Samedi 17 juin
Journée en famille> Mon samedi 
au musée de la Résistance Jour-
née festive dans le cadre de l’ou-
verture de l’exposition « À (h)auteur 
d’enfant, histoire(s) de guerre » 
au programme  : rencontre avec 
les auteurs, déguisement, ateliers 
créatifs, lectures… - gratuit - de 
10h à 18h - musée de la Résistance  
Grenoble - 04 76 42 38 53

Événement> Épique ! Soirée 
médiévale Concert, animations 
médiévales, spectacles pyrotech-
niques + ateliers avec la Cie Bri-
selame : calligraphie, cuir, cotte 
de mailles, combat d’épée à 18h30 
+ concert de bandes originales 
de films, médiéval fantastique et 
science-fiction avec spectacle 
mêlant combat et pyrotechnie à 
21h - Pré Garrot - Villages du lac de 
Paladru - entrée libre - MALP

Atelier archéologique> Archéo-
logia dès 8 ans - de 10h30 à 17h  
40 min - gratuit, sur inscription si 
places disponibles - dans le cadre 
des Journées européennes de 
l’archéologie - musée Champollion   
Vif  04 57 58 88 50

Dimanche 18 juin
Magie> Le cirque des minus-
cules Cie Abracadacarotte - dès 
3 ans - 16h - 30 min - puis anima-
tion bricolage - 5€ - par l’assoc. 
Trois bouts de ficelle - Maison des 
associations - Bourgoin-Jallieu 
www.troisboutsdeficelle.fr

Mercredi 21 juin
Atelier> Mosaïque 15h à 16h30  
3,80€ - dès 7 ans - Musée Arcabas 
en Chartreuse - 04 76 88 65 01

Atelier> Balade dessinée 14h   
dès 10 ans - gratuit - sur réser-
vation 04 76 44 95 41 - Muséum de 
Grenoble

Vendredi 23 juin
Atelier musical> Groove ton ben-
dir Le bendir est une percussion 
emblématique du Maghreb - par 
l’asso. Beyti - 17h à 18h30 - dès 
7 ans, ados et adultes - gratuit - ré-
server auprès de la Belle Électrique  
04 69 98 00 38

Samedi 24 juin
Visite spéciale « Enfant »> Fran-
çois-Auguste Biard, un peintre 
étonnant ! Découverte de cet 

artiste peintre malicieux et grand 
voyageur - de 6 à 10 ans - 14h30  
gratuit - 45 min - sur réservation 
au 04 76 42 97 35 - musée Hébert  
La Tronche 

Animation sensitive> La Grange 
fait sens Découverte par les 
sens des plantes stockées dans la 
grange à l’époque des Chartreux, 
leurs usages et la mythologie qui 
les entoure – 17h à 19h – en famille  
3€/6€ - sur réservation - La Grange 
Dîmière - Villages du lac de Paladru  
04 76 93 17 41

Animation> La fête du Pain dès 
11h - RV au groupe scolaire du Bar-
latier - Brie et Angonnes - vente de 
pain - représentation de Batucada 

RENDEZ-VOUS
La prochaine Fête du Bleu aura lieu à Villard-de-Lans les 29 & 30 juillet 2023. 

Un grand moment festif autour du célèbre fromage et du monde agricole

La Comédie de Grenoble

Cet été, La Comédie de Grenoble est 
ouverte et propose ses spectacles pour 
les plus petits, de bébé à 4 ans à 10h et 
de 3 à 10 ans à 11h. Au programme : La 
saga de la savane ; Les 3 petits cochons, 
Patience Jolie Cerise, Princesse Rose 
et ses talents, Le coffre magique, La 
Belle et le bête, Capitaine Fée, Gauthier 
le clown ou Comment devenir un vrai 
pirate. 
https://www.comediedegrenoble.fr/
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par les enfants - démonstration de 
taekwondo - dès 11h - animations 
enfants (jeux, château gonflable, 
maquillage) - concert « Osasuna 
Event » et soirée dansante - par le 
sou des écoles de Brié

Dimanche 25 juin
Atelier> Peinture sur disque 
vinyle par l’asso. Faire et grandir  
adultes/enfants - 14h à 17h - salle 
de Belmont - Vaulnaveys-le-Haut  
tarif libre - 06 10 42 33 97

Mardi 27 juin
Cirque en paysage> Lieux dits 
20h30 - dès 5 ans - parc du Vellein  
Villefontaine - 50 min - 6€/12€  
04 74 80 71 85

Mercredi 28 juin
Jeu de piste> Le monstre des 
étangs Saurez-vous attraper le 
monstre des Étangs avec l’aide d’un 
guide conférencier ? Une enquête 

gentiment effrayante - en famille   
dès 8 ans - Meylan - 15h - 1h30  
6€ - Grenoble Alpes Tourisme  
04 76 42 41 41

Cirque en paysage> Lieux dits 
17h - dès 5 ans - parc du Vellein  
Villefontaine - 50 min - 6€/12€  
04 74 80 71 85

28 juin au 13 juillet
Festival> Jazz à Vienne Program-
mation spéciale Jazz for Kids avec 
ateliers, jeux, lectures et concerts  
https://www.jazzavienne.com/fr/
jazz-kids

Samedi 1er juillet
Festival de cirque> Belle d’aprem 
en Cirque par Belledonne en 
Cirque et La Gélinotte - spec-
tacles, animations et initiations 
aux arts du cirque +  concerts 
en soirée - 13h à minuit au bord 
du lac de Freydières - prix libre  
belledonneencirque@gmail.com

Animation nature> La mare, un 
écosystème gratuit - dès 5 ans   
15h - 1h - Domaine de Vizille  
04 76 68 07 35

1er et 2 juillet
Événement> Foire Bio Théma-
tique 2023 : Le Low-tech et la 
sobriété énergétique - Plus de 
120 exposants : alimentation, habil-
lement, habitat et santé & artisans 
du plateau du Vercors : poteries, 
bijoux, vêtements, vannerie… 
Des conférences et des ateliers 
viendront rythmer ces deux jours 
d’animation - Méaudre - https://
www.meaudre-animations.fr/la-
foire-bio/

1er au 15 juillet
Festival> Émotions de Rue Les 1er, 
8, 12, 13 et 15 juillet, une dizaine de 
compagnies est attendue dans les 
rues de Voiron - L’après-midi du 
mercredi 12 juillet sera dédié au 
jeune public avec un concert de 
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musique bricolée et des ateliers 
ludiques et gratuits - Voiron - par la 
MJC Mosaïque - 04 76 65 90 83

Mardi 4 juillet
Ateliers> Apprenti archéologue à 
10h30 dès 4 ans + Faire naître le 
feu à 14h dès 8 ans + Petit meu-
nier de la Préhistoire à 16h dès 
4 ans - tarif d’un atelier : 6€/10€ - 
1h30 – sur inscription 04 75 48 27 81 
- musée de la Préhistoire du Ver-
cors – Vassieux-en-Vercors

Mercredi 5 juillet
Visite - découverte> Le château 
de l’Arthaudière Avec d’Ambroise, 
le petit cocher du XVIIIe siècle  
15h30 - de 6 à 12 ans avec un adulte  
2€ - Saint-Bonnet de Chavagne

Atelier arts plastiques> Monde 
réel ou monde imaginaire ? Créa-
tion d’un paysage, réel ou imagi-
naire - de 8 à 12 ans - 14h30 - 5€ 
1h30 - réservation au 04 76 42 97 35  
musée Hébert - La Tronche

Jeu de piste> Le monstre des 
étangs Saurez-vous attraper le 
monstre des Étangs avec l’aide d’un 
guide conférencier ? Une enquête 
gentiment effrayante - en famille 
dès 8 ans - Meylan - 16h - 1h30   
6€ - Grenoble Alpes Tourisme  
04 76 42 41 41

Vendredi 7 juillet
Ateliers> Chasseur de la Pré-
histoire à 10h30 dès 8 ans  

Faire naître le feu à 14h dès 8 ans 
Créer sa parure à 16h - dès 4 ans  
6€/10€ - 1h30 – sur inscription 
04 75 48 27 81 - musée de la Préhis-
toire du Vercors – Vassieux/Vercors

Samedi 8 juillet
Animation> La Récré des Mômes 
jeux, initiations, ateliers, spec-
tacles - 14h à 18h - La Tour d’Avallon

Visite costumée> Découvrir la 
Bastille avec le commandant 
Tournadre En 1840, le colonel du 
Génie Tournadre revient à Grenoble 
inspecter le fort et les fortifications 
qu’il avait conçus vingt ans plus tôt. 
Suivez-le dans sa tournée d’ins-
pection - 17h - 1h30 - 6€/12€ - dès 
8 ans - Grenoble Alpes Tourisme  
04 76 42 41 41

Dimanche 9 juillet
Animation> La Récré des Mômes 
jeux, initiations, ateliers, spec-
tacles - 14h à 17h - gratuit - Prapou-
tel - Les 7 Laux

Mardi 11 juillet
Atelier> Parure en stéatite 
10h30 - 1h - 5€ - dès 7 ans - mu-
sée de l’Ours des Cavernes - Entre-
mont-le-Vieux - 04 79 26 29 87

Ateliers> Apprenti archéo-
logue à 10h30 dès 4 ans + Faire 
naître le feu à 14h dès 8 ans  
+ Petit meunier de la Préhistoire 
à 16h - dès 4 ans - 6€/10€ - 1h30 
– sur inscription 04 75 48 27 81 - 
musée de la Préhistoire du Vercors 
– Vassieux-en-Vercors

Mercredi 12 juillet
Stage néolithique> Danse et 
archéologie Transportez-vous 
vers le Néolithique - animé par J.-
Jacques Millet, anthropologue  & 
archéologue - de 8 à 15 ans - 12€   
10 h à 16h - sur réservation sur 
www.malp.fr - MALP – villages du 
lac de Paladru

Atelier> Dans le bureau du 
chercheur dès 8 ans - 14h - 1h30  
3,80€ - musée Champollion - Vif 
04 57 58 88 50

Balade contée> Contes et lé-
gendes du château de Paille 
Lutins et diablotins se cachent un 
peu partout dans Vizille - dès 5 ans  
16h - 1h30 - 6€ - par Grenoble Alpes 
Tourisme - 04 76 42 41 41

Visite - découverte> Le château 
de l’Arthaudière Avec d’Ambroise, 
le petit cocher du XVIIIe siècle  
15h30 - de 6 à 12 ans avec un adulte  
2€ - Saint-Bonnet de Chavagne

Concert> Vive les vacances ! La 
Cie Les Méli Mômes - 18h30 - 1h30  
gratuit - musée de la Résistance  
Grenoble - 04 76 42 38 53

Animation> La Récré des Mômes 
animations dédiées aux enfants  
14h à 17h - gare haute du Funicu-
laire - Saint-Hilaire du Touvet

Balade théâtrale> Les racines du 
futur 20h30 - 1h30 - 13€/16€ - dès 
10  ans - Grenoble Alpes Tourisme 
04 76 42 41 41

Atelier> Ma litho de rando créa-
tion d’une lithographie d’un pay-
sage de montagne - de 7 à 12 ans 
accompagnés - 2h – 5€ – 15h - mu-
sée d’Allevard - 04 76 45 16 40

Cinéma en plein air> Le petit 
peuple du potager dans le cadre 
de l’exposition Parlez-moi d’in-
sectes… - 21h30 - 52 min - gra-
tuit - Le Grand Séchoir - Vinay 
04 76 36 36 10 - tout public 

Atelier> Au Jardin Jeux, des his-
toires, des créations, des dégusta-
tions autour des plantes - de 15h à 
17h - famille avec enfants dès 2 ans  
5€ - musée de l’Ancien Évêché   
Grenoble - 04 76 03 15 25

Atelier> Peinture sur toile de 
jute 15h à 16h30 - 3,80€ - dès 7 ans  
Musée Arcabas en Chartreuse 
04 76 88 65 01

Atelier> Crée ton super-héros ! 
10h30 - de 7 à 12 ans - 1h30 - 3,80€  
sur réservation - musée Hec-
tor-Berlioz – La Côte Saint-André 
- 04 74 20 24 88

Café, restaurant, espace de jeux ou 
de détente, d’ateliers artistiques ou 
créatifs, le Café des Enfants est le 
lieu pensé pour les familles à Gre-
noble. https://www.lasoupape.fr/

©
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Jeudi 13 juillet
Atelier> Pop-up au cœur de 
l’océan Créez un pop-up et plon-
gez dans l’univers aquatique de 
Jim Curious – de 3 à 5 ans – 10h à 
11h - 6€ - sur réservation sur www.
malp.fr - MALP – villages du lac de 
Paladru

Atelier> Enluminure aquatique
10h à 12h - 6 à 12 ans - 6€ - sur 
réservation www.malp.fr - MALP  
villages du lac de Paladru

Atelier> Art pariétal Réalisez votre 
peinture à l’aide de fusain et d’ocre 
sur une écorce d’arbre - 10h30 - 1h  
5€ - dès 6 ans - musée de l’Ours 
des Cavernes - Entremont-le-Vieux  
04 79 26 29 87

Vendredi 14 juillet
Animation> La Récré des Mômes 
jeux, initiations, ateliers, spec-
tacles - 14h/17h - Pipay - Les 7 Laux

Visite costumée> Découvrir la 
Bastille avec le commandant 
Tournadre Suivez-le dans sa 
tournée d’inspection - 17h - 1h30  
6€/12€ - 1h30 - dès 8 ans - Gre-
noble Alpes Tourisme - 04 76 42 41 41

Ateliers> Chasseur de la Préhis-
toire à 10h30 dès 8 ans + Faire 
naître le feu à 14h dès 8 ans  + 
Créer sa parure à 16h dès 4 ans  
6€/10€ - 1h30 – sur inscription 
04 75 48 27 81 - musée de la Préhis-
toire du Vercors – Vassieux/Vercors

Du 14 au 16 juillet
Évènement> Festival de cirque 
5e édition du Vaujany Circus Festi-
val - acrobates, clowns et artistes 
10h à 20h - animations gratuites, 
spectacles en plein air, ateliers de 
cirque et des artistes en déambula-
tion - https://www.vaujany.com/fr/
evenements/vaujany-circus-fes-
tival/

15 et 16 juillet
Festival> Les Endimanchés à 
Saint-Pierre de Chartreuse - Une 
vache dans les nuages de la Cie 

Muma (dès 2 ans) et Goutte de pluie 
par La Fabrique des petites utopies 
(dès 2 ans) + spectacles de rue, 
manège du théâtre de La Toupine, 
L’Orgarêve et ses joyeux nuages, 
marché des créateurs - samedi : 
15h/22h et dimanche : 10h30/18h30  
https://les-endimanches.fr/

Samedi 15 juillet
Spectacle> Hercule le Héros !
Une réécriture décalée des Douze 
Travaux d’Hercule - 20h30 – dès 
7 ans - 50 min - gratuit - jardin du 
musée - sur réservation - musée 
Hector-Berlioz – La Côte Saint-An-
dré - 04 74 20 24 88

Dimanche 16 juillet
Animation> La Récré des Mômes 
jeux, initiations, ateliers, spec-

LES VISITES EN FAMILLE

JEUX  
DE PISTE
(à partir de 7 ans)

• STREET ART
• ALERTE VERTE  

à partir 
de

5€

Informations et réservations sur 
www.grenoble-tourisme.com

Contes et légendes du château de Paille 
(à partir de 5 ans)

tarif 
unique

6€

LES VISITES EN FAMILLE

Partez à la recherche de la princesse du château de Paille en 
explorant le passé mystérieux et le patrimoine secret de Vizille. 

Jeu de piste : le monstre des étangs  
(à partir de 8 ans)
Saurez-vous attraper le monstre des étangs qui rôde dans les sous-
bois de Meylan au cours d’une enquête gentiment effrayante ?

informations et réservations  
www.grenoble-tourisme.com

LES VISITES EN FAMILLE

JEUX  
DE PISTE
(à partir de 7 ans)

• STREET ART
• ALERTE VERTE  

à partir 
de

5€

Informations et réservations sur 
www.grenoble-tourisme.com
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tacles - 14h à 17h - Maison de la 
nature - Les 7 Laux

Mardi 18 juillet
Visite nature> La nuit, tous les 
engoulevents sont gris Dans la 
réserve naturelle des Isles du Drac, 
engoulevents, castors ou encore 
crapauds attendent le crépuscule 
pour s’activer - RV Chasse Barbier, 
à Vif - famille dès 9 ans - 20h à 
21h30 - gratuit - inscription obliga-
toire au 04 76 98 38 57

Atelier> Initiation à l’écriture 
hiéroglyphique dès 8 ans - 14h  
1h30 - 3,80€ - musée Champollion  
Vif - 04 57 58 88 50

Atelier> Parure en stéatite 
10h30 - 1h - 5€ - dès 7 ans - mu-
sée de l’Ours des Cavernes - Entre-
mont-le-Vieux - 04 79 26 29 87

Ateliers> Apprenti archéologue à 
10h30 dès 4 ans + Faire naître le 
feu à 14h dès 8 ans + Petit meu-
nier de la Préhistoire à 16h dès 
4  ans - 6€/10€ - 1h30 – sur ins-
cription 04 75 48 27 81 - musée de la 
Préhistoire du Vercors – Vassieux/
Vercors

Mercredi 19 juillet
Animation sensitive> La Grange 
fait sens Découvrir par ses sens 
les plantes stockées dans la grange 
à l’époque des Chartreux – 17h à 19h  
en famille – 3€/6€ - sur réservation  
La Grange Dîmière - Villages du lac 
de Paladru - 04 76 93 17 41

Visite - découverte> Le château 
de l’Arthaudière Avec d’Ambroise, 
le petit cocher du XVIIIe siècle  
15h30 - de 6 à 12 ans avec un adulte  
2€ - Saint-Bonnet de Chavagne

Animation> La Récré des Mômes 
jeux, initiations, ateliers, spec-
tacles - 14h à 17h - Lac de la Mi-
rande - Allevard-les-Bains

Jeu de piste> Le monstre des 
étangs Une enquête gentiment 
effrayante - famille dès 8 ans  
Meylan - 16h - 1h30 - 6€ - Grenoble 
Alpes Tourisme - 04 76 42 41 41

Atelier famille> Apprentis Herbo-
ristes : fabrication d’un baume 
de soin de 15h à 17h - famille avec 
enfants dès 6 ans - 5€ - musée 
de l’Ancien Évêché - Grenoble  
04 76 03 15 25

Lecture> Des histoires qui pi-
quent, qui grattent, qui cha-

touillent… - dans le cadre de 
l’exposition Parlez-moi d’insectes…  
10h - 1h - dès 3 ans - 5€ - réser-
vation obligatoire au 04 76 36 36 10   
Le Grand Séchoir - Vinay

Atelier> Peinture sur toile de 
jute 15h à 16h30 - 3,80€ - dès 7 ans  
Musée Arcabas en Chartreuse  
04 76 88 65 01

Atelier parents/enfants> Mon 
petit théâtre d’ombres mytholo-
giques Donnez vie aux péripéties 
d’Hector au travers de ses voyages 
imaginaires – 10h30 - de 3 à 6 ans  
1h15 - 3,80€ - sur réservation 
musée Hector-Berlioz – La Côte 
Saint-André - 04 74 20 24 88

Jeudi 20 juillet
Visite spéciale enfant> Fran-
çois-Auguste Biard, un peintre 
étonnant ! Découverte de cet 
artiste peintre malicieux et grand 
voyageur - de 6 à 10 ans - 14h30  
gratuit - 45 mn - sur réservation au 
04 76 42 97 35 - musée Hébert - La 
Tronche

Atelier> Art pariétal 10h30 - 1h   
5€ - dès 6 ans - musée de l’Ours 
des Cavernes - Entremont-le-Vieux  
04 79 26 29 87

Goutte de Pluie : dernière création 
de la Fabrique des Petites Utopies, 
compagnie de « théâtre indis-
cipliné » de Grenoble. Le spec-
tacle présente un petit pingouin 
qui cherche à comprendre d’où 
viennent les gouttes de pluie.
À découvrir sur le festival Les Endi-
manchés les 15 et 16 juillet.
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La carte Tattoo revient avec des nouveautés
Succès pour la carte Tattoo ! Cette carte mise en place 
l’an dernier par le Département offre 60 € pour les ins-
criptions annuelles aux activités sportives, culturelles 
ou artistiques. 43 000 collégiens isérois, sur les 66 000 
collégiens ont bénéficié de cette carte Tattoo en 2022-
2023. Du temps du Pack’loisirs, ils étaient 28 000. Le nombre de clubs et 
associations participants au dispositif est passé lui de 1300 à 1800.

Plusieurs nouveautés arrivent pour cette rentrée du 1er septembre 2023 :
> À la rentrée 2023, la Caf abonde la carte Tattoo de 60 € pour les familles 
dont le quotient familial est inférieur à 1 200 €. Une aide plus importante 
que l’an dernier qui concernera plus de collégiens.
>Les 10 € dédiés aux achats en librairies pourront désormais être utilisés 
auprès des cinémas d’art et essai ou pour des spectacles vivants les salles 
partenaires du dispositif. Cette somme sera nommée « cagnotte librairie 
et sortie culturelle ».
> D’autres « bons plans » s’ajouteront à la carte tout au long de l’année 
(avec des offres spéciales, réduction, gratuité…).
https://www.isere.fr/carte-tattoo
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Vendredi 21 juillet
Lecture> Les p’tits loups his-
toires pour voyager aux quatre 
coins du monde - 10h - animé par 
la bibliothèque Le verbe être, La 
Tronche - dès 1 an - gratuit - 1h  
dans le jardin du musée Hébert - La 
Tronche - 04 76 42 97 35

Ateliers> Chasseur de la Préhis-
toire à 10h30 dès 8 ans + Faire 
naître le feu à 14h dès 8 ans + 
Créer sa parure à 16h - dès 4 ans  
6€/10€ - 1h30 – sur inscription 
04 75 48 27 81 - musée de la Préhis-
toire du Vercors – Vassieux/Vercors

Atelier parents/enfants>Voyage 
en mythologie Les participants 
customisent les tenues héroïques 
d’Hector – 10h30 - de 3 à 6 ans   
1h15 - 3,80€ + Atelier> Heroic 
pop-up ! Crée ton livre accordéon   
14h30 - de 7 à 12 ans - 2h - 5€  
sur réservation - musée Hec-
tor-Berlioz – La Côte Saint-André  
04 74 20 24 88

Samedi 22 juillet
Animation nature théâtralisée> 
L’affaire de la Grange Dîmière 
Cette nuit, un larcin a été commis 
à la Grange Dîmière. Les partici-
pants sont invités à enquêter afin 
de découvrir le ou les coupables 
en famille – 10h et 16h30 – 2h30  
3€/6€ - sur réservation - La Grange 
Dîmière - Villages du lac de Paladru 
- 04 76 93 17 41

Visite costumée> Découvrir la 
Bastille avec le commandant 
Tournadre Suivez-le dans sa 
tournée d’inspection - 17h - 1h30  
6€/12€ - dès 8 ans - Grenoble Alpes 
Tourisme - 04 76 42 41 41

Atelier> Initiation à la sérigra-
phie sur cartes postales et af-
fiches –Imprimez de fantastiques 
affiches et cartes postales - de 
6 à 12 ans - 10h30 - 1h30 - 3,80€  
sur réservation - musée Hec-
tor-Berlioz – La Côte Saint-André  
04 74 20 24 88

Dimanche 23 juillet
Animation> La Récré des Mômes 
jeux, initiations, ateliers, spec-
tacles - 14h à 17h - gratuit - Prérond  
Le Collet

Mardi 25 juillet
Atelier> Parure en stéatite. 
10h30 - 1h - 5€ - dès 7 ans - mu-
sée de l’Ours des Cavernes - Entre-
mont-le-Vieux - 04 79 26 29 87

Ateliers> Apprenti archéologue 
à 10h30 dès 4 ans + Faire naître 
le feu à 14h dès 8 ans + Petit 
meunier de la Préhistoire à 16h 
dès 4 ans - 6€/10€ - 1h30 – sur 
inscription 04 75 48 27 81 - musée 
de la Préhistoire du Vercors – Vas-
sieux-en-Vercors

Mercredi 26 juillet
Visite - découverte> Le château 
de l’Arthaudière Avec d’Ambroise, 
le petit cocher du XVIIIe siècle 
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15h30 - de 6 à 12 ans avec un adulte 
– 2€ - Saint-Bonnet de Chavagne

Balade contée> Contes et lé-
gendes du château de Paille Lu-
tins et diablotins se cachent un peu 
partout dans Vizille de la ville - dès 
5 ans - 16h - 1h30 - 6€ - par Gre-
noble Alpes Tourisme - 04 76 42 41 41

Balade théâtrale> Les racines du 
futur 20h30 - 1h30 - 13€/16€ - dès 
10 ans - Grenoble Alpes Tourisme 
04 76 42 41 41

Atelier> Ma litho de rando Créa-
tion d’une lithographie d’un pay-
sage de montagne - de 7 à 12 ans 
accompagné - 2h – 5€ – 15h - mu-
sée d’Allevard - 04 76 45 16 40

Lecture> Des histoires qui pi-
quent, qui grattent, qui cha-
touillent… - dans le cadre de 
l’exposition Parlez-moi d’insectes…  
10h - 1h - dès 3 ans - 5€ - réser-
vation obligatoire au 04 76 36 36 10   
Le Grand Séchoir - Vinay

Enquête au musée> Le secret de 
l’évêque de 15h à 16h30 - famille 
avec enfants dès 7 ans - 3,80€   
musée de l’Ancien Évêché - Gre-
noble - 04 76 03 15 25

Atelier parents/enfants> Initia-
tion à la sérigraphie sur sac à 
dos Imprimez sur un sac à dos le 
mythique cheval de Troie - de 3 à 
5 ans – 10h30 - 1h30 - 3,80€ - sur 
réserv. - musée Hector-Berlioz – La 
Côte Saint-André - 04 74 20 24 88

Jeudi 27 juillet
Atelier> Diorama ou le mi-
ni-monde De Jim Curious de 3 à 
5 ans de 10h à 11h + de 6 à 12 ans 
de 10h à 12h - 6 € - sur réservation 
www.malp.fr - MALP – Villages du 
lac de Paladru

Atelier> Art pariétal Réalisez votre 
peinture à l’aide de fusain et d’ocre 
sur une écorce d’arbre - 10h30 - 1h  
5€ - dès 6 ans - musée de l’Ours 
des Cavernes - Entremont-le-Vieux  
04 79 26 29 87

Du 28 au 30 juillet
Festival> Par Monts et par Mots   
de l’association Le Renouveau 
de Villard-Reymond - 1re édition : 
rando-philo, rencontre avec les 
bergers, atelier d’écriture, film, 
etc. gratuit - Rens : gîte de l’Eau 
Blanche : 06 80 17 04 38

Vendredi 28 juillet
Visite costumée> Découvrir la 
Bastille avec le commandant 
Tournadre Suivez-le dans sa 
tournée d’inspection - 17h - 1h30  
6€/12€ - dès 8 ans - Grenoble Alpes 
Tourisme - 04 76 42 41 41

Ateliers> Chasseur de la Préhis-
toire à 10h30 dès 8 ans + Faire 
naître le feu à 14h dès 8 ans +  
Créer sa parure à 16h dès 4 ans   
6€/10€ - 1h30 – sur inscription 
04 75 48 27 81 - musée de la Préhis-
toire du Vercors – Vassieux/Vercors 

Atelier> Peinture sur faïence dès 
8 ans - 15h – 2h - 5€ - sur réser-
vation - musée Hector-Berlioz – La 
Côte Saint-André - 04 74 20 24 88

Villard-de-Lans 
La Fête du Bleu

Comice agricole, démonstration de fabrication 
du fromage « Bleu du Vercors-Sassenage », 
fête du monde agricole, animation pour les 
enfants, stands d’artisanat local : la « grande » 
Fête du Bleu a lieu en Isère, à Villard-de-Lans 
les 29 et 30 juillet 2023. Les enfants profiteront 
particulièrement des propositions suivantes :
> sur le stand des Graines d’Éleveurs : circuit 
de mini tracteurs, bar à lait, découverte du 
Gypaète barbu
> Stand de maquillage animé par l’Agopop
> Atelier “Arts du cirque“ animé par Hula Hoop
> La Quête du Bleu et les grands jeux en bois 
animés par la Pastellerie
> Jeu de Troll Ball animé par l’association 
Tribal Troll
> Stand du musée de la Préhistoire : atelier 
“Faire naître le feu“ à partir de 8 ans et atelier 
“Parure préhistorique“  à partir de 4 ans 
accompagné par les parents.
www.fetedubleu.org, rubrique programme
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Samedi 29 juillet
Animation> La Récré des Mômes 
animations dédiées aux enfants  
14h à 17h - gratuit - Col de Marcieu

Balade nature au crépuscule> 
Entre chien et loup de 20 h à 23h  
3€/6€ adultes - sur réservation - 
La Grange Dîmière - Villages des 
lacs de Paladru - 04 76 93 17 41

Cinéma en plein air> Le pharaon, 
le sauvage et la princesse en 
famille dès 6 ans - 2h - 21h30 - 2h  
gratuit dans la limite des places 
disponibles - musée Champollion - 
Vif - 04 57 58 88 50

Dimanche 30 juillet
Animation> La Récré des Mômes 
animations dédiées aux enfants  
14h à 17h - gratuit - Fort Barraux

29 et 30 juillet
Manifestation> Fête du Bleu
Villard-de-Lans sur le site de Bois 

Barbu sous le thème « Les Jeunes, 
la relève » - avec le parrainage de 
Philippe Girardon, meilleur ouvrier 
de France 1997 et chef du Domaine 
de Clairefontaine à Chonas-L’Am-
ballan (38) - https://www.parc-du-
vercors.fr/fete-bleu

Mardi 1er août
Rêverie acrobatique et musi-
cale> Le songe d’Élisabeth par 
la Cie Les petits Détournements  
20 h - 45  min - en famille dès 
4  ans - 2€/5€ - sur réservation  
Dans le cadre du festival les Nuits 
Hors La Grange – La Grange Dî-
mière - Villages du lac de Paladru 
04 76 93 17 41

Atelier en famille> Néo bâti À la 
Préhistoire à quoi ressemblait une 
maison ? Venez le découvrir et ré-
alisez votre maquette - 6€ - de 14h 
à 18 h - dès 6 ans - MALP, musée 
archéologique du lac de Paladru  
Villages du lac de Paladru – sur ré-
serv. www.malp.fr

Atelier> Parure en stéatite 
10h30 - 1h - 5€ - dès 7 ans - mu-
sée de l’Ours des Cavernes - Entre-
mont-le-Vieux - 04 79 26 29 87

Ateliers> Apprenti archéologue 
à 10h30 dès 4 ans + Faire naître 
le feu à 14h dès 8 ans + Petit 
meunier de la Préhistoire à 16h 
dès 4 ans - 6€/10€ - 1h30 – sur 
inscription 04 75 48 27 81 - musée 
de la Préhistoire du Vercors – Vas-
sieux-en-Vercors

Mercredi 2 août
Fable aérienne et chantée>  
Petra par la Cie La Folle Allure - 20h  
50 min – dès 6 ans - 2€/5€ - sur 
réservation - Dans le cadre du fes-
tival les Nuits Hors La Grange – La 
Grange Dîmière - Villages du lac de 
Paladru - 04 76 93 17 41

Stage néolithique> Archéologie 
et théâtre Se transporter vers le 
Néolithique - animé par J.-Jacques 
Millet, anthropologue - archéologue  
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de 8 à 15 ans - 12€ - sur réservation  
de 10h à 16h - www.malp.fr - MALP  
villages du lac de Paladru

Jeu de piste> Le monstre des 
étangs Une enquête gentiment 
effrayante - en famille dès 8 ans  
Meylan - 16h - 1h30 - 6€ - Grenoble 
Alpes Tourisme - 04 76 42 41 41

Lecture> Des histoires qui pi-
quent, qui grattent, qui cha-
touillent… - dans le cadre de 
l’exposition Parlez-moi d’insectes…  
10h - 1h - dès 3 ans - 5€ - réser-
vation obligatoire au 04 76 36 36 10   
Le Grand Séchoir - Vinay

Visite - découverte> Le château 
de l’Arthaudière Avec d’Ambroise, 
le petit cocher du XVIIIe siècle  
15h30 - de 6 à 12 ans avec un adulte  
2€ - Saint-Bonnet de Chavagne

Atelier> Un vitrail, des vitraux 
de 15h à 17h - dès 8 ans - 5€ - mu-
sée de l’Ancien Évêché - Grenoble  
04 76 03 15 25

Jeudi 3 août
Atelier> Peinture rupestre de 3 à 
5 ans - 10h à 11h - 6 € - sur réserva-
tion www.malp.fr - MALP – Villages 
du lac de Paladru

Cirque> C’est peut-être… par le 
cirque Pépin - 20 h – 45 min - spec-
tacle familial - 2€/5€ - sur réserva-
tion - Dans le cadre du festival les 
Nuits Hors La Grange – La Grange 
Dîmière - Villages du lac de Paladru  
04 76 93 17 41

Atelier> Art pariétal 10h30 - 1h   
5€ - dès 6 ans - musée de l’Ours 
des Cavernes - Entremont-le-Vieux  
04 79 26 29 87

Vendredi 4 août
Ateliers> Chasseur de la Préhis-
toire à 10h30 dès 8 ans + Faire 
naître le feu à 14h dès 8 ans +  
Créer sa parure à 16h dès 4 ans  
6€/10€ - 1h30 – sur inscription 
04 75 48 27 81 - musée de la Préhis-
toire du Vercors – Vassieux/Vercors
Atelier parents & enfants> 
Gratte-mytho ! Un atelier magique 
où une feuille de papier noir prend 
vie quand on la gratte en laissant 
apparaître tout un univers my-
thologique - de 3 à 6 ans - 10h30 
1h15 - 3,80€ + Atelier> Fabuleux 
buste Les enfants créent un buste 
de Berlioz paré de ses plus beaux 
atours héroïques - de 7 à 12 ans 
14h30 - 2h - 5€ - 3,80€ - sur réser-
vation - musée Hector-Berlioz – La 
Côte Saint-André - 04 74 20 24 88

Samedi 5 août
Animation> La Récré des Mômes 
animations dédiées aux enfants au 
14h à 17h - Col de Marcieu

Visite costumée> Découvrir la 
Bastille avec le commandant 
Tournadre Suivez-le dans sa 
tournée d’inspection - 17h - 1h30  
6€/12€ - dès 8 ans - Grenoble Alpes 
Tourisme - 04 76 42 41 41

Animation nature> Abeilles et 
insectes pollinisateurs gratuit   
dès 8 ans - 15h - 2h - Domaine de 
Vizille - 04 76 68 07 35 

5 et 6 août
Festival> Chamrousse en piste 
festival de rue en montagne mê-
lant arts du cirque, théâtre de rue, 
magie… & ateliers d’initiation au 

cirque pour les enfants - expo et 
initiation aux cerfs-volants - par 
l’office de tourisme de Chamrousse  
04 76 89 92 65

Dimanche 6 août
Animation> La Récré des Mômes 
jeux, initiations, ateliers, spec-
tacles - 14h à 17h - gratuit - Prapou-
tel - Les 7 Laux

Visite nature> Les ailes colorées 
de Chasse Barbier Observer et 
identifier les papillons de la réserve 
naturelle des Isles du Drac - Chasse 
Barbier, à Vif - de 10h à 11h30 - en 
famille - inscription obligatoire au 
04 76 98 38 57

Du 7 au 18 août
Festival de Magie> Oz-en-Oisans
Ateliers magie pour tous, close-ups 
dans les restaurants, le concours 
des Étoiles de la Magie et une soirée 
de clôture - deux semaines dédiées 
à la magie, sous la direction artis-
tique de David Coven et Luc Parson  
inscriptions Office de Tourisme 
d’Oz-en-Oisans - 04 76 80 78 01

Mardi 8 août
Atelier> Parure en stéatite 
10h30 - 1h - 5€ - dès 7 ans - mu-
sée de l’Ours des Cavernes - Entre-
mont-le-Vieux - 04 79 26 29 87

Atelier famille> Origamis Voyagez 
avec des origamis dans l’univers de 
Jim Curious - 6 € - dès 6 ans - de 
14h à 18h - MALP – villages du lac de 
Paladru – sur réserv. www.malp.fr

Ateliers> Apprenti archéologue 
à 10h30 dès 4 ans + Faire naître 
le feu à 14h dès 8 ans + Petit 
meunier de la Préhistoire à 16h 
dès 4 ans - 6€/10€ - 1h30 – sur 
inscription 04 75 48 27 81 - musée 
de la Préhistoire du Vercors – Vas-
sieux-en-Vercors

Mercredi 9 août
Visite - découverte> Le château 
de l’Arthaudière Avec d’Ambroise, 
le petit cocher du XVIIIe siècle 
15h30 - de 6 à 12 ans avec un adulte  

Un jardin, des trains miniatures, 
des maquettes  des monuments 
emblématiques du Département et 
des instruments géants à jouer ; Le 
Jardin Ferroviaire à Chatte, c’est 
tout ça à la fois. 

©
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2€ - Saint-Bonnet de Chavagne

Animation> La Récré des Mômes 
animations dédiées aux enfants 
14h à 17h - gare haute du Funicu-
laire - Saint-Hilaire du Touvet

Atelier> Initiation à l’écriture 
hiéroglyphique Dès 8 ans - 14h  
1h30 - 3,80€ - musée Champollion  
Vif - 04 57 58 88 50

Balade contée> Contes et lé-
gendes du château de Paille 
Lutins et diablotins se cachent un 
peu partout dans Vizille - dès 5 ans  
16h - 1h30 - 6€ - par Grenoble Alpes 
Tourisme - 04 76 42 41 41

Atelier> De la couleur à l’enlumi-
nure de 15h à 17h - dès 8 ans - 5€  
musée de l’Ancien Évêché - Gre-
noble - 04 76 03 15 25

Balade théâtrale> Les racines du 
futur 20h30 - 1h30 - 13€/16€ - dès 
10 ans - Grenoble Alpes Tourisme 
04 76 42 41 41

Atelier> Paysage renversant ! 
création d’un dessin de paysage de 
montagne - de 7 à 12 ans accompa-
gné - 2h – 5€ – 15h - musée d’Alle-
vard - 04 76 45 16 40

Lecture> Des histoires qui pi-
quent, qui grattent, qui cha-
touillent… - dans le cadre de 
l’exposition Parlez-moi d’insectes…  
10h - 1h - dès 3 ans - 5€ - réser-
vation obligatoire au 04 76 36 36 10   
Le Grand Séchoir - Vinay

Atelier> Mosaïque 15h à 16h30  
3,80€ - dès 7 ans - Musée Arcabas 
en Chartreuse - 04 76 88 65 01

Jeudi 10 août
Atelier> Herbier De 6 à 12 ans - 10h 
à 12h - 6 € - sur réservation www.
malp.fr - MALP – villages du lac de 
Paladru

Atelier> Art pariétal Réalisez votre 
peinture à l’aide de fusain et d’ocre 
sur une écorce d’arbre - 10h30 - 1h  
5€ - dès 6 ans - musée de l’Ours 

des Cavernes - Entremont-le-Vieux  
04 79 26 29 87

Vendredi 11 août
Visite costumée> Découvrir la 
Bastille avec le commandant 
Tournadre Suivez-le dans sa 
tournée d’inspection - 17h - 1h30  
6€/12€ - dès 8 ans - Grenoble Alpes 
Tourisme - 04 76 42 41 41

Ateliers> Chasseur de la Préhis-
toire à 10h30 dès 8 ans + Faire 
naître le feu à 14h dès 8  ans + 
Créer sa parure à 16h dès 4 ans  
6€/10€ - 1h30 – sur inscription 
04 75 48 27 81 - musée de la Préhis-
toire du Vercors – Vassieux/Vercors

Atelier> Magie avec le magicien 
Luc Parson - 10h à 12h – dès 6 ans  
8€ -sur inscription à l’office de tou-
risme – Oz 3300 – 04 76 80 78 01

12 et 13 août
Festival marionnettes> À 2 Mains 
Spectacles de marionnettes pour 
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tout public - Chatel-en-Trièves 
https://villagedesmarionnettes.
com/le-festival-a-2-mains/

Événement> La Médiévale, Le 
chantier des bâtisseurs de 14h 
à 20h - découverte vivante des 
métiers de la construction au 
Moyen Âge - gratuit - organisa-
teur : Saint-Antoine Développement  
Basse cour du musée Saint-Antoine 
l’Abbaye

Samedi 12 août
Événement> Nuit des étoiles une 
journée d’animations autour de 
l’astronomie de 10h à 23h  : atelier, 
conférence, séances de planéta-
rium et observation - Ateliers carte 
du cielle matin (5€) - séances de 
planétarium (5€)  observation du 
ciel - sur inscription - Le Grand Sé-
choir - Vinay  04 76 36 36 10

Dimanche 13 août
Animation> La Récré des Mômes 
jeux, initiations, ateliers, spec-
tacles - 14h à 17h - gratuit - Le Pley-
net - Les 7 Laux

Mardi 15 août
Atelier> Parure en stéatite 
10h30 - 1h - 5€ - dès 7 ans - mu-

sée de l’Ours des Cavernes - Entre-
mont-le-Vieux - 04 79 26 29 87

Ateliers> Apprenti archéologue à 
10h30 dès 4 ans + Faire naître le 
feu à 14h dès 8 ans + Petit meu-
nier de la Préhistoire à 16h dès 
4  ans - 6€/10€ - 1h30 – sur ins-
cription 04 75 48 27 81 - musée de la 
Préhistoire du Vercors – Vassieux/
Vercors

Mercredi 16 août
Visite - découverte> Le château 
de l’Arthaudière Avec d’Ambroise, 
le petit cocher du XVIIIe siècle  
15h30 - de 6 à 12 ans avec un adulte  
2€ - Saint-Bonnet de Chavagne

Animation> La Récré des Mômes 
jeux, initiations, ateliers, spec-
tacles - 14h à 18h - gratuit - Alle-
vard-les-Bains - Les Thermes

Lecture> Des histoires qui pi-
quent, qui grattent, qui cha-
touillent… - dans le cadre de 
l’exposition Parlez-moi d’insectes…  
10h - 1h - dès 3 ans - 5€ - réser-
vation obligatoire au 04 76 36 36 10   
Le Grand Séchoir - Vinay

Atelier> Dans le bureau du 
chercheur Dès 8 ans - 14h - 1h30  
3,80€ - musée Champollion - Vif 
04 57 58 88 50

Enquête au musée> Le secret de 
l’évêque de 15h à 16h30 - famille 
avec enfants dès 7 ans - 3,80€  
musée de l’Ancien Évêché - Gre-
noble - 04 76 03 15 25

Jeu de piste> Le monstre des 
étangs Une enquête gentiment 
effrayante - en famille dès 8 ans  
Meylan - 16h - 1h30 - 6€ - Grenoble 
Alpes Tourisme - 04 76 42 41 41

Atelier> Peinture sur toile de 
jute 15h à 16h30 - 3,80€ - dès 7 ans 
musée Arcabas en Chartreuse  
04 76 88 65 01

Jeudi 17 août
Atelier> Art pariétal Réalisez votre 
peinture à l’aide de fusain et d’ocre 
sur une écorce d’arbre - 10h30 - 1h  
5€ - dès 6 ans - musée de l’Ours 
des Cavernes - Entremont-le-Vieux  
04 79 26 29 87

Vendredi 18 août
Visite nature> Soirée 
chauve-souris Conférence sur les 
chauves-souris suivie d’une sor-
tie d’observation - de 19h30 à 22h  
réserve naturelle de Haute-Jarrie  
gratuit - inscription obligatoire au 
04 76 98 38 57

Ateliers> Chasseur de la Préhis-
toire à 10h30 dès 8 ans + Faire 
naître le feu à 14h dès 8  ans +  
Créer sa parure à 16h dès 4 ans  
6€/10€ - 1h30 – sur inscription 
04 75 48 27 81 - musée de la Préhis-
toire du Vercors – Vassieux/Vercors

Atelier> Magie avec le magicien 
Luc Parson - 10h à 12h – dès 6 ans  
8€ - sur inscription à l’office de 
tourisme – Oz 3300 – 04 76 80 78 01

Samedi 19 août
Visite costumée> Découvrir la 
Bastille avec le commandant 
Tournadre Suivez-le dans sa 
tournée d’inspection - 17h - 1h30  
6€/12€ - dès 8 ans - Grenoble Alpes 
Tourisme - 04 76 42 41 41
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Le festival Au Bonheur des Mômes et son invitation à « ne pas être trop 
sage ». C’est en Savoie, du 20 au 24 août et on a toujours un petit faible pour 
ce festival exceptionnel : 400 représentations sont données partout dans le 
village du Grand Bornand pendant le festival.
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Du 20 au 24 août
Festival> Au bonheur des Mômes 
Le Grand Bornand - rendez-vous 
européen de spectacles vivants 
jeune public - 80 compagnies, dont 
12 provenant de Belgique - 400 re-
présentations en salle ou en plein 
air, 50 espaces de jeux et d’ateliers, 
https://www.aubonheurdes-
momes.com/

Dimanche 20 août
Événement> Fête du village 
de Méaudre Thème 2023 : Le 
cinéma - stands de jeux, défilé 
de chars, tiercé de chèvres atte-
lées, etc. Méaudre - https://www.
meaudre-animations.fr/fete-du-
village/

Mardi 22 août
Atelier en famille> Échecs Fa-
briquez votre jeu d’échecs à partir 
des découvertes archéologiques 
du site médiéval de Colletière - 6€  

peu partout dans Vizille - dès 5 ans  
16h - 1h30 - 6€ - par Grenoble Alpes 
Tourisme - 04 76 42 41 41

Balade théâtrale> Les racines du 
futur 20h30 - 1h30 - 13€/16€ - dès 
10 ans - Grenoble Alpes Tourisme  
04 76 42 41 41

Atelier> Paysage renversant ! 
Création d’un dessin de paysage de 
montagne - de 7 à 12 ans accompa-
gné - 2h – 5€ – 15h - musée d’Alle-
vard - 04 76 45 16 40

Lecture> Des histoires qui pi-
quent, qui grattent, qui cha-
touillent… - dans le cadre de 
l’exposition Parlez-moi d’insectes…  
10h - 1h - dès 3 ans - 5€ - réser-
vation obligatoire au 04 76 36 36 10  
Le Grand Séchoir - Vinay

Atelier famille> Apprentis Herbo-
ristes : fabrication d’une tisane 
de 15h à 17h - famille avec enfants 
dès 6 ans - 5€ - musée de l’Ancien 
Évêché - Grenoble - 04 76 03 15 25
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de 14h à 18h - dès 6 ans - MALP  
Villages du lac de Paladru – sur ré-
servation www.malp.fr

Atelier> Parure en stéatite 
10h30 - 1h - 5€ - dès 7 ans - mu-
sée de l’Ours des Cavernes - Entre-
mont-le-Vieux - 04 79 26 29 87

Ateliers> Apprenti archéologue 
à 10h30 dès 4 ans + Faire naître 
le feu à 14h dès 8 ans + Petit 
meunier de la Préhistoire à 16h 
dès 4 ans - 6€/10€ - 1h30 – sur 
inscription 04 75 48 27 81 - musée 
de la Préhistoire du Vercors – Vas-
sieux-en-Vercors

Mercredi 23 août
Visite - découverte> Le château 
de l’Arthaudière Avec d’Ambroise, 
le petit cocher du XVIIIe siècle  
15h30 - de 6 à 12 ans avec un adulte 
2€ - Saint-Bonnet de Chavagne

Balade contée> Contes et lé-
gendes du château de Paille 
Lutins et diablotins se cachent un 
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Atelier> Peinture sur toile de 
jute 15h à 16h30 - 3,80€ - dès 7 ans 
musée Arcabas en Chartreuse 
04 76 88 65 01

Jeudi 24 août
Atelier> Carte à gratter en lien 
avec l’univers du personnage Jim 
Curious - de 6 à 12 ans – 10h à 12h  
6 € - sur réservation www.malp.fr 
MALP – villages du lac de Paladru

Atelier> Art pariétal 10h30 - 1h   
5€ - dès 6 ans - musée de l’Ours 
des Cavernes - Entremont-le-Vieux  
04 79 26 29 87

Vendredi 25 août
Visite costumée> Découvrir la 
Bastille avec le commandant 
Tournadre 17h - 1h30 - 6€/12€   
dès 8 ans - Grenoble Alpes Tou-
risme - 04 76 42 41 41

Ateliers> Chasseur de la Préhis-

toire à 10h30 dès 8 ans + Faire 
naître le feu à 14h dès 8 ans + 
Créer sa parure à 16h dès 4 ans  
6€/10€ - 1h30 – sur inscription 
04 75 48 27 81 - musée de la Préhis-
toire du Vercors – Vassieux/Vercors

Samedi 26 août
Animation nature théâtralisée> 
L’affaire de la Grange Dîmière 
Cette nuit, un larcin a été commis à 
la Grange Dîmière. Les participants 
enquêtent afin de découvrir le ou 
les coupables – en famille – 10h et 
16h30 – 2h30 – 3€/6€ - sur réserva-
tion - La Grange Dîmière - Villages 
du lac de Paladru - 04 76 93 17 41

Lundi 28 août
Visite enchantée> Victor a per-
du sa couronne Venez costumés 
en chevalier, en princesse, en fée, 
etc. - de 4 à 8 ans - 15h - 1h - 6€  
Château du Touvet - 06 50 84 42 39

Mardi 29 août
Ateliers> Apprenti archéologue à 
10h30 dès 4 ans + Faire naître le 
feu à 14h dès 8 ans + Petit meunier 
de la Préhistoire à 16h dès 4  ans  
6€/10€ - 1h30 – sur inscription 
04 75 48 27 81 - musée de la Préhis-
toire du Vercors – Vassieux/Vercors

Mercredi 30 août
Visite - découverte> Le château 
de l’Arthaudière Avec d’Ambroise, 
le petit cocher du XVIIIe siècle  
15h30 - de 6 à 12 ans avec un adulte 
2€ - Saint-Bonnet de Chavagne

Cinéma en famille> Tout en haut 
du monde film d’animation de Rémi 
Chayé, France, 2015, 80  min - dès 
7 ans - 20h45 - en plein air - en par-
tenariat avec la Cinémathèque de 
Grenoble - gratuit si places dispo-
nibles - musée Hébert - La Tronche  
04 76 42 97 35 - annulé si intempérie
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Jeu de piste> Le monstre des 
étangs Une enquête gentiment 
effrayante - famille - Meylan - 16h  
1h30 - 6€ - dès 8 ans - Grenoble 
Alpes Tourisme - 04 76 42 41 41

Atelier famille> Au Jardin de 15h à 
17h - dès 2 ans - 5€- musée de l’Ancien 
Évêché - Grenoble - 04 76 03 15 25

Atelier> Mosaïque 15h à 16h30 
3,80€ - dès 7 ans - musée Arcabas 
en Chartreuse - 04 76 88 65 01

Jeudi 31 août
Atelier théâtre> Corps et voix… 
au musée Inspirés par les œuvres 
du peintre Biard, les enfants s’en-
traînent à des jeux théâtralisés - de 
8 à 12 ans - 14h30 à 18h30 - 10€  
réservation 04 76 42 97 35 - musée 
Hébert La Tronche

Vendredi 1er septembre
Film en plein air> La folle histoire 
de Max et Léon film de Jonathan 
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Barré de 2016 - 98 min - 21h - dès 
10 ans - gratuit - musée de la Ré-
sistance - Grenoble - 04 76 42 38 53 

Atelier théâtre> Corps et voix… 
au musée Inspirés par les œuvres 
du peintre Biard, les enfants s’en-
trainent à des jeux théâtralisés - de 
8 à 12 ans - 14h30 à 18h30 - 10€   
sur réservation au 04 76 42 97 35  
musée Hébert - La Tronche

2 et 3 septembre
Événement> «Ah ! Ça ira » Lan-
cement de l’année anniversaire des 
40 ans du musée de la Révolution  
une programmation dans un esprit 
révolutionnaire et festif : spec-
tacles, jeux forains et animations 
Parc du Domaine de Vizille - gratuit  
tout public - 04 76 68 07 35

Vendredi 8 septembre
Balade théâtrale> Les racines du 
futur 18h30 - 1h30 - 13€/16€ - dès 

10 ans - Grenoble Alpes Tourisme 
04 76 42 41 41

16 et 17 septembre
Lecture dessinée> L’autre côté 
de la montagne de l’album de Gé-
raldine Albieu - dès 4 ans - 45 min  
samedi à 15h et dimanche à 10h30  
gratuit - musée de la Résistance 
Grenoble - 04 76 42 38 53

Dimanche 17 septembre
Visite contée> Les arbres du 
temps - en famille avec enfant dès 
8 ans - 11h - 1h30 - Parc du Domaine 
de Vizille - 3,80€ - réservation au 
04 76 68 07 35

Manifestation> Costumés de 
Venise de 11h à 18h - Dissimulés 
derrière leurs masques et vêtus de 
somptueux costumes, des passion-
nés réinventent l’art des fêtes vé-
nitiennes du XVIIIe siècle - château 
du Touvet - 6€ / gratuit moins de 
18 ans - Il est prudent de réserver 
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