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Et de 4 ! Voici le 4e et dernier poster de notre 
toise-anniversaire offert dans ce Minizou de prin-
temps. On attend vos photos de la toise entière dans 
son univers !

Dans ce Minizou n° 78, le dossier « Rando pous-
settes » ! Ce sujet nous taraudait depuis longtemps. 
Le voilà enfin : des balades sur des chemins faciles 
pour sortir avec bébé ou pour emmener le petit en 
draisienne. Ces parcours intéresseront tous les pa-
rents avec des enfants porteurs de handicap et les 
grands-parents qui ne souhaitent plus se livrer à des 
prouesses physiques en haute montagne. La ver-
sion « enrichie » est disponible sur le site internet. 
N’hésitez pas à en parler autour de vous et à nous 
transmettre vos bonnes idées pour compléter nos 
recherches. Bonnes balades.

Hélène Jusselin
rédactrice en chef du journal 
Minizou
redaction@minizou.fr

Édito

journalMinizou minizouisere
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En cadeau : La toise
La tête dans les nuages
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ABONNEZ-VOUS !
à la lettre d’information

sur redaction@minizou.fr
C’est gratuit.
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Rando-poussettes
se balader, même avec bébé
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Où se promener avec des petits en poussette ? Voici des balades accessibles à ces « 4 roues 
à passager précieux ». Ces parcours intéresseront évidemment aussi toutes les familles 
dont un enfant est en fauteuil ou porteur d’un handicap, tout comme les amateurs de drai-
sienne et les grands-parents férus de promenades tranquilles.

Avertissement 
Sur la méthode 

Nous avons réalisé la 
sélection de ces itiné-
raires mais nous n’avons 
pas pu tous les tester. On 
attend vos remarques, vos 
suggestions et vos coups 
de cœur pour les partager 
aux autres lecteurs sur 
www.minizou.fr. Merci. 
Ecrivez-nous à 
redaction@minizou.fr.

Voie Verte de l’Oisans, le long de la Romanche. Grandiose.

Les voies vertes

Les « Voies Vertes » sont des iti-
néraires jalonnés et sécurisés qui 
se déploient sur 309 km en Isère. 
Piétons, cyclistes et cavaliers se 
partagent l’usage.
Retrouvez tous les tracés sur 
https://www.af3v.org

La Via Vercors
C’est certainement la plus célèbre 
de nos voies vertes iséroises. La 
ViaVercors s’étend sur près de 
55  km sur le plateau du Vercors, 
dans le Parc naturel régional du 
Vercors. Il relie les différentes 
communes de Saint-Nizier en Ver-
cors, Lans-en-Vercors, Villard-de-
Lans, Autrans et Méaudre.
Sur le parcours, il est possible de 
visiter des fermes.

http://via.vercors.fr/

La Belle Via
Son nom est encore peu connu 
mais il s’agit de la voie verte qui 
traverse l’agglomération greno-
bloise. Elle se superpose avec la 
vélo-route V63. La partie en voie 
verte démarre du Bois Français à 
Saint-Ismier et se termine à Port-
Saint-Gervais sur environ 50 km.
https://www.af3v.org

Variante : La V64. Cette voie verte 
se situe, elle aussi, dans l’agglo, sur 
un tronçon plus petit : elle démarre 
depuis Veurey-Voroize sur la rive 
gauche de l’Isère d’abord puis du 
Drac. Elle se poursuit jusqu’à Pont 
de Claix puis Varces.

Via Rhôna
La Via Rhôna relie les rives du lac 
Léman aux plages de la Méditer-

ranée en suivant le fleuve Rhône 
sur 815 km. Deux voies vertes sont 
conseillées en Isère.
>Saint-Romain-en-Gal/Vienne 
à Sablons 
La partie la plus adaptée, en voie 
verte essentiellement, se situe 
sur le parcours entre Saint-Ro-
main-en-Gal/Vienne à Sablons, sur 
33  km. Plus précisément, le tron-
çon Saint-Cyr sur le Rhône jusqu’à 
Ampuis est en voie verte agréable 
pour les balades en famille. 

> De la base de loisirs de la Val-
lée Bleue vers l’île de la Serre
La Via Rhôna passe aussi dans les 
Balcons du Dauphiné entre la base 
de loisirs de la Vallée Bleue et l’île 
de la Serre (voie verte).

https://www.viarhona.com/
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La voie verte des Balcons 
du Dauphiné
La voie verte des Balcons du Dau-
phiné a été aménagée sur l’an-
cienne ligne de chemin de fer de 
l’Est Lyonnais. Celle-ci est reliée à 
la ViaRhôna au niveau du secteur 
d’Arandon-Passins. Cette « ligne 
verte » relie Crémieu à Arandon, 
pendant 18 km. Le revêtement est 
en sol stabilisé, sans goudron. 

https://www.balconsdudau-
phine-tourisme.com/explorer/
les-balcons-a-velo/voie-verte-de-
cremieu-a-la-viarhona/

Voie verte  
de la Romanche
Aménagée le long de la Romanche, 
à proximité de Vizille, cette voie 
verte longe la Romanche (et mal-
heureusement aussi la route 
Nationale 85 que l’on entend) sur 
3 km. Le départ peut se faire au 

niveau du rond-point Muzet, juste 
avant d’atteindre Vizille. Il est aus-
si possible de se garer plus loin, 
derrière l’église du Péage de Vizille 
pour rejoindre le chemin de la 
Digue. Chemin en aller/retour.

Voie Verte du lac  
de Paladru
La voie verte du lac de Pala-
dru s’étend sur 14 km et dessert 
3  plages : la plage municipale de 
Paladru, la plage de Montferrat et 
la plage de Charavines. Elle ne fait 
pas (encore ! ) le tour complet du 
lac. Il y a donc deux départs pos-
sibles ; soit depuis Charavines, soit 
à Paladru. Sur le parcours, vous 
croiserez l'aire de détente de la 
Verronnière et l’aire de repos du 
Bois d'Amour qui surplombe le lac 
dans un espace boisé.

https://tourisme.paysvoironnais.
com/itineraire/voie-verte-du-lac-
de-paladru-charavines/

Via Matacena
La Via Matacena a été inaugurée 
en octobre 2022, c’est donc à ce 
jour « la dernière née ». Elle est 
également la première voie verte 
en Matheysine. Elle relie La Mure 
à Pierre-Châtel en passant par 
Susville pendant 6 km de longueur 
dont 4,5 km en dehors du réseau 
routier.
https://www.ccmatheysine.fr/

Via Verte de l’Oisans
La Voie Verte de l’Oisans relie Al-
lemond à Venosc en passant par 
Le Bourg-d’Oisans sur 25 km. Elle 
longe la Romanche dans un pay-
sage magnifique, avec les mon-
tagnes tout autour. Entre Venosc 
et les Gauchoirs la voie verte est 
en stabilisé, le reste du parcours 
est en enrobé.

https://www.oisans.com/equipe-
ment/la-voie-verte-en-oisans-
balade/
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Sur la piste des Granges à Gresse-en-Vercors. Vue sur le Mont Aiguille
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Le guide de France Nature Environnement

« La nature accessible » est un guide 
édité par France Nature environnement 
et le Département de l’Isère. Il rassemble 
des promenades accessibles pour les 
personnes à mobilité réduite, et de fait, 
comme le souligne la couverture, des 
balades destinées « à tous » et ici aux 
poussettes donc. 17 parcours sont pré-
sentés avec bien entendu la distance, la 
durée, le dénivelé et la difficulté. 
https://www.fne-aura.org/uploads/2020/08/topoguide_nature_ac-
cessible_fne_isere_2022_bd.pdf

La nature accessible : le 
guide réalisé par des bé-
névoles engagés

La Voie Verte  
de la Bourbre
La Voie Verte de la Bourbre relie 
L’Isle d’Abeau au centre de Bour-
goin-Jallieu sur 3,8 km. Le revê-
tement est en sable cimenté. Elle 
longe le canal de la Bourbre. Le 
tronçon d’1,8 km jusqu’à Vaulx-Mi-
lieu, permettant de rejoindre le 
pont des Guinguettes et le parc 
technologique devrait être finalisé 
à la fin du printemps, aux alen-
tours de la fin avril 2023.
https://capi-agglo.fr/nos-grands-
projets/la-voie-verte/

Voie verte en Chartreuse
La Via Chartreuse est une voie verte 
de 12 km qui relie Saint-Joseph-
de-Rivière à Entre-Deux-Guiers, 
en passant par Saint-Laurent-du-
Pont. Elle se situe au cœur du parc 
régional de Chartreuse. Un pas-
sage longe le ruisseau du Merdaret, 
puis s’approche de l’Espace naturel 
sensible des Tourbières de l’Herre-
tang. L’itinéraire mène également 
vers le site de la Tuilerie. Le sol est 
un revêtement stabilisé, constitué 
de matériaux naturels. La vue sur 
le paysage environnant sculpté par 
les reliefs du massif est superbe.

https://coeurdechartreuse.fr/
voie-verte-en-chartreuse/

Sur les chemins de terre 
avec des poussettes tout-terrain

Le parc du Domaine de Vizille
Le plus classique ! Le Domaine 
de Vizille possède un vaste parc 
champêtre avec sa réserve anima-
lière (cerfs, daims, biches). Boucle : 
1h. 3 km. Pas de dénivelé.

https://musees.isere.fr/musee/
parc-du-domaine-de-vizille

La promenade Joseph-Marius 
Thiervoz à Claix/Varces
La promenade Joseph-Marius 
Thiervoz au niveau de Claix et 
Varces longe sur 2 km la réserve 

naturelle régionale (RNR) des Isles 
du Drac qui comprend le lit du 
Drac. Cela signifie que la partie 
le long de l’eau est strictement 
interdite, en raison des possibles 
lâchers d’eau au barrage de Notre-
Dame-de-Commiers.
Pour accéder à la promenade 
Thiervoz, venez par le pont Lesdi-
guières, côté Pont-de-Claix, ou par 
le secteur du Petit Rochefort, côté 
Varces-Allières-et-Risset.
https://rnr-drac-jarrie.fr/rnr-
isles-du-drac/

Plein d’idées  
en Matheysine
L’office de tourisme de la Mathey-
sine a recensé toutes les randos 
poussette sur son territoire. Le site 
est donc une mine d’or.
À l’Alpe du Grand-Serre
• La cabane du Louvet (2 km, déni-
velé de 50 m, 45 min)
• Les Mazoirs
(5 km, dénivelé de 180 m, 2h)
• Les Souillets
(3 km, dénivelé de 70 m, 1 h 15)
• Le Pré des Dames
(3 km, dénivelé de 130 m, 1h)
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u Le dossier enrichi 
sur www.minizou.fr

• La Cascade
(1 km, dénivelé de 50 m, 45 min)
• Les Marais de Nantes-en-Ratier
(5 km, dénivelé de 60 m, 1h30)
• L’Étang du Crey à Susville.
(30 min de baladette, 0 dénivelé)
• Plan d'eau de Valbonnais
(2 km, pas de dénivelé, 1h)

https://www.matheysine-tou-
risme.com/fr/sports-et-loisirs/
randos/rando-poussette/

Le Trièves : champion !
Bravo à l’office de tourisme du 
Trièves qui a repéré 13 itinéraires 
« Rando-poussettes » et nous les 
a partagés. Prenez bien des pous-
settes tout-terrain. Voici la liste. 
Détails des parcours sur le site 
www.minizou.fr

• La boucle de la Fayolle à Lalley 
(Boucle d’une heure. 2,2 km. 30 m 
de dénivelé. Sol en terre)

• La boucle des hameaux à Trémi-
nis. (1h30 la boucle. 3,5 km. Déni-
velé + 50 m. Route goudronnée)

• Les Fourchaux à Chichilianne 
(1h30 en aller-retour. 4,2 km. 145 m 
de dénivelé).

• Passerelle de l’Ébron à Treffort 
(2 heures aller-retour. 6 km. Déni-
velé : + 90 m. Piste forestière).

• La Ronde du Châtel  à Mens. 
(1 h pour la boucle. 1,5 km. Dénive-
lé : + 20 m. Sentier forestier).

• Le tour de Prébois. (1h pour la 
boucle. 2,6 km. Dénivelé : + 40 m. 
Route goudronnée).

• L’arboretum de Masserange à 
Châtel-en-Trièves. (1 h aller-retour. 
2 km. Dénivelé : + 30 m. Sentier 
forestier).

• Boucle de Champ-Pialat à Châ-
teau-Bernard, au Col de l’Arzelier. 
(45 min pour la boucle. 2,5 km. Dé-
nivelé : + 30 m. Route goudronnée).

• Le barrage, au pied du Grand Vey-
mont à Gresse-en-Vercors  (1 h al-
ler-retour. 2 km. Dénivelé : + 70 m. 
Piste forestière).

• Piste du col de l’Allimas à Uclaire 
à Gresse-en-Vercors. (45 min 
aller-retour. 3,8 km. Dénivelé : 
+ 60 m. Piste forestière).

• Le Pas du Serpaton à Gresse-en-
Vercors (une heure aller-retour. 
1,5 km. Dénivelé : + 90 m. Route 
goudronnée).

• Piste des Granges à Gresse-en-
Vercors (1 h 30 aller-retour. 3 km. 
Dénivelé : + 50 m. Piste forestière).

• La piste de Pré Clos, à Saint-An-
déol. (45 min aller-retour. 3 km. 
Dénivelé + 120 m. Route goudron-
née puis piste forestière).
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Le festival Les Arts du Récit : du 3 au 12 mai

« Le festival reste dans la lignée des éditions précé-
dentes : il affirme la vitalité, la diversité et la modernité 
du conte », résume Stéphène Jourdain, directrice du 
Centre Les Arts du Récits qui organise le festival. De 
fait, plus d’une centaine de représentations sont pré-
vues durant ces dix jours, du 3 au 12 mai, pour tous les 
âges et dans des lieux extrêmement divers.
De nombreux artistes prennent appui sur les mythes 
anciens. Par exemple, Marien Tillet jouera Ulysse nuit 
gravement  à  la  santé  (dès 11 ans), une relecture du 
mythe d’Ulysse entre conte, slam, théâtre et concert 
acoustique. Ce concert épique propose une autre lec-
ture de L’Odyssée. Si l’on qualifie de « héroïque » un 
acte qui sauve la vie d’autrui, que dire d’Ulysse qui ne 
ramène aucun de ses compagnons vivants ?

Les plus jeunes ont aussi leurs spectacles. Cécile Mo-
relle et Julien Tauber raconteront une histoire pour 
parler de la gourmandise : La bouche pleine (dès 7 ans). 
« Manger ses enfants, ça ne se fait pas, même s’ils sont 
souvent « à croquer » ! Mais les contes, ça permet de 

raconter ce qui se passe quand on fait ce qui ne se fait 
pas. » Dans Pister les créatures fabuleuses (dès 7 ans) 
à l’Espace 600, Pauline Ringeade s’inspire de la confé-
rence du célèbre Baptiste Morizot, pour suivre la trace 
des loups et ainsi reconstituer leur histoire. Fidèle du 
festival, Frédéric Naud présente L’Oiseau de feu (dès 
8 ans). Martin est le seul enfant de toute la planète à 
n’avoir jamais eu de jeux vidéo. Pour ne pas perdre la 
face devant ses copains de classe, il invente qu’il joue à 
Skazka. En quelques jours, tout le collège se passionne 
pour ce jeu introuvable.

« Toc Toc Toc M. Pouce » est un temps à vivre en fa-
mille avec les bébés et les petits jusqu’à 6 ans pour 
échanger comptines, berceuses, jeux de doigts et 
autres formulettes traditionnelles. D’autres conteuses 
seront présentes comme la Grenobloise Aurélie Piette 
avec Les aventures de Mini Pouce (de bébé à 5 ans) ou 
Delphine Garczynska avec Poulettes (de bébé à 3 ans) 
avec ses « récits tricotés à partir de comptines, chan-
sons et jeux de doigts » qui nous emmèneront dans la 
vie d’un poulailler. Aurélie Loiseau dans Cape ou pas 
cap’ ? (dès 5 ans) manipule bobines de fil et accessoires 
de couture pour broder l’histoire d’une super mémé et 
de sa petite fille. Fred Naud dans Les contes du potiron 
(de 3 à 6 ans) fera surgir des objets d’un potiron ma-
gique et les transformera en récits.

L’aspect convivial n’est pas oublié avec un « Brunch 
conté » au musée Dauphinois en présence de Ma-
thilde Arnaud, Carole Joffrin, Fred Naud, et aussi avec 
un « Apéro cogito conte » (dès 10 ans) grâce à Karine 
Mazel qui est conteuse et psychologue. Il y aura aussi 
un salon d’écoute, des rêveries sonores, du yoga conté.

https://www.artsdurecit.com/la-saison/festival-2023/
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Dix jours d’histoires pour tous les âges et tous les goûts.

La bouche pleine (dès 7 ans) : « Manger ses enfants, ça 
ne se fait pas, même s’ils sont souvent  “à croquer“ !»
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Biennale  
des villes  
en transition« Musées en fête » revient chaque 

année et l’événement a toujours 
autant de succès. En Isère, il se 
déploie les 13 et 14 mai. Pour cette 
occasion, les équipes préparent 
un programme d’animations lu-
diques et originales autour des 
expositions et des collections. 
Alors pour vous donner envie, voici 
quelques exemples.
> Au musée de l’Ancien Évêché à 
Grenoble, participez à un escape 
game « Le secret de l’évêque ». 
Ce jeu en famille vous emmène 
à la découverte de l’ancien palais 
des évêques. Rendez-vous samedi 
13 mai 2023 de 15h à 16h30 (gra-
tuit. Inscription au 04 76 03 15 25).
> Au musée de la Révolution fran-
çaise, au Domaine de Vizille, c’est 
un jeu de piste familial qui est mis 
en place (dès 7 ans). Rendez-vous 
samedi 13 et dimanche 14 mai 
2023 de 10h à 18h (derniers dé-
parts à 11h et 16h30 - gratuit - ins-
cription au 04 76 68 07 35).
> Le musée de la Révolution fran-
çaise organise quatre visites inha-
bituelles « Le musée aux clowns » 
menées par la compagnie Née au 
vent. Les deux “Guides Émérites 
aux Mérites Homériques“, émi-
nents spécialistes bien évidem-
ment, agrémenteront la visite des 
lieux de leurs commentaires tout 
aussi éclairés que fantaisistes 
(35 min, tout public). Rendez-vous 

ISÈRE

Dès 

5
ans

Musées en Fête est l’occasion d’ani-
mations originales : ici la chasse au 
trésor « Le secret de l’évêque » du 
musée de l’Ancien Évêché
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dimanche 14 mai à 11h, 14h30, 15h30 
et 16h30 – gratuit - 04 76 68 07 35).
> Au musée Champollion, à Vif, la 
Cie Les 7 Familles anime un temps 
de lecture musicale, « Musardez » 
samedi 13 mai à 19h30 afin d’em-
barquer pour une balade littéraire 
et musicale vers l’Orient et l’égypto-
logie (1h – gratuit). Le lendemain, à 
14h30, venez pour une déambulation 
musicale dans le jardin, menée par 
les élèves des écoles de musique de 
Vif, Claix et Voreppe au son des duos 
d’Offenbach et du chant des oiseaux 
de Pablo Casals (gratuit).
> Un atelier « Craies-trottoir » mené 
par Julien Priez autour de la typo-
graphie est organisé par le Centre 
du Graphisme à Échirolles samedi 
13 mai de 17h à 19h.

http://museesenfete.isere.fr/

Musées en fête, les 13 et 14 mai

GRENOBLE

Deux des événements phares de 
la ville de Grenoble reviennent 
en ce début juin : La Biennale 
des villes en transition et la Fête 
des Tuiles. La première a lieu 
du 8 au 11 juin au parc Pompi-
dou. La Fête des Tuiles se tient 
samedi 10 juin, pour investir les 
cours Jean-Jaurès et de la Libé-
ration puis se termine en fin de 
journée au parc Pompidou.
La Biennale des Villes en Tran-
sition invite les habitants à 
imaginer ensemble les villes de 
demain. Ateliers, conférences, 
rencontres et animations ryth-
ment la semaine à la découverte 
d’initiatives autour des enjeux 
climatiques et sociaux. C’est une 
invitation à réfléchir, échanger, 
partager vos idées.
La Fête des Tuiles offrira une 
version festive de ces temps 
de réflexion. De nombreux ren-
dez-vous culturels et artistiques 
seront proposés à toutes et tous 
gratuitement. Créée en 2015, la 
Fête des Tuiles évoque la jour-
née du 7 juin 1788 durant la-
quelle les habitants de Grenoble 
ont contribué aux prémices de 
la Révolution française en je-
tant, depuis les toits, des tuiles 
sur les troupes du roi.
https://www.grenoble.fr/
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8 mai : la course 
de la Résistance

La 9e édition de la Course de la 
Résistance aura lieu le 8 mai à 
Voiron. Le Département rappelle 
avec cet événement, le sens histo-
rique de la date du 8 mai, jour de 
la capitulation sans condition de 
l’Allemagne nazie en 1945.
La Course de la Résistance a deux 
épreuves sportives « phares » : la 
course de 8 km et le trail de 30 km. 
D’autres épreuves plus accessibles 
aux familles sont prévues.
Des courses pour les enfants en 
premier, avec inscription gratuite 
sur place le matin même, auront 
lieu dans le parc de l’hôtel de ville 
de Voiron. Il y aura trois catégo-
ries selon l’âge des enfants. Sont 
aussi organisés deux parcours de 
randonnée accompagnée par l’as-
sociation Racont’art, (8 km/240 m 
de dénivelé et 13 km/510 m de 
dénivelé), un parcours de course 
d’orientation sur la thématique de 
la Seconde Guerre mondiale à Voi-
ron et enfin, trois parcours à vélo 
(35 km, 75 km et 95 km pour les 
plus aguerris !) qui relieront divers 
lieux emblématiques de cette pé-
riode historique dans le massif de 
la Chartreuse.
Un village d’animation proposera 
également des animations spor-
tives (slackline, escalade, balades 
à poney ou en calèche) et cultu-
relles avec la présence des asso-
ciations d’histoire et de mémoire.

https://coursedelaresistance.fr

VOIRON

Dès 

7
ans
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D’un Bout à l’autre,
festival de spectacles 
intergénérationnels

Fusion du festival « Zéro-6 » pour les 
tout-petits et du festival « Instants T » 
dédié aux séniors, le festival intergéné-
rationnel « D’un bout à l’autre » fait son 
apparition. Il aura lieu dans le Grésivaudan 
du 10 au 17 mai 2023. Pour cette première 
édition, 15 structures et 10 communes se 
retrouvent autour de ces propositions 
artistiques, parfois dans l’espace public, 
parfois en salle. Les familles s’attarderont sur le spectacle musical vOixYâGe  
de la Cie Les Vertébrées (de 8 mois à 7 ans), la déambulation en poussettes 
de la Cie Entre chien et loup avec Okami et les quatre saisons du cerisier (dès 
1 an) ;  Dans ma maison de la Cie La Clinquaille (dès 1 an – sur réservation car 
toute petite jauge), Vieillardises de la Cie La Masure Cadencée (dès 6 ans), 
Coac de la Cie Mélodrames (dès 7 ans). Des résidences et des ateliers de 
pratiques musicales sont aussi prévus. « D’un bout à l’autre » est organisé 
par l’espace Paul-Jargot, L’espace Aragon, et le Coléo de Pontcharra.

https://espacepauljargot.crolles.fr/

GRÉSIVAUDAN

Dès 

1
an
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Vieillardises au Coléo le 14 mai

Un temps philosophique sur la mort  
au musée archéologique Saint-Laurent

« Lieu  funéraire,  le  musée  archéologique  a  choisi  d’évoquer  la  mort,  les 
rites de passage,  les croyances dans  l’au-delà », explique Laëtitia Vendit-
telli, chargée de l’action culturelle au musée archéologique Saint-Laurent à 
Grenoble. Quatre dates sont fixées : les samedis 3 juin et 4 novembre pour 
les familles avec des enfants de 6 à 11 ans ; le samedi 1er juillet pour des 
adolescents (sans les adultes) de 12 à 15 ans et le samedi 21 octobre pour 
les adultes seuls. Chaque séance s’articule autour de questions adaptées 
à chaque âge : « Quand on est mort, on se transforme en fantôme ? » ou 
« Emmener son enfant à un enterrement ? » pour les plus jeunes ; « J’ai 
perdu un être cher » pour les adolescents. Une intervenante, spécialisée 
dans les ateliers philo, anime la rencontre. Elle les guidera dans le mu-

sée archéologique jusqu’à la crypte 
Saint-Oyand qui est aménagée pour 
l’occasion, avec des bougies, des tapis 
et des couvertures. La rencontre com-
mence par un temps de méditation, 
suivi d’une lecture puis des échanges. 
L’atelier dure une heure et est proposé 
à 16h. La visite permet de s’interroger 
sur les rites de passage, le respect 
accordé aux défunts, à la trace qu’ils 
nous laissent.

https://musees.isere.fr/musee/musee-archeologique-saint-laurent

GRENOBLE

Dès 

6
ans
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Une course sur des lieux de mé-
moire, pour se souvenir

La crypte est aménagée spéciale-
ment pour cette rencontre
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Faites du vélo : la manifestation se tient du 22 mai au 4 juin 2023
Promouvoir le vélo sous toutes ses formes. Le « man-
tra » du SMMAG (syndicat mixte des mobilités de l’aire 
grenobloise) ne varie pas. Place donc à la manifestation 
« Faites du vélo 2023 » du 22 mai au 4 juin avec de très 
nombreuses animations gratuites. 
Les familles apprécieront le retour de l’escape game 
consacré à l’univers d’Harry Potter les 27 et 28 mai à 
Seyssinet-Pariset et les 3 et 4 juin à Pontcharra (sur 
inscription). Les activités « famille » au Bois Français 
avec Nautic Sports 38 sont reconduites : initiations au 
stand-up paddle, au tir à l’arc et à la course d’orienta-
tion (dès 7 ans). Les plus grands (dès 12 ans) tenteront 
la descente de l’Isère en canoë le samedi.
Autre temps festif : la descente urbaine à vélo des esca-
liers de la Bastille avec comme invité Aurélien Fontenoy, 
trois fois vice-champion du monde VTT Trial. Cette des-
cente s’accompagnera de deux compétitions de des-
cente les 27 et 28 mai. En même temps, au Jardin de 
Ville de Grenoble, un « village-vélo » sera mis en place, 
avec des exposants, la possibilité de tester du matériel 
et de s’initier à la draisienne. 
L’office de tourisme de Grenoble reconduit les balades 
« Street art à vélo ». Le centre d’art Space Junk sera 

aussi de la partie. Retrouvez les initiations au BMX pour 
les ados dès 12 ans à la Bifurk, les escapes games noc-
turnes les 25 mai et 1er juin, les initiations au vélo élec-
triques dans les communes participantes (dès 12 ans), 
et nouveauté, les vélo-ciné (dès 10 ans). Le SMMAG re-
cense 130 000 personnes se déplaçant à vélo chaque 
jour sur le territoire. Ne posez pas trop vite vos vélos : le 
10 juin a lieu le vélostival organisé par M Vélo + !

https://www.faitesduvelo.com/

AGGLOMÉRATION GRENOBLOISE ET GRÉSIVAUDAN

Dès 

2
ans

Une fête pour susciter l’envie d’utiliser le vélo au quoti-
dien… et même pour les familles nombreuses !
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VEN.09 14H15 

19H30

À PARTIR  
DE 5 ANS

theatre-hexagone.eu  –  04 76 90 00 45

Théâtre  

LA MAISON DE MON ESPRIT
Old Masters, Sarah André, Marius Schaffter, Jérôme Stünzi

©
 Julie Masson

WWW.THEATRE-HEXAGONE.EU

À l’aide de sa panoplie d’images, d’objets et de visions, Old 
Masters offre aux enfants une pièce de théâtre qui serait la 
maison de leur esprit. Un refuge, un espace...

8 
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L’art floral
avec les enfants

Voilà une activité peu courante : 
élaborer un bouquet ou une com-
position florale. Passionnée de 
fleurs, Noémie Cassera propose 
des ateliers floraux aux enfants 
ou aux familles. « J’amène les 
fleurs, le matériel et pendant les 
deux heures d’atelier, j’explique 
les harmonies de couleur, la façon 
de piquer les fleurs. Je donne des 
explications sur la botanique. Le 
principal pour moi est que chacun 
puisse développer sa créativité et 
se fasse plaisir. C’est pourquoi je ne 
donne jamais de modèle ». Noémie 
Cassera utilise quasi essentielle-
ment des fleurs françaises et ter-
mine l’atelier par l’emballage de la 
composition. Chacun repart avec 
sa création.
Noémie Cassera a ainsi fondé Hap-
piness Déco en avril 2022 après 
s’être formée comme artisan fleu-
riste et décoratrice d’intérieure. 
Les ateliers ont lieu une fois par 
mois au magasin de jeux et jouets 
Les P’tits Boucans à Gières. Les 
enfants à partir de 5 ans peuvent 
participer, en étant accompagnés 
d’un adulte. Prochain rendez-vous 
le 19 avril pour fabriquer un at-
trape rêve de 10h à 12h ou réaliser 
un porte-clés en macramé de 14h 
à 16h. Noémie peut aussi inter-
venir à domicile, pour un groupe 
d’au moins 5 personnes, à partir 
de 10 ans. Une idée originale pour 
fêter un anniversaire d’enfants par 
exemple ?  (sur devis) .

https://happinessdeco.com/

GIÈRES

Dès 

5
ans

L’exposition « Boogy Show »
au Centre du Graphisme

Le Tracé expose les œuvres de Julien 
Priez, de son nom d’artiste Boogy Paper 
(d’où le nom de l’exposition) au Centre du 
Graphisme à Échirolles jusqu’au 16 juillet 
2023. Julien Priez, à la fois calligraphe 
et typographe (entre autres choses) est 
fasciné par le dessin de la lettre. Cet art 
ancien, est souvent peu étudié par les 
enfants, si ce n’est lors de leurs pre-
mières années d’école au moment de 
l’apprentissage de l’écriture. Ils entreront 
ici dans une autre dimension, celle d’un 

passionné. Julien Priez se caractérise par un travail d’études constant. Il re-
met sans cesse en question ce qui fait le dessin d’une lettre. Ses recherches 
et expérimentations sont scrutées : il a ainsi travaillé avec Nike, Christine 
and the Queens, Google, etc. La première salle présente des lettres monu-
mentales dessinées sur les murs. La deuxième salle présente deux films 
de Nils Paubel. L’un sur grand écran retrace la genèse de l’exposition et 
donne à voir le geste et le travail de Julien Priez. Le second, minuscule, 
filme le travail de calligraphie de l’artiste à son bureau. La troisième salle 
est consacrée à la lettre imprimée, aux jeux de recherches, aux créations 
de typographie. Rendez-vous est donné aux familles les dimanches 28 mai 
et 11 juin 2023 de 14h à 15h30. https://www.le-trace.fr/

ÉCHIROLLES

Dès 

6
ans

Recherches pour dessiner la 
lettre « G » par Boogy Paper

©
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Le ludotour : amener le jeu au plus près 
des habitants

SAINT-MARCELLIN ISÈRE VERCORS COMMUNAUTÉ

Dès 

2
ans
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J

Noémie Cassera

Le ludotour ? C’est le « service mobile » des ludothèques de la commu-
nauté de communes Saint-Marcellin Isère Vercors. Les ludothécaires rem-
plissent leur camionnette de jeux de société, jeux de construction, jeux de 
stratégie... Elles s’installent ensuite, chaque vendredi soir (hors vacances 
scolaires), dans une salle mise à disposition par les municipalités. Elles ar-
rivent pour la sortie de l’école 
à 16h30 et restent jusqu’à 22h. 
Les ludothécaires animent la 
soirée et accueillent tous les 
publics  : écoliers, collégiens, 
ados et adultes. Prochain ar-
rêt du ludotour à Notre-Dame-
de-L’Osier vendredi 28 avril. 
Le rendez-vous est gratuit.

En mai, pas de ludotour : les 
équipes préparent la fête du 
jeu prévue le 11 juin à Cognin-les-Gorges de 11h à 18h. L’été, les ludothé-
caires interviennent avec leurs jeux davantage dans les structures comme 
à L’Olympide ou dans les médiathèques. Reprise du ludotour en septembre. 
Les deux ludothèques du territoire sont implantées à Saint-Marcellin (La 
Ludo ) et à Saint-Romans (La Ludibul).

http://www.saintmarcellin-vercors-isere.fr/4428-ludotheques.htm

Toute salle se transforme en ludothèque
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Émergence Spéléo :
entrez dans les grottes

CHARTREUSE ET VERCORS

Dès 

6
ans
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Ce n’est effectivement pas l’activité à laquelle on pense 
spontanément. « Pourtant,  la  spéléologie  se  pratique 
dès 6 ans, raconte Fabien Vigier, guide spéléo, déten-
teur d’un diplôme d’état, qui pratique avec son confrère 
Charlie Rivoire au sein de la structure « Émergence 
spéléo ». La spéléo emmène à la découverte du monde 
souterrain. C’est un lieu original. Cela aiguise la curio-
sité des enfants, et en plus,  ils ont  le droit de se salir ! 
Nous fournissons tout le matériel, les combinaisons, les 
casques avec lampe, les genouillères et les gants ». Il le 
précise à plusieurs reprises : les sorties ne se font pas 
« dans des boyaux » comme on peut le craindre. « Cer-
taines grottes sont très hautes ; il s’agit juste de marcher 
même s’il faut faire attention aux cailloux et aux rochers 
glissants ».

Les sorties avec les enfants ont lieu dans le Vercors 
ou la Chartreuse à la demi-journée. Avec des enfants 
plus grands, au-delà de 10 ou 11 ans, il est possible de 
partir pour une journée. La découverte des cavités 
s’accompagne d’explications sur le milieu. « Je parle 
de  chauve-souris,  de  stalactites,  de  la  vie  souterraine 
et je fais expérimenter le noir absolu », poursuit Fabien 
Vigier. Il sensibilise à la fragilité de ce milieu préservé. 
« C’est  le  moment  de  partager  nos  valeurs :  l’entraide, 
l’esprit de groupe, l’attention aux autres ».

La température dans les grottes est constante. Il y fait 
frais en été, chaud en hiver ! L’activité peut se pratiquer 
par tous les temps, même les jours de pluie surtout 
qu’Émergence Spéléo emmène les participants dans 
des grottes « non-actives » c’est-à-dire où l’eau ne 
circule plus. Les enfants avec un handicap non-moteur 
peuvent participer : pensez à prévenir au préalable pour 
s’assurer que la sortie est possible. Les groupes (école, 
MJC, centres de loisirs…) peuvent s’inscrire.

https://emergence-speleo.com/

Monde souterrain ; un milieu fragile à préserver
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Stages avec 
l’École de Porte

Roller, biathlon, création d’un hôtel 
à insectes, VTT, randonnée avec un 
âne, escalade, ski-roues, bivouac 
en montagne, création de ca-
banes… L’École de Porte déborde 
de créativité pour ses stages 
d’avril et d’été. Installée au Col de 
Porte, en Chartreuse, elle propose 
des stages à la semaine, associant 
activités sportives et découverte 
de la nature pour des enfants de 
5 à 17 ans pendant les vacances 
de Pâques et en juillet 2023. Les 
activités sont adaptées à chaque 
tranche d’âge. Tous les stages sont 
encadrés par des professionnels 
de la montagne, diplômés d’état.

www.ecoledeporte.com

SARCENAS

Dès 

3
ans
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Parcours avec des zones ludiques

Le Draisienne Kids Tour : d’avril à août

ISÈRE ET SAVOIE

Dès 

2
ans
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En sortie

L’école de VTT de Natura Vélo

CHARAVINES ET GRENOBLE

Dès 

7
ans

Le Draisienne Kids Tour a commen-
cé le 2 avril à Varces. Mais ne vous 
inquiétez pas. Chaque « épreuve » 
est indépendante et vous pouvez 
inscrire vos bibous à la session 
que vous voulez. Parce que oui, le 
Draisienne kids Tour s’adresse aux 
enfants de 2 à 5 ans. Il y a même 
deux catégories d’âge parce que 
2 ans ou 5 ans, quand même, ce 
n’est pas la même chose ! Il y a la 
course des 2 et 3 ans et la course 
des 4 et 5 ans. C’est un évènement 

« Nous voulons que les 
jeunes deviennent des vététistes 
complets », explique tranquille-
ment Sébastien Chantepie, un 
des trois moniteurs diplômés de 
l’école de VTT de Natura Vélo à 
Charavines. « Nous accueillons 
des jeunes de 7 à 17 ans, toute 
l’année de septembre à juin pour 
les amener à l’autonomie à vélo ». 
Les cours sont à la demi-journée, 
par tranche d’âge. « À chaque fois, 
on roule », précise Sébastien avec 
le sourire. Autour des sorties, les 
moniteurs prennent le temps d’ex-
pliquer la mécanique, l’orientation, 
les techniques de pilotage ainsi 
que les différents types de sentier 
(privé, balisé, itinéraires tracés 
par la fédération française de cy-
clisme, etc.). « Parfois, nous réali-
sons aussi des opérations avec MBF 
(Mountain Bikers Fondation). Les 
jeunes participent alors à l’entretien 
des sentiers ». Pas le courage de 

venir toute l’année ? Natura Vélo 
propose aussi des stages pendant 
les vacances de Pâques, d’été et à 
la Toussaint, sur 3 ou 5 jours, pour 
les jeunes de 7 à 15 ans. Les stages 
reprennent l’essence de l’école de 
vélo : apprendre la maniabilité à 
vélo, à se déplacer en toute sé-
curité, la mécanique, l’orientation. 
« Nous privilégions une approche 
ludique pour que les jeunes ap-
prennent en s’amusant ».

http://evtt.naturavelo.com/
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Les moniteurs profitent du pas de 
tir de biathlon du Col de Porte pour 
initier les jeunes au tir

ludique, festif et “pro“ avec des qua-
lifications. Le tarif d’inscription est 
de 10€ par étapes.
Pour participer ? Rendez-vous sa-
medi 15 avril dans le parc d’Uriage ; 
dimanche 30 avril à Vif ; dimanche 
21 mai à Lans-en-Vercors ; samedi 
22 juillet aux Ménuires en Savoie 
et samedi 26 août à Oz-en-Oisans. 
Ces rencontres sont organisées par 
Dose de Sport. Le Draisienne Kids 
Tour accompagne d’autres mani-
festations sportives, destinées aux 
adultes comme le Double Derby, 
l’Oupy Bike Tour, le Vercors Bike 
Festival ou l’Enduro Mad’Oz. 
Et comme c’est fait pour s’amuser, 
peu importe le classement : chaque 
enfant est récompensé d’une mé-
daille et d’un cadeau.

https://draisiennes-kids-tour.com/

Jouez et 
pratiquez une 
autre langue

VOIRON

Tous les premiers samedis du 
mois, venez jouer en famille à des 
jeux de plateaux en anglais, es-
pagnol, allemand, italien et même 
en français pour les étrangers qui 
souhaitent progresser en fran-
çais ! Un rendez-vous proposé par 
Le Café des Langues, à la librairie 
Langues et Voyages Abrakadabra 
à Voiron. Rendez-vous : samedis 
6 mai, 3 juin et 1er juillet à 18h.

https://abrakadabra.eu/
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Les films du Petit Prince lancent la série « Quand j’étais petit(e)»

« J’avais envie de relier ces deux mondes : les anciens et 
les enfants ». C’est en écoutant son instinct que Sophie 
Loridon lance en mai 2022 l’association Les Films du 
Petit Prince et la série de vidéos « Quand j’étais petit(e) 
- Quand les enfants filment leurs aînés ». Elle lance de 
suite ce projet : une série de portraits sous forme de 
vidéo, filmés et dessinés avec des enfants qui ques-
tionnent les personnes âgées sur leur vie au même âge. 
Son idée : favoriser les rencontres entre les jeunes et 
les anciens.

Professionnelle aguerrie, la réalisatrice Sophie Loridon 
a travaillé pendant plusieurs années à TéléGrenoble, 
puis dans la société de production MédéO et chez Ci-
nédia. Son film documentaire Lucie après moi le déluge 
est sorti en salle en 2019. Autant d’atouts et de raisons 
d’avoir confiance. C’est la commune de Muriannette qui, 
la première, répond favorablement au projet. La saison 1 
met en scène René Coquet, Huguette et Eugène Perrot, 
Gilberte Presotto ou Djeline Carvello Duron. Les jeunes 
posent des questions sur la vie d’avant, sur les trans-
ports, l’école, le travail des parents, l’environnement, la 
place des femmes… La première série a été lauréate du 
prix « Émergence » de la fondation Audiens Génération 
Institut de France. Le dessinateur grenoblois Emdé est 
de la partie. Il apporte sa touche créative avec ses il-
lustrations dans le film documentaire. Le duo explique 
aux jeunes comment cadrer, mener une interview, se 
documenter, dessiner ; tout le travail de préparation est 
mené avec eux. Pour continuer à faire le succès de la 
série, abonnez-vous à la chaîne YouTube https://www.
youtube.com/@seriequandjetaispetit où sont pré-
sentés tous les films.

https://quandjetaispetit.fr/

ISÈRE

Dès 

8
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Rencontre entre deux générations
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ASSOCIATION

La compagnie Désordre Imaginaire : la vitalité d’un collectif
La compagnie Désordre Imaginaire dédiée aux arts 
du clown et de la marionnette, est née en juillet 2020. 
Une jeune compagnie certes mais se baser sur son 
âge serait trompeur. Elle rassemble des artistes ex-
périmentés : Aurélie Raschetti, artiste et coordinatrice 
artistique, à l’initiative de la création de la compagnie, 
Valérie Véricel, Camille Olivier, Elvire Capezzali, Astrid 
Ligier, Blandine Thevenon-Nicoli (également directrice 
artistique du projet « Cœur Battant »), Laurie Bonnar-
del, Olivier Prod, et Matthieu Mollard. 
La compagnie Désordre Imaginaire présente tout à 
la fois des créations tout public, des déambulations 
et des spectacles jeune public. Parmi les créations 
jeunesse, plusieurs ont été réalisées alors qu’Aurélie 
Raschetti était membre de la compagnie Imp’acte. 
Saperlunepopette sort en 2011, Pain de sucre, l’enfance 
d’une Miette (dès 6 ans) en 2013, Po’tirond (dès 1 an) en 
2014. Aurélie joue aussi dans la création L’ours et la lune 
(2020 – de 1 à 6 ans) de la Cie Qui ? .
Forts du collectif de 7 clowns, les projets fourmillent. 
C’est la naissance de La  symphonie  du  corset (dès 

9  ans), des déambulations clownesques et de Clown-
culture, une imposture scientifique destinée au jeune 
public. Le grand projet en cours est l’adaptation du 
texte classique « Le Mythe de Thésée ». Le Myth(o) de 
Thésée et du Minotaure (dès 7 ans) devrait être terminé 
en octobre 2023. Une étape de travail sera présentée 
au Prunier Sauvage à Grenoble le 9 juin 2023 à 19h.

https://desordreimaginaire.fr/

COMPAGNIE ISÉROISE

Dès 

1
an

Les lieux d’accueil 
enfants-parents

Les professionnels les nomment 
par leur acronyme : les laep. Tra-
duisez : les lieux d’accueil en-
fants-parents. Ils existent partout 
et sont une ressource rare pour 
les parents. Ce sont des lieux 
d’échanges ouverts, où l’on peut se 
détendre, jouer ensemble, prendre 
son temps, parler avec des pro-
fessionnels ou d’autres parents, 
souffler un peu aussi. On y vient 
librement, sans inscription, avec 
ses enfants de moins de 6 ans. 
L’accès au lieu d’accueil est gratuit. 
Pour trouver le lieu le plus proche 
de chez vous, renseignez-vous sur 
le site de la Caisse d’allocations 
familiales https://monenfant.fr/ 
- Cliquez sur l’image : « Recherche 
d’un mode d’accueil – Accompa-
gnement et informations des fa-
milles. Cochez « Lieu d’accueil en-
fants-parents » et indiquez votre 
code postal.

ISÈRE

Dès

BB

Clowns en déambulation
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Des « massages magiques »
au service pédiatrique de l’hôpital

L’’opération « Même Pas mal » 
initiée par l’association « Tout le 
Monde Contre le Cancer » et por-
tée par la fondation La Roche-Po-
say, a laissé deux « cadeaux » 
aux enfants atteints de cancer et 
soignés à l’hôpital de Grenoble : 
une grande malle tout d’abord, 
remplie d’objets pour aider les 
enfants à se détendre pendant 
les soins (baguette magique, bouillottes, veilleuses, balles de relaxation, 
kaléidoscopes) et le jeu « Massages Magiques » qui est au cœur du dispo-
sitif. Grâce à des cartes, les enfants peuvent demander un massage à un 
parent ou à un soignant. Celui-ci a un nom imagé :  “Les yeux de panda“, 
“Les pattes de papa ours“, “Le petit escargot“ pour apporter une dimension 
ludique. Les « Massages Magiques » ont été conçus et initiés par un groupe 
de professionnels de soin médical et paramédical en 2019. Dans le cadre 
de cette opération, 50 centres hospitaliers ont été formés aux « Massages 
Magiques » en France. Le jeu est disponible également sous la forme ap-
plication et d’un livre grand public édité par les éditions Marcel & Joachim.

https://toutlemondecontrelecancer.com/
https://www.childhood-cancer-support.com/fr-fr/

Dès

BB

La boîte de jeu des « Massages
Magiques » offerte à l’hôpital

GRENOBLE
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ASSOCIATION

Enfanzine ou « centre de 
protection de l’imaginaire »

Tous les samedis de 16h à 18h (ou presque, pensez à 
appeler avant pour vérifier), Enfanzine s’installe sur 
la place des Géants à la Villeneuve de Grenoble pour 
des ateliers « créatifs » ouverts à tous les enfants et 
gratuits. Le mot « créatif » est mis entre guillemets ; 
souvent utilisé, il ne représente pas tout à fait l’essence 
des ateliers menés par Alice Guerraz, directrice artis-
tique d’Enfanzine, (ex-Maison d’éditions d’idées) ici à la 
Villeneuve depuis 2014.

Diplômée de l’école d’art de Grenoble, Alice a une 
conviction forte « favoriser et protéger l’imaginaire 
des enfants ». Les propositions d’Enfanzine per-
mettent à chaque enfant de développer sa poésie et sa 
créativité. À eux de fabriquer leurs paillettes, d’écrire 
un livre-coton ou de concevoir un livre-mouchoir. Elle 
offre des cartes à dessiner pour un premier contact 
avec les jeunes. Ensuite, elle écoute. Si l’idée première 
d’Enfanzine est de faire construire un fanzine (un pe-
tit livre fait à la main), d’écrire des histoires ou de les 
jouer, elle laisse la place à l’imagination des enfants 
et les accompagne dans leurs idées. « Dessine-moi 
une moutonne dans la mer », « L’interview d’une arai-
gnée », « Le cahier de divagation », … c’est simple, 
avec Alice, tout est possible. L’espace est d’une rare 
liberté. 

Enfanzine intervient 
aussi dans des struc-
tures, des écoles, dans 
des lieux culturels (La 
Bobine, Le CCN2, les bi-
bliothèques), dans des 
festivals pour des ate-
liers en extérieur. Elle 
se déplace avec des 
« carrioles », des in-
croyables petites mai-
sons- tables à dessiner 
en bois à roulettes à la 
taille des plus jeunes.

Enfanzine accueille aussi les plus grands : jeunes en  
service civique ou en stage ont apporté leur imagi-
naire : Coralie Simmet, Alix Cerezal Orellana, Hélias 
Carle et Charlie Stevenin. Le bureau associatif est com-
posé de Léa Marchand et de Frédéric Soria. « L’asso-
ciation vit grâce à des mamans très investies comme 
Chichi, Fadela, Fouzia et Hajar, ainsi que des jeunes 
très engagés : Dalicia, Aline ou Sarah ».

https://enfanzine.org/

GRENOBLE

Dès 

1
an

Couverture du « Kit pour 
faire un livre »
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NATURE

« La Mini Ferme
en Balade »

Cracotte le dindon, Sidonie l’oie, Rosie le 
cochon nain, Choups le bouc ou Loki le 
bélier d’Ouessant… Voici quelques-uns des 
animaux de « La Mini Ferme en Balade » 
de Cyril Zenga, installé à Vinay dans la mi-
cro-ferme vinoise depuis 2017. « C’est suite 
aux  demandes  des  visiteurs  que  j’ai  lancé 
la mini-ferme en balade en 2019. J’emmène 
ainsi mes petits animaux poules, pigeons, la-
pins, chèvres, moutons, cochon nain, cailles, 
oie,  canards  à  la  rencontre  des  structures 
qui me le demandent, souvent des crèches, 
des  centres  de  loisirs,  des  écoles,  des  as-
sociations d’habitants, etc. Les enfants raf-
folent du contact avec  les animaux, parfois 
ils  les  caressent  et  cela  permet  parfois  de 
faire tomber les idées préconçues. Les oies 
ne sont pas toujours agressives ; Sidonie se 
laisse  caresser  par  exemple ». Amoureux 
des bêtes, Cyril a acheté des barnums pour 
les protéger dans leurs enclos et a dessiné 
lui-même les décors. Il a tout juste conçu 
un « escape game » avec des énigmes à la 
portée des plus jeunes. Les indices seront 
fournis par les animaux de « La Mini Ferme 
en Balade » eux-mêmes ! Cyril a aussi conçu 
des « tableaux créatifs » très réussis, des 
« kits » de coloriage/collage autour des 
animaux de la ferme, très sensoriels, avec 
des plumes ou des poils, des mini fagots 
de paille ou des graines à coller. « La Mini 
Ferme en Balade » se déplace aussi dans les 
familles, pour un anniversaire d’enfants par 
exemple (dès 2 ans) pour une découverte 
des petits animaux.

https://www.facebook.com/MicroFerme-
Vinoise - 06 67 88 75 57
http://la-micro-ferme-vinoise.e-monsite.
com/

VINAY

Dès 

2
ans

Les 6 et 7 mai,
Prenez la clé des Champs

Visites d’exploitation, échanges et activités ludiques : 110 agricul-
teurs et artisans en Isère, Savoie et Haute-Savoie s’investissent 
dans ce week-end festif « Prenez la clé des champs » qui a lieu 
samedi 6 et dimanche 7 mai 2023. Une courte présentation pour une 
programmation beaucoup plus vaste. Les 30 fermes en Isère qui 
vous ouvrent leurs portes rassemblent une variété de la production 
agricole locale : producteurs laitiers, fabricants de fromage, éleveur 
d’escargots, élevage d’ovins, viande de bison, miel, œufs, char-
cuterie, canards, confitures… tout une palette de saveurs semble 
s’échapper du dépliant de présentation !

Les agriculteurs se mettent en quatre pour vous recevoir. Selon les 
choix, vous profiterez d’une visite gourmande comme la visite de 
la ferme “Glaces, caresses et Caline“ à Revel ou déciderez de vous 
restaurer comme à la ferme de Savoyères à Claix (repas le dimanche 
sur réservation), à la ferme “Perle de Jument“ à Villard-de-Lans, à 
“La chèvrerie du Jas“ à Oris en Rattier ou “La ferme de la Grangère“ 
aux Eparres. D’autres visites sont plus insolites comme la visite pé-
dagogique de la ferme “Spiruline de Chartreuse“ au Touvet à la dé-
couverte de cette algue d’eau douce ou à la découverte des plantes 
aromatiques à la ferme “Le Chemin des Saisons“ à Méaudre.

Les enfants pourront parfois participer aux activités. Ils pour-
ront cuisiner des pizzas avec “La Bellissima“ accueillie au “Gaec 
La Chèvre Ry“ à Crémieu. “La ferme de la Matinière“ à Saint-Blaise 
de Buis leur propose de donner le biberon aux veaux. “Le Gaec La 
Chèvre Ry“ à Crémieu ou le “Domaine de la Courna“ à Saint-Chef les 
emmèneront pour un petit tour à dos de poney. Le ferme “Moulin“ à 
Paladru a prévu une visite guidée avec des jeux. Certaines fermes 
en accueillent d’autres. C’est le cas de la “Biscuiterie des Deux“ de 
Gresse-en-Vercors et la ferme “Le Miel de Ruch“ reçus à “la ferme de 
Champ Fleuri“ à Sinard. On se pourlèche déjà les babines !

http://www.prenezlacledeschamps.com/

ISÈRE

Des bisons dans le Vercors
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Cyril avec Loki et Choups
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Samedi 8 avril 
Théâtre, Marionnettes> 

Tout allait bien quand quelque 
chose de bizarre arriva Cie Grizzli 
Espace 600 – Grenoble - 15h - 5 à 
13€ - Dès 5  ans - 40 min  
04 76 29 42 82

Ciné-concert> Komaneko 
Groupe SZ - Espace culturel Re-
né-Proby - Saint-Martin-d’Hères  
10h et 16h - 8 à 12€ - dès 2 ans 
35 min - 04 76 14 08 08

Dimanche 9 avril 
Animation> Pâques au musée en 
famille - de 14h30 à 15h15 >chasse 
aux œufs - 15h15 à 16h30 >cus-
tomisez un œuf de Pâques - 2h  
dès 6 ans - 8€ - musée de Bour-
goin-Jallieu - 04 74 28 19 74

Lundi 10 avril 
Chasse au trésor> Énigmes et 
secrets à Sainte-Marie d’en-
Haut - dès 8 ans - 15h à 16h30  
5€ - inscription au 04 57 58 89 01   
musée Dauphinois - Grenoble

Mardi 11 avril 
Atelier en famille> Au jardin Par 
l’association Brin d’Grelinette - 15h 
dès 3 ans - 5€ - 2h – sur inscrip-
tion au 04 76 03 15 25 – musée de 
l’Ancien Évêché – Grenoble

Atelier> Tableau textile de 4 
à 6 ans - 10h30 et 15h30 - 1h30  
musée de Bourgoin-Jallieu - 7€  
04 74 28 19 74

Visite famille> Dans les cou-
lisses du théâtre Découvrez l’en-
vers du décor du Grand Théâtre 
de Grenoble - 14h30 - 1h30 - visite 
offerte - dès 8 ans - sur inscription  
au 04 76 44 03 44

Mercredi 12 avril 
Théâtre contemporain> 
Münchhausen Cie Intermezzo - 15h 
dès 8 ans - 1h - 5€/10€ - Le Déclic 
Claix - 04 76 98 45 73

Théâtre d’objets> Polar 
Cie La Clinquaille - dès 5 ans   
10h30 et 15h - 50 min - 6€/8€ - La 
Bobine - Grenoble - 04 76 70 37 58

Ciné-Concert> Lumina Cie Wa-
terzoï - 15h30 - 1h - dès 4 ans  
5€/12€ - La Source - Fontaine  
04 76 28 76 76

Atelier> La mélodie du vent avec 
Valérie Bezieux, plasticienne - 14h 
à 16h - de 9 à 13 ans - 5,80€ - ré-
servation  04 76 68 07 35 - Domaine 
de Vizille

Atelier> Peinture sur toile de 
jute de 15h à 16h30 - dès 7 ans  
3,80€ - réserv. oblig. - musée 
Arcabas - Saint-Hugues de Char-
treuse - 04 76 88 65 01

Mercredi des enfants> A la dé-
couverte du monde des insectes 
morphologie, identification, dé-
couverte des besoins de différents 
insectes, leur habitat - par Espace 
Nature Isère - 5 € - dès 8 ans sur 
réservation au 04 76 36 36 10 - 15h 
à 17h - Le Grand Séchoir - Vinay

Atelier> La chimie secrète des 
magiciens  de 14h30 à 15h30 - dès 
7 ans - 5€ - musée de la Chimie  
Jarrie - 04 76 68 62 18

RENDEZ-VOUS

Le bruit des loups, une création d’Étienne Saglio, à la MC2 à Grenoble du 
23 au 25 mai (dès 8 ans). « Dresseur de fantômes, enchanteur de loups, 
Étienne Saglio reboise notre imaginaire en transformant la scène en pay-
sage immersif et sensoriel », indique le site de la MC2.
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RENDEZ-VOUS

Balade contée> Contes et lé-
gendes du château de Paille 
Lutins et diablotins se cachent un 
peu partout dans Vizille… Partez 
à la recherche de la princesse du 
Château de Paille - en famille dès 
5 ans - 15h - 1h30 - 6€ - Grenoble 
Alpes Tourisme - 04 76 42 41 41

Ciné-goûter> Jojo Rabbit fiction 
de Taika Waitini - 108 min - dès 
10 ans - 15h - gratuit sur inscrip-
tion - musée de la Résistance  
Grenoble - 04 76 42 38 53 - avec la 
Cinémathèque de Grenoble

Enquête au musée>  Le secret 
de l’évêque escape game pour 
partir à la découverte de l’ancien 
palais des évêques - 15h à 16h30  
en famille avec enfants dès 7 ans  
3,80€ - réserv. 04 76 03 15 25 - mu-
sée de l’Ancien Évêché - Grenoble

Atelier parent/enfant> Fabrique 
ta boîte musicale de 3 à 6 ans   
de 15h à 16h30 - 3,80€ - sur réser-

vation 04 74 20 24 88 - musée Hec-
tor-Berlioz - La Côte Saint-André

Atelier> Faites vos jeux - de 8 à 
12 ans - 10h à 12h – 6€ - MALP – Pa-
ladru – réservation au 04 56 26 16 16

Atelier> Qu’est-ce qui vole dans 
l’univers ?  par Serge Reynaud 
pour Les Ateliers de Leonardo   
dès 7 ans - 14h30 à 16h30 - 5€   
Maison Bergès - Villard-Bonnot   
sur inscription 04 38 92 19 60

Atelier> Dans le bureau du 
chercheur 14h - dès 8 ans - 1h30  
3,80€ - musée Champollion - Vif  
04 57 58 88 50

Jeudi 13 avril 
Musique pop et vidéo> J’ai 

rien demandé moi ! Cie Doux va-
carme - L’Ilyade - Seyssinet-Pari-
set - 15h - 7 € - dès 5 ans - 50 min 
04 76 21 17 57

Animation> Kapla Venez imaginer 
et construire l’Égypte que vous ins-
pire le temps des pharaons avec les 
planchettes Kapla®  - pour tous - 14h 
gratuit - inscription au 04 57 58 89 01  
musée Dauphinois - Grenoble

Ce sont les vacances !

Stages « Poney et découverte de la 
nature » autour de la ferme et de la 
mare pédagogiques au Poney Club 
de l’Étang à Vaulnaveys-le-Bas. 
https://poneyclubdeletang.fr/

©
 S.

R. 

STAGES MULTISPORTS
www.ecoledeporte.com

8 à 10 ans

11 à 13 ans

5 à 7 ans

14 à 17 ans

du lundi au vendredi entre le 10 et le 28 juillet 2023

info@ecoledeporte.com06 95 69 50 08

Randonnée en âne, roller, 
biathlon, bushcraft, cabane, 
orientation, créa d’un nichoir

KID NATURE5 à 7 ans

Escalade, bushcraft, VTT, 
orientation, escape game, 
biathlon, roller, randonnée

MULTISPORTS NATURE8 à 10 ans

Ski roues, escape game, VTT
biathlon à air, escalade, 

orientation

ACTIF & NATURE11 à 13 ans

Biathlon 22lr, orientation, 
VTT, et 2 jours en montagne 

avec bivouac

EXPÉRIENCE MONTAGNE14 à 17 ans
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RENDEZ-VOUS

Atelier>   Leporigami par Val B.  
dès 6 ans - 14h30 à 16h30 - 5€  
Maison Bergès - Villard-Bonnot   
sur inscription 04 38 92 19 60

Atelier>  Initiation à l’écriture 
hiéroglyphique dès 8 ans - 1h30  
14h - 3,80€ - musée Champollion  
Vif - 04 57 58 88 50

Dimanche 16 avril 
Spectacle> Biolon performance 
en famille dès 5 ans – de 15h30  
1h - gratuit sur réservation au 
04 74 20 24 88 - musée Hector-Ber-
lioz - La Côte Saint-André

Lundi 17 avril 
Atelier> Cyanotopie une tech-
nique photochimique d’impres-
sion au bleu de Prusse - 14h30 à 
15h30 - dès 7 ans - 5€ - musée de 
la Chimie - Jarrie - 04 76 68 62 18

Mardi 18 avril   
Théâtre, Musique, Danse> 

Le Jour J de Mademoiselle B  
Gabriel F. - MC2 / Petit Théâtre  
Grenoble - 19h - 5 à 28€ - dès 8 ans  
1h - 04 76 00 79 00

Atelier en famille> Apprentis 
herboristes Fabrication d’une ti-
sane - par l’assoc. L’écho sauvage  
15h – dès 6 ans - 5€ - 2h – sur ins-
cription au 04 76 03 15 25 – musée 
de l’Ancien Évêché – Grenoble

Atelier> Méli-Mélo textile de 
7 à 12 ans - 14h30 - 1h30 - mu-
sée de Bourgoin-Jallieu - 10€  
04 74 28 19 74 

Atelier> Papier marbré 14h30 à 
15h30 - dès 7 ans - 5€ - musée de 
la Chimie - Jarrie - 04 76 68 62 18

Mercredi 19 avril 
Théâtre, Musique, Danse> 

Le Jour J de Mademoiselle B  
Gabriel F. - MC2 / Petit Théâtre  
Grenoble - 14h30 et 19h - 5 à 28€  
dès 8 ans - 1h - 04 76 00 79 00

Conte musical> Mémoires 
d’écume Cie L’Atelier des Songes  
15h - dès 8 ans - 1h - 5,50€ - Le 
Déclic - Claix - 04 76 98 45 73 - avec 
le festival Les Arts du Récit

Atelier> Chartreuses « pop-up »
Par Laurence Matesa - 15h – dès 
7 ans - 5€ - 2h – sur inscription au 
04 76 03 15 25 – musée de l’Ancien 
Évêché – Grenoble

Visite contée> Les arbres du 
temps avec Marie-Hélène Gen-
drin, conteuse - 14h à 15h30 - de 
8 à 12 ans - 3,80€ - réservation au 
04 76 68 07 35 - Domaine de Vizille

Atelier> Mosaïque de 15h à 
16h30  dès 7 ans - 3,80€ - réser-
vation obligatoire - musée Arcabas   
Saint-Hugues de Chartreuse  
04 76 88 65 01

Mercredi des enfants>  Atelier 
cuisine Petites recettes de saison  
par Au bon sens des mets - 15h à 
17h - dès 7 ans - 5 € - sur réser-
vation au 04 76 36 36 10 - Le Grand 
Séchoir - Vinay

Jeu de piste> Le monstre des 
étangs Une étrange menace plane 
sur le parc des Étangs… Une pré-
sence rôde dans les sous-bois de 
Meylan… Saurez-vous attraper le 
monstre des étangs  ? - 15h - 1h30  
6€ - 1h30 - dès 8 ans - Grenoble 
Alpes Tourisme - 04 76 42 41 41

Ce sont les vacances !

Atelier parent/enfant> Fabrique 
ton bâton de pluie de 3 à 6 ans   
de 15h à 16h30 - 3,80€ - sur réserv. 
au 04 74 20 24 88- musée Hec-
tor-Berlioz- La Côte Saint-André

Atelier> Brico-chevaux - de 3 à 
5 ans - 10h à 11h – 6€ - MALP – Pa-
ladru – sur réserv. au 04 56 26 16 16

Atelier> Allons jouer ! - de 6 
à 8 ans - 10h à 12h – 6€ - MALP   
villages de Paladru – sur réserva-
tion - 04 56 26 16 16

Atelier> Air et respiration par 
Sciences et Malice - dès 7 ans  
14h30 à 16h30 - 5€ - Maison Bergès  
Villard-Bonnot - sur inscription 
04 38 92 19 60

Vendredi 14 avril 
Atelier> De la couleur à l’enlumi-
nure 15h – dès 8 ans - 5€ - 2h – sur 
inscription au 04 76 03 15 25 – mu-
sée de l’Ancien Évêché – Grenoble

Atelier parent/enfant> Peinture 
sur faïence dès 8 ans – de 15h 
à 17h - 5€ - sur réservation au 
04 74 20 24 88- musée Hector-Ber-
lioz- La Côte Saint-André

Atelier> La chimie secrète des 
gastronomes 10h30 à 11h30 - dès 
7 ans - 5€ - musée de la Chimie  
Jarrie - 04 76 68 62 18
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Que ce soit pour jouer, 
papoter, se retrouver, faire 
une pause, goûter ou prendre 
le repas du midi, le Café des 
enfants à Grenoble ; c’est tout 
ça à la fois. C’est aussi un 
riche programme d’activités 
et de rencontres qui change 
tous les mois. Il est ouvert 

pendant les vacances scolaires du lundi au samedi de 9h à 18h et 
le reste de l’année le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 14h et le 
mercredi et samedi de 9h à 18h. 

https://www.lasoupape.fr/

On aurait aussi voulu vous dire (mais on manque de place)
Le Café des Enfants et ses ateliers créatifs
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Atelier> Drôles d’instruments 
dès 7 ans – de 15h à 17h - 5€ - sur 
réserv. 04 74 20 24 88 - musée 
Hector-Berlioz - La Côte St-André

Atelier> La lumière et son uti-
lisation dans la photographie 
14h30 à 15h30 - dès 7 ans - 5€  
musée de la Chimie - Jarrie  
04 76 68 62 18

Animation> Jouons dans l’expo 
« Parfums d’histoire, du soin au 
bien » - gratuit, sur réservation  
de 8 à 12 ans - 14h30 à 15h30 et de 
15h30 à 16h30 - musée de Saint-An-
toine l’Abbaye - 04 76 36 40 68

Atelier> Enluminure Utilise des 
pigments naturels pour créer une 
illustration médiévale - de 8 à 
12 ans - 10h à 12h – 6€ - MALP – vil-
lages de Paladru – sur réservation  
04 56 26 16 16

Atelier>  Carte pop-up printa-
nière par Val B. - dès 6 ans - 14h30 
à 16h30 - 5€ - Maison Bergès  
Villard-Bonnot - sur inscription 
04 38 92 19 60

Jeudi 20 avril 
Poèmes visuels, Musique, 

Arts visuels> Haïkus numé-
riques Cie Petite Nature - Hexa-
gone - Meylan - 14h15 - 6 à 23€   
dès 8 ans - 1h - 04 76 90 00 45

Théâtre, Musique, Danse> 
Le Jour J de Mademoiselle B 
Gabriel F. - MC2 - Grenoble - 10h30 
et 14h30 - 5 à 28€ - dès 8 ans - 1h  
04 76 00 79 00

Atelier en famille> Apprentis 
herboristes Fabrication d’un 
baume de soin - avec l’asso. L’écho 
sauvage - 15h – dès 6 ans - 5€ - 2h  
sur résa 04 76 03 15 25 – musée de 
l’Ancien Évêché – Grenoble

Ce sont les vacances !

t Ale, artiste visuel, et Sim, 
musicien passionné de musique 
assistée par ordinateur, lancent 
une expérience technologique 
en temps réel autour de sons et 
d’objets du quotidien, autant d’ex-
périences visuelles très courtes, 
inspirées de la poésie japonaise, 
les Haïkus. Du 20 au 26 avril à 
l’Hexagone à Meylan. Dès 8 ans.
https://www.theatre-hexagone.
eu/project/haikus-numeriques/
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Atelier> Impressions en folie de 
4 à 6 ans - 10h30 et 15h30 - 1h30 
musée de Bourgoin-Jallieu - 7€  
04 74 28 19 74

Chasse au trésor> Énigmes et 
secrets à Sainte-Marie d’en-
Haut - dès 8 ans - 15h à 16h30  
5€ - inscription au 04 57 58 89 01 - 
musée Dauphinois - Grenoble

Atelier> Tableaux des sons et 
des couleurs de 7 à 13 ans – de 
15h à 17h - 5€ - sur réservation au 
04 74 20 24 88 - musée Hector-Ber-
lioz - La Côte Saint-André

Atelier> Enluminure de 6 à 8 ans  
10h à 12h – 6€ - MALP – Paladru  
sur réservation - 04 56 26 16 16

Atelier>  Engrenages de prin-
temps par Sciences et Malice  
dès 7 ans - 14h30 à 16h30 - 5€  
Maison Bergès - Villard-Bonnot  
sur inscription 04 38 92 19 60

Vendredi 21 avril 
Poèmes visuels, Musique, 

Arts visuels> Haïkus numé-
riques Cie Petite Nature - Hexa-
gone - Meylan - 10h - 6 à 23€ - dès 
8 ans - 1h - 04 76 90 00 45

Atelier> Un vitrail, des vitraux 
15h – dès 8 ans - 5€ - 2h – sur ins-
cription au 04 76 03 15 25 – musée 
de l’Ancien Évêché – Grenoble

Atelier parent/enfant> Ins-
tru’Récup’ de 3 à 6 ans – de 15h à 
16h30 - 3,80€ - sur réservation au 
04 74 20 24 88 - musée Hector-Ber-
lioz - La Côte Saint-André

Atelier>   Tableau de papiers par 
Juliette Baras, designer papier  
dès 7 ans - 14h30 à 16h30 - 5€  
Maison Bergès - Villard-Bonnot  
sur inscription 04 38 92 19 60

Samedi 22 avril 
Manifestation> Printemps soli-
daire salle des fêtes de Vif - 10h à 
18h - échanges/dons de graines et 

de plants, mini-marché de potiers 
et atelier modelage  : création d’un 
animal (grenouille, ourson, hibou…) 
+ atelier semis pour les petits   
07 81 19 38 73 - organisé par l’asso-
ciation Vif Plus

Dimanche 23 avril 
Film> Franz et le chef d’or-
chestre dès 4 ans – à 15h puis 
16h30 - 45 min - gratuit si place 
disponible - réserv. 04 74 20 24 88  
musée Hector-Berlioz - La Côte 
Saint-André

Mardi 25 avril
Cirque et musique> Unplugged
Cie Ea Eo - dès 9 ans - 1h - 19h30  
6€/12€ - salle Gérard-Garnier  
Chateauvilain - programmation du 
théâtre Le Vellein - 04 74 80 71 85

Poèmes visuels, Musique, Arts 
visuels> Haïkus numériques Cie 
Petite Nature - Hexagone - Meylan  
14h15 et 19h30 - 6 à 23€ - dès 8 ans  
1h - 04 76 90 00 45

Mercredi 26 avril
Ciné-spectacle et Magie> Le 
Cirque des Étoiles Cie Comme une 
étincelle - La Vence Scène - Saint-
Égrève - 16h30 - 6 à 9€ - dès 3 ans  
35 min - 04 76 56 53 18 - COMPLET

Danse> Sous le manteau Cie Sur le 
Tas - espace Aragon - Villard-Bon-
not - 10h et 15h - 6,50 à 12,50€   
dès 3 ans - 30 min - 04 76 71 22 51

Danse> L’écorce des rêves Cie 
Infime Entaille - dès 3 ans - 30 min  
10h et 17h30 - 6€/12€ - Le Vellein  
Villefontaine - 04 74 80 71 85

Cirque et musique> Unplugged
Cie Ea Eo - dès 9 ans - 1h - 18h30  
6€/12€ - salle La Grange - Chèze-
neuve - programmation du Vellein  
04 74 80 71 85

Théâtre> La planète bleue Cie La 
Bande à Mandrin - dès 7 ans - 15h  
7,50€/15€ - RV au Jardin PaillTerre 
et Cie - Bourgoin-Jallieu - pro-
grammation du théâtre Jean-Vilar  
04 74 28 05 73

Poèmes visuels, Musique, Arts 
visuels> Haïkus numériques Cie 
Petite Nature - Hexagone - Meylan  
19h30 - 6 à 23€ - dès 8 ans - 1h  
04 76 90 00 45

Atelier arts plastiques> Ren-
dez-vous à Giverny autour des 
Nymphéas de Monet - de 8 à 11 ans  
14h30 à 16h30 - gratuit - sur ré-
servation - Musée de Grenoble  
04 76 63 44 44

Atelier> Couleur & transparence 
15h à 16h30 - dès 7 ans  3,80€ - ré-
serv. oblig. musée Arcabas - St-Hu-
gues de Chartreuse - 04 76 88 65 01

©
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Se laisser traverser par le son. Assez mé-
connu, le chant intuitif est utilisé comme 
outil par Virginie Régnier pour accom-
pagner les femmes dans leur grossesse, 
lors de leur accouchement et ensuite 
lors des premiers temps de vie avec 
son nourrisson (et sans date de limita-
tion !). Virginie Régnier accompagne les 
femmes enceintes dans l’apprentissage 

de ce chant intuitif, à l’écoute de leur corps et à la découverte de 
leur chant personnel. Les séances ont lieu au centre Pierre de Lune 
à Saint-Ismier tous les mardis de 10h à 11h. 

On vous en dit plus sur www.minizou.fr 
et sur https://www.lespritdelessensciel.com/

On aurait aussi voulu vous dire (mais on manque de place)
 Découvrez le chant intuitif pendant la grossesse
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Théâtre d’objets> Les dits du pe-
tit Le Blé en herbe - Grand Angle  
salle Mainssieux - Voiron - 10h30  
7 € - 18 mois à 5 ans - 30 min  
04 76 65 64 64

Jeudi 27 avril
Poèmes visuels, Musique, Arts 
visuels> Haïkus numériques Cie 
Petite Nature - Hexagone - Meylan  
14h15 et 19h30 - 6 à 23€ - dès 8 ans  
1h - 04 76 90 00 45

Vendredi 28 avril
Cirque et musique> Unplugged
Cie Ea Eo - dès 9 ans - 1h - 12h30  
14€ avec le sandwich - salle des 
fêtes de Tharabie - Saint-Quen-
tin-Fallavier - programmation du 
Vellein - 04 74 80 71 85

Hip Hop> Miracles Cie Malka  
19h30 - dès 9 ans - 1h30 - 7€/16€  
espace Paul-Jargot - Crolles  
04 76 04 09 95

Samedi 29 avril
Théâtre d’objets> Les dits du pe-
tit Le Blé en herbe - Grand Angle  
salle Mainssieux - Voiron - 10h30 et 
16h - 7 € - 18 mois à 5 ans - 30 min  
04 76 65 64 64

Danse> Reverse/se rêver Cie Sty-
listik - Le Diapason - Saint-Marcel-
lin - 20h - 5 à 15€ - dès 11 ans - 1h  
04 76 38 89 84

Hypnose, Magie> Hallucination
Stupefy 75 - Le Coléo - Pontcharra  
18h et 20h30 - 16 à 25€ - dès 10 ans  
1h - 04 76 97 68 08

Théâtre, Musique et dessin> 
Et puis voilà ! Cie AJT - Le Cairn   
Lans-en-Vercors - 9h45 et 11h   
5 € - dès 18 mois - 35 min  
04 76 95 50 05

Manifestation> Boom Boom en 
doudoune ateliers maquillage, 
dressing-room et tattoo kids - 

un DJ set avec Flaca Boonse et 
Fatimzohra - troc enfant avec 
Troc’O’kids – lectures d’histoires  
espace pour flâner avec les bé-
bés – grands jeux & autres sur-
prises - de 14h à 18h - Parc de la 
Maison de l’enfance - Eybens - par 
l’association Tohu Bohu - gratuit  
07 67 09 35 94

Mercredi 3 mai
Conte> Cape ou pas Cap’ ? Au-
rélie Loiseau - La Faïencerie - La 
Tronche - 10h30 - 6 € - dès 5 ans  
45 min - 04 76 63 77 49 - avec Les 
Arts du Récit
Danse> Sous le manteau Cie 

Sur le Tas - Le Prisme - Seyssins  
10h - 7 € - dès 3 ans - 50 min   
04 76 21 17 57

Atelier arts plastiques> Les 
petits surréalistes de 6 à 7 ans  
14h30 à 16h30 - gratuit - sur ré-
servation - Musée de Grenoble  
04 76 63 44 44

INSPIR
ATION
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musees.isere.fr
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Atelier de Lulu> Crayeur de rue  
avec The Street Yéti - dès 8 ans  
14h30 à 16h – 6€ - musée Mains-
sieux – Voiron – 04 76 65 67 17

Jeudi 4 mai
Danse> Le Grand Sot Cie Les 
Autres - La Rampe - Échirolles  
20h - 9 à 22€ - dès 8 ans - 1h15  
04 76 40 05 05

Conte et cuisine> La Bouche 
Pleine Cie Le Compost - 19h - dès 
7 ans - 45 min - 5€/15€ - Le Dé-
clic - Claix - 04 76 98 45 73 - avec le 
festival Les Arts du Récit

Théâtre> Une chenille dans le 
coeur Cie Infini dehors- 20h - dès 
8 ans - 1h05 - 10/20€ - Le Grand 
Angle - Voiron - 04 76 65 64 64 

Vendredi 5 mai
Conte et théâtre> Pister les 
créatures fabuleuses L’IMaGI-
NaRIuM - Espace 600 - Grenoble  
18h30 - 5 à 13€ - dès 7 ans - 1h05  
04 76 29 42 82

Conte et jeu vidéo> Les Runes 
d’Odin Cie Rebonds d’histoires - 19h  
dès 9 ans - 1h30 - 6,20€/15,40€  L’Am-
phi à Pont-de-Claix 04 76 29 86 38

Dimanche 7 mai
Contes> Au fil de l’eau Une fois 

les poissons à l’eau, on embarque 
sur une coquille de noix au fil de 
la rivière pour aller voir la mer et 
Oscar le Homard - 17h - 40 minutes 
dès 3 ans - 5 € - sur réservation au 
04 76 36 36 10 - Le Grand Séchoir  
Vinay

Lundi 8 mai
Manifestation> Course de la Ré-
sistance - 9e édition - avec course 
pour les enfants et parcours de 
course d’orientation sur la thé-
matique de la Résistance à Voiron 
https://coursedelaresistance.fr/

Conte> L’oiseau de feu Frédéric 
Naud - 16h - 1h - 5€/8€ - dès 8 ans  
réserv. 04 76 51 21 82 - musée Dau-
phinois - Grenoble - avec les Arts 
du Récit

Mercredi 10 mai
Théâtre d’objets, Musique, Arts 
visuels> Promenade intérieure
Solène Boyron - Théâtre de L’Hexa-
gone - Meylan - 10h et 19h30   
6 à 23€ - dès 6 ans - 45 min  
04 76 90 00 45

Danse> It Dansa Twenty Eight 
Thousand Waves - Grand Angle - 
Voiron - 20h - 12 à 28€ - dès 10 ans 
- 1h40 - 04 76 65 64 64

Atelier arts plastiques> En quête 

d’un portrait de 8 à 11 ans - 14h30 
à 16h30 - gratuit - sur réservation  
Musée de Grenoble - 04 76 63 44 44

Vendredi 12 mai
Théâtre musical> Diva Syndicat
Cie Mise à feu - L’Heure Bleue  
Saint-Martin-d’Hères - 20h - 8 à 
17€ - dès 7 ans - 1h - 04 76 14 08 08

Théâtre> Coac Cie Mélodrames  
Espace Aragon - Villard-Bonnot  
20h - 7 € - dès 7 ans - 55 min  
04 76 71 22 51

Théâtre comique> Roméo et Ju-
liette en cachette Cie Qui ? - 19h  
dès 7 ans - 1h - 5€/15€ - Le Déclic  
Claix - 04 76 98 45 73

Théâtre, musique et vidéo> Le 
Petit Chaperon Rouge Cie Das 
Plateau - une adaptation « po-
sitive » du conte de Jacob et 
Wilhem Grimm - dès 6 ans - 19h  
45 min - 7€/28€ - MC2 - Grenoble  
04 76 00 79 00

Clown> Bakéké avec Fabrizio 
Rosselli - dès 6 ans - 20h - 50 min 
8€/13€ - Cinéma Théâtre La Mure  
04 76 30 96 03

Samedi 13 mai
Cirque> Jeux d’enfants Cie Com-
mun Accord - Le Cairn - Lans-en-
Vercors - 16h - 5 à 8€ - dès 5 ans  
50 min - 04 76 95 50 05

Théâtre, musique et vidéo> Le 
Petit Chaperon Rouge Cie Das 
Plateau - une adaptation « po-
sitive » du conte de Jacob et 
Wilhem Grimm - dès 6 ans - 18h  
40 min - 7€/28€ - MC2 - Grenoble  
04 76 00 79 00

Enquête au musée>  Le secret de 
l’évêque escape game pour partir 
à la découverte de l’ancien palais 
des évêques - 15h à 16h30 - en fa-
mille enfant dès 7 ans - 3,80€ - sur 
inscription au 04 76 03 15 25 - mu-
sée de l’Ancien Évêché - Grenoble
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L’association Jaspir installe son chapiteau de cirque au cœur de 
Saint-Jean de Bournay pour trois jours de spectacles, concerts et 
animations du 12 au 14 mai. La journée du dimanche est destinée aux 

familles, de 10h à 17h30 avec un beau pro-
gramme : L’histoire d’une mouette et du chat 
qui lui a appris à voler de la Cie La Bouillon-
nante (dès 5 ans) ; le cirque avec Monsieur O 
de Sylvain Julien ; un entresort musical de la 
Cie Les Zinzins nommé Liliput mobil club ;
de la fanfare avec Jacques Le Notaire de la Cie 
Bemol ; un atelier de construction de cerf-vo-
lant ; une kermesse, des jeux, un stand de 
maquillage, une friperie…

https://zephyr-festival.jaspir.com/

Saint-Jean de Bournay Le Zéphyr festival du 12 au 14 mai
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Chasse au trésor> Énigmes et 
secrets à Sainte-Marie d’en-
Haut - dès 8 ans - 19h à 20h30  
5€ - inscription au 04 57 58 89 01  
musée Dauphinois - Grenoble

Dimanche 14 mai
Conte et théâtre> Vieillardises 
Cie La Masure Cadencée - Le Coléo  
Pontcharra - 17h - 7 € - dès 6 ans  
50 min - 04 76 97 68 08

Musique> Au musée avec Cham-
pollion Ensemble Kaïnos - or-
chestration originale de grands 
morceaux de musique classique  
17h30 - 11€/25€ - en famille dès 
9 ans - Musée en Musique - Musée 
de Grenoble - 04 76 87 77 31

Musique> Ma p’tite chanson 
Agathe Peyrat et Pierre Cussac  
dès 8 ans - 11h - 1h - 5€/7€ - MC2  
Grenoble - 04 76 00 79 00

Chasse au trésor> Énigmes et 
secrets à Sainte-Marie d’en-

Haut - dès 8 ans - 11h à 12h30 - gra-
tuit - inscription au 04 57 58 89 01 
musée Dauphinois - Grenoble

Animation> Kapla Imaginez et 
construisez l’Égypte au temps des 
pharaons avec des planchettes 
Kapla® - pour tous - 15h à 18h - gra-
tuit - inscription au 04 57 58 89 01  
musée Dauphinois - Grenoble

Mercredi 17 mai
Danse> Légende Kelemenis & 
Cie - La Rampe - Échirolles - 14h30 
5 ou 11€ - dès 5 ans - 50 min  
04 76 40 05 05

Atelier arts plastiques> Les 
petits surréalistes de 6 à 7 ans 
14h30 à 16h30 - gratuit - sur ré-
servation - Musée de Grenoble - 
04 76 63 44 44

Théâtre d’objets> Dans ma mai-
son Cie La Clinquaille - 10h - dès 1 an  
30 min - 7€ - espace Paul-Jargot  
Crolles - 04 76 04 09 95

Balade contée> Les racines du 
futur Entre mythologie et nature 
en ville, déambulation sur le lien de 
l’homme à la nature - 18h30 - 1h30  
13€/16€ - dès 8 ans - Grenoble 
Alpes Tourisme - 04 76 42 41 41

Les 23, 24 et 25 mai
Magie nouvelle> Le bruit des 
loups Étienne Saglio - 20h - dès 
10 ans - 1h - 5€/28€ - MC2 - Gre-
noble - 04 76 00 79 00

Du 25 au 27 mai
Festival > Du numéro de clown  
tout public - 19h - 10/15€ - sous 
chapiteau - Parc des Arts (parc 
Bachelard) - Grenoble
www.lebateaudepapier.org

Mercredi 24 mai
Marionnettes> Pok et Wouaf 
Marionétik théâtre - dès 2 ans  
30 min - 7€ - 10h30 et 15h30 - Le 
Belvédère -Saint-Martin d’Uriage 
04 76 89 10 27

THÉÂTRE 

J E U N E S S
E

EN
FANC

E

ART

600
ESPAC E

Pister les créatures 
fabuleuses

Soirée PlatO

espace600.fr 
04 76 29 42 82

  vendredi 5 mai → 18h30       

théâtre et aventure • dès 7 ans                                                     
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Marionnettes> La Soupe aux 
cailloux Cie Pan ! - dès 4 ans  
45 min - 17h30 - 6€/12€ - Le Vellein 
Villefontaine - 04 74 80 71 85

Atelier arts plastiques> En quête 
d’un portrait de 8 à 11 ans - 14h30 
à 16h30 - gratuit - sur réservation  
Musée de Grenoble - 04 76 63 44 44

Escape game en plein air> Se-
cret de plantes Par la Cie Culture 
Caillou - 2h - gratuit - dès 10 ans  
réservation conseillée - 14h30  
musée de Saint-Antoine l’Abbaye  
04 76 36 40 68

Jeudi 25 mai
Festival Barbara> Je veux ap-
prendre ! Les serruriers magiques  
Le Diapason - Saint-Marcellin  
18h30 - gratuit - dès 6 ans - 1h  
04 76 38 89 84

26, 27 et 28 mai
Festival > Les Montagnarts Val-
bonnais - programme non encore 
communiqué - https://www.les-
montagnarts.org/new/

Vendredi 26 mai
Magie nouvelle> Goupil et 
Kosmao Cie Monstre(s) - 19h30  
dès 5  ans - 30 min - 7€ - es-
pace Paul-Jargot - Crolles   
04 76 04 09 95

Dimanche 28 mai
Dimanche en famille> Boogy 
Show Visite de l’expo et atelier - en 
famille - 14h à 15h30 - Centre du 
Graphisme - Échirolles - sur ins-
cription 04 76 22 58 63

Mercredi 31 mai
Cirque> Esquive Cie Le plus petit 
cirque du monde - dès 6 ans - 1h  
19h30 - 12€/30€ - Le Vellein - Ville-
fontaine - 04 74 80 71 85

Atelier arts plastiques> Ren-
dez-vous à Giverny autour des 
Nymphéas de Monet - de 6 à 7 ans  

14h30 à 16h30 - gratuit - sur ré-
servation - Musée de Grenoble 
04 76 63 44 44

Samedi 3 juin

Atelier> Mon Nil en fleurs ani-
mé par Léa Casacci, artiste 
plasticienne - 15h à 18h - dès 
8  ans - gratuit sur inscription au 
04 57 58 89 01 - musée Dauphinois  
Grenoble

Balade contée> Contes et lé-
gendes du château de Paille 
Lutins et diablotins se cachent 
un peu partout dans Vizille… - en 
famille dès 5 ans - 16h - 1h30 - 6€  
Grenoble Alpes Métropole Tourisme  
04 76 42 41 41

Dimanche 4 juin
Atelier> Dans mon jardin, il y 
a… animé par Léa Casacci, ar-
tiste plasticienne - 10h à 12h - dès 
3 ans - gratuit sur inscription au 
04 57 58 89 01 - musée Dauphinois  
Grenoble 

Mercredi 7 juin
Atelier de Lulu> Initiation à la 
gravure avec The Street Yéti - dès 
4 ans – 14h30 à 16h – 6€ - musée 
Mainssieux – Voiron - 04 76 65 67 17

Vendredi 9 juin
Théâtre, Arts visuels> La Mai-
son de mon Esprit Old Masters  
Théâtre de L’Hexagone - Meylan  
14h15 et 19h30 - 6 à 23€ - dès 5 ans 
55 min - 04 76 90 00 45

Samedi 10 juin
Musique> Douar Trio Parc 
Saint-Exupéry - Pontcharra - 19h   
12 à 19€ - dès 8 ans - 1h10 - 
04 76 97 68 08

Festival>  Vélostival Parc de 
La Poya, à Fontaine - de 11h à 
18h - gratuit - animations autour 
du vélo : bike show, course de 
draisienne, escape game, vélo 
smoothie, atelier de réparation, 

parcours de maniabilité pour les 
enfants... et des vélos à gagner

Dimanche 11 juin
Dimanche en famille> Boogy 
Show Visite de l’expo et atelier - en 
famille - 14h à 15h30 - Centre du 
Graphisme - Échirolles - sur ins-
cription 04 76 22 58 63

Mercredi 14 juin
Atelier arts plastiques> Ren-
dez-vous à Giverny autour des 
Nymphéas de Monet - de 6 à 7 ans  
14h30 à 16h30 - gratuit - sur ré-
servation - Musée de Grenoble  
04 76 63 44 44

Jeudi 15 juin
Conférence> Quelle famille ? !  
Cie Les enfants phares - 19h - tout 
public dès 6 ans - 1h30 - entrée 
libre sur inscription - Le Déclic  
Claix - 04 76 98 45 73

Vendredi 16 juin
Balade contée> Les racines du 
futur Entre mythologie et nature 
en ville, déambulation sur le lien de 
l’homme à la nature - 20h30 - 1h30  
13€/16€ - dès 8 ans - Grenoble 
Alpes Tourisme - 04 76 42 41 41

Théâtre> Yourte Cie Lesmille prin-
temps - 20h - dès 10 ans - espace 
Bergès à Villard-Bonnot - 9,50/20€  
04 76 71 22 51

Samedi 17 juin
Festival> Au bout de la rue Pro-
gramme festif avec musique, 
danse, théâtre, cirque, poésie, 
magie, déambulation de danse 
africaine, chorale déjantée...  - de 
13h à minuit - tout public - spec-
tacle jeune public « L’Odyssée du 
Triolet » à 15h - manège écolo-
gique - vélos rigolos en journée - 
escape game du service jeunesse 
de Vinay - festival organisé par 
l’Espace de vie sociale MixAge 
Café à Saint Vérand - 04 76 38 82 19  
https://mixagecafe.wixsite.com/
ccas 
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LES VISITES EN FAMILLE

JEUX  
DE PISTE
(à partir de 7 ans)

• STREET ART
• ALERTE VERTE  

à partir 
de

5€

Informations et réservations sur 
www.grenoble-tourisme.com

Contes et légendes du château de Paille 
(à partir de 5 ans)

tarif 
unique

6€

LES VISITES EN FAMILLE

Partez à la recherche de la princesse du château de Paille en 
explorant le passé mystérieux et le patrimoine secret de Vizille. 

Jeu de piste : le monstre des étangs  
(à partir de 8 ans)
Saurez-vous attraper le monstre des étangs qui rôde dans les sous-
bois de Meylan au cours d’une enquête gentiment effrayante ?

informations et réservations  
www.grenoble-tourisme.com

LES VISITES EN FAMILLE

JEUX  
DE PISTE
(à partir de 7 ans)

• STREET ART
• ALERTE VERTE  

à partir 
de

5€

Informations et réservations sur 
www.grenoble-tourisme.com

Rens. et réservation au 04.76.36.36.10
 

escape game magique proposé
par le Grand Séchoir - Vinay
et conçu par le Lapin Blanc

présente
son escape game

La légende des noix d'or

Le Grand
Séchoir



La Caf vous accompagne.
Plus d’informations sur caf.fr > Ma Caf > Vie personnelle

Futurs parents, jeunes parents ?
Démarches administratives, aides financières, santé,
modes de garde, éveil et éducation de votre enfant,

échanges entre parents, lieux ressources...


