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temps. On attend vos phatos de la toise entiere dans
son univers!

Dans ce Minizou n°78, le dossier « Rando pous-
settes » ! Ce sujet nous taraudait depuis longtemps.
Le voila enfin: des balades sur des chemins faciles
pour sortir avec bébé ou pour emmener le petit en
draisienne. Ces parcours intéresseront tous les pa-
rents avec des enfants porteurs de handicap et les
grands-parents qui ne souhaitent plus se livrer & des
prouesses physiques en haute montagne. La ver-
sion « enrichie » est disponible sur le site internet.
N'hésitez pas a en parler autour de vous et & nous
transmettre vos bonnes idées pour compléter nos
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sienne et les grands-parents férus de promenades tranquilles.

LES VOIES VERTES

Les « Voies Vertes » sont des iti-
néraires jalonnés et sécurisés qui
se déploient sur 309 km en Isere.
Pietans, cyclistes et cavaliers se
partagent l'usage.

Retrouvez tous les tracés sur
https://www.af3v.org

La Via Vercors

Cest certainement la plus célebre
de nos voies vertes iséroises. La
ViaVercors sétend sur pres de
55 km sur le plateau du Vercors,
dans le Parc naturel régional du
Vercors. Il relie les différentes
communes de Saint-Nizier en Ver-
cors, Lans-en-Vercors, Villard-de-
Lans, Autrans et Méaudre.

Sur le parcours, il est possible de
visiter des fermes.

http://via.vercors.fr/

Sur la méthode

Nous avons réalisé la
sélection de ces itiné-
raires mais nous n‘avons
pas pu tous les tester. On
attend vos remarques, vos
suggestions et vos coups
de cceur pour les partager
aux autres lecteurs sur
www.minizou.fr. Merci.
Ecrivez-nous a
redaction@minizou.fr.
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Rando-poussettes
se balader, méme avec bébé

0Ou se promener avec des petits en poussette ? Voici des balades accessibles a ces « 4 roues
a passager précieux ». Ces parcours intéresseront évidlemment aussi toutes les familles
dont un enfant est en fauteuil ou porteur d'un handicap, tout comme les amateurs de drai-

La Belle Via

Son nom est encore peu connu
mais il sagit de la voie verte qui
traverse l'agglomération greno-
bloise. Elle se superpose avec la
vélo-route V63. La partie en voie
verte démarre du Bois Frangais a
Saint-Ismier et se termine a Port-
Saint-Gervais sur environ 50 km.

https://www.af3v.org

Variante : La V64. Cette voie verte
se situe, elle aussi, dans lagglo, sur
un trangon plus petit: elle démarre
depuis Veurey-Voroize sur la rive
gauche de Ilsere dabord puis du
Drac. Elle se poursuit jusqua Pont
de Claix puis Varces.

Via Rhona

La Via Rhona relie les rives du lac
Léman aux plages de la Méditer-

Voie Verte de I'0isans, le long de la Romanche. Grandiose.

ranée en suivant le fleuve Rhone
sur 815 km. Deux voies vertes sont
conseillées en Isére.

>Saint-Romain-en-Gal/Vienne
a Sablons

La partie la plus adaptée, en voie
verte essentiellement, se situe
sur le parcours entre Saint-Ro-
main-en-Gal/Vienne a Sablons, sur
33 km. Plus précisément, le tron-
¢on Saint-Cyr sur le Rhone jusqua
Ampuis est en voie verte agréable
pour les balades en famille.

> De la base de loisirs de la Val-
lée Bleue vers Iile de la Serre
La Via Rhdna passe aussi dans les
Balcons du Dauphiné entre la base
de loisirs de la Vallée Bleue et Il
de la Serre (voie verte).

https://www.viarhona.com/

©HJ



La voie verte des Balcons
du Dauphiné

La voie verte des Balcons du Dau-
phiné a été aménagée sur lan-
cienne ligne de chemin de fer de
[Est Lyonnais. Celle-ci est reliée a
la ViaRhdna au niveau du secteur
dArandon-Passins. Cette « ligne
verte » relie Crémieu a Arandon,
pendant 18 km. Le revétement est
en sol stabilisé, sans goudron.

https://www.balconsdudau-
phine-tourisme.com/explorer/
les-balcons-a-velo/voie-verte-de-
cremieu-a-la-viarhona/

Voie verte
de la Romanche

Aménagée le long de la Romanche,
a proximité de Vizille, cette voie
verte longe la Romanche (et mal-
heureusement aussi la route
Nationale 85 que lon entend) sur
3 km. Le départ peut se faire au

niveau du rond-point Muzet, juste
avant datteindre Vizille. Il est aus-
si possible de se garer plus loin,
derriere 'église du Peage de Vizille
pour rejoindre le chemin de la
Digue. Chemin en aller/retour.

Voie Verte du lac
de Paladru

La voie verte du lac de Pala-
dru sétend sur 14 km et dessert
3 plages: la plage municipale de
Paladru, la plage de Montferrat et
la plage de Charavines. Elle ne fait
pas (encore! ) le tour complet du
lac. Il y a donc deux départs pos-
sibles; soit depuis Charavines, soit
a Paladru. Sur le parcours, vous
croiserez laire de détente de la
Verronniére et laire de repos du
Bois dAmour qui surplombe le lac
dans un espace boiseé.

https://tourisme.paysvoironnais.
com/itineraire/voie-verte-du-lac-
de-paladru-charavines/

LAISSEZ VOUS TENTER PAR LE SKI NQUTIQUE
LE WQKE OU LA BOUEE TRACTEE.

Via Matacena

La Via Matacena a été inaugurée
en octobre 2022, cest donc a ce
jour «la derniere née ». Elle est
également la premiére voie verte
en Matheysine. Elle relie La Mure
a Pierre-Chatel en passant par
Susville pendant 6 km de longueur
dont 4,5 km en dehors du réseau
routier.

https://www.ccmatheysine.fr/

Via Verte de I'Oisans

La Vaie Verte de ['Oisans relie Al-
lemond a Venosc en passant par
Le Bourg-d'Oisans sur 25 km. Elle
longe la Romanche dans un pay-
sage magnifique, avec les mon-
tagnes tout autour. Entre Venosc
et les Gauchoirs la voie verte est
en stabilisé, le reste du parcours
est en enrobeé.

https://www.oisans.com/equipe-
ment/la-voie-verte-en-oisans-
balade/

' (pour 3 personnes)

Horaires d'ouvertures
De mai ¢ octobre :
Semaine : 12h - 20h

WE : 10h30 - 20h
Groupes : nous contacter

Sur le site du Bois Francais sortie 25 direction DOMENE
Sur réservation au

www.grenoble-ski-nautique.com

SFE= isere

CONSEIL GEMERAL

www.isere.fr
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La Voie Verte

de la Bourbre

La Voie Verte de la Bourbre relie
Llsle d’Abeau au centre de Bour-
goin-Jallieu sur 3,8 km. Le revé-
tement est en sable cimenté. Elle
longe le canal de la Bourbre. Le
trongon d1,8 km jusqua Vaulx-Mi-
lieu, permettant de rejoindre le
pont des Guinguettes et le parc
technologigue devrait tre finalisé
a la fin du printemps, aux alen-
tours de la fin avril 2023.

https://capi-agglo.fr/nos-grands-
projets/la-voie-verte/

Voie verte en Chartreuse

LaViaChartreuse est une voie verte
de 12 km qui relie Saint-Joseph-
de-Riviere a Entre-Deux-Guiers,
en passant par Saint-Laurent-du-
Pont. Elle se situe au cceur du parc
régional de Chartreuse. Un pas-
sage longe le ruisseau du Merdaret,
puis sapproche de IEspace naturel
sensible des Tourbieres de I'Herre-
tang. Litinéraire mene également
vers le site de la Tuilerie. Le sol est
un revétement stabilisé, constitue
de matériaux naturels. La vue sur
le paysage environnant sculpté par
les reliefs du massif est superbe.

https://coeurdechartreuse.fr/
voie-verte-en-chartreuse/

Sur les chemins de terre
avec des poussettes tout-terrain

Le parc du Domaine de Vizille

Le plus classique! Le Domaine
de Vizille possede un vaste parc
champétre avec sa reserve anima-
liere (cerfs, daims, biches). Boucle:
Th. 3 km. Pas de denivelé.

https://musees.isere.fr/musee/
parc-du-domaine-de-vizille

La promenade Joseph-Marius
Thiervoz a Claix/Varces

La promenade Joseph-Marius
Thiervoz au niveau de Claix et
Varces longe sur 2 km la réserve

Le guide de France Nature Environnement

«la nature accessible » est un guide
edite par France Nature environnement
et le Département de Ilsere. Il rassemble
des promenades accessibles pour les
personnes a mobilité réduite, et de fait,

«
¥

comme le souligne la couverture, des

balades destinées « a tous » et ici aux
poussettes donc. 17 parcours sont pré-
sentés avec bien entendu la distance, la

durée, le dénivelé et la difficulté.

La nature accessible: le
quide réalisé par des bé-
névoles engageés

https://www.fne-aura.org/uploads/2020/08/topoguide_nature_ac-

cessible_fne_isere_2022_bd.pdf
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Sur la piste des Granges a Gresse-en-Vercors. Vue sur le Mont Aiguille

© Office du Toﬁrisme du Trieves

naturelle régionale (RNR) des Isles
du Drac qui comprend le lit du
Drac. Cela signifie que la partie
le long de leau est strictement
interdite, en raison des possibles
lachers d'eau au barrage de Notre-
Dame-de-Commiers.

Pour accéder a la promenade
Thiervoz, venez par le pont Lesdi-
guieres, coté Pont-de-Claix, ou par
le secteur du Petit Rochefort, coté
Varces-Allieres-et-Risset.

https://rnr-drac-jarrie.fr/rnr-
isles-du-drac/

Plein d'idées
en Matheysine

L'office de tourisme de la Mathey-
sine a recense toutes les randos
poussette sur son territoire. Le site
est donc une mine dor.

A fAlpe du Grand-Serre

« La cabane du Louvet (2 km, déni-
velé de 50 m, 45 min)

« Les Mazoirs
(5 km, dénivelé de 180 m, 2h)

« Les Souillets
(3 km, dénivelé de 70 m, Th15)

« e Pré des Dames
(3 km, dénivelé de 130 m, 1h)



« La Cascade
(1km, dénivelé de 50 m, 45 min)

« Les Marais de Nantes-en-Ratier
(5 km, dénivelé de 60 m, Th30)

« L'tang du Crey a Susville.
(30 min de baladette, 0 dénivel¢)

« Plan d'eau de Valbonnais
(2 km, pas de dénivelé, 1h)

https://www.matheysine-tou-
risme.com/fr/sparts-et-loisirs/
randos/rando-poussette/

Le Trieves : champion!

Bravo a loffice de tourisme du
Trieves qui a repére 13 itinéraires
« Rando-poussettes » et nous les
a partages. Prenez bien des pous-
settes tout-terrain. Voici la liste.
Details des parcours sur le site
www.minizou.fr

« La boucle de la Fayalle a Lalley
(Boucle d'une heure. 2,2 km. 30 m
de dénivelé. Sol en terre)

i randonnée fleurs
;}K Jeux de sgciete

f\

»| STAGE DE JAPONAIS

« La boucle des hameaux a Trémi-

nis. (1h30 la boucle. 3,5 km. Déni-
velé + 50 m. Route goudronnée)

« Les Fourchaux a Chichilianne
(1h30 en aller-retour. 4,2 km. 145 m
de dénivelg).

« Passerelle de IEbron a Treffort
(2 heures aller-retour. 6 km. Déni-
velé: +90 m. Piste forestiere).

« La Ronde du Chatel a Mens.
(1h pour la boucle. 1,5 km. Dénive-
|é: + 20 m. Sentier forestier).

« Le tour de Prébois. (1h pour la
boucle. 2,6 km. Dénivelé: +40 m.
Route goudronnée).

« Larboretum de Masserange a
Chatel-en-Trieves. (1 h aller-retour.
2 km. Dénivelé: +30m. Sentier
forestier).

« Boucle de Champ-Pialat a Cha-
teau-Bernard, au Col de [Arzelier.
(45 min pour la boucle. 2,5 km. Dé-
nivelé: + 30 m. Route goudronnée).

13et 14 Avril 2023

ABRAKADA

14 rue du Genéral Charlot - 38500 VOIRON
04 57 20 56 89 - formation@abrakadabra.eu

«Le barrage, au pied du Grand Vey-
mont a Gresse-en-Vercors (1h al-
ler-retour. 2 km. Dénivelé: + 70 m.
Piste forestiere).

« Piste du col de ['Allimas a Uclaire
a Gresse-en-Vercors. (45 min
aller-retour.  3,8km.  Dénivelé:
+ 60 m. Piste forestiere).

« Le Pas du Serpaton a Gresse-en-
Vercors (une heure aller-retour.
15 km. Denivele: +90 m. Route
goudronnée).

« Piste des Granges a Gresse-en-
Vercors (Th30 aller-retour. 3 km.
Dénivelé: + 50 m. Piste forestiere).

« La piste de Pré Clos, a Saint-An-
déol. (45 min aller-retour. 3 km.
Dénivelé +120 m. Route goudron-
née puis piste forestiere).

P Le dossier enrichi
sur www.minizou.fr
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Le festival Les Arts du Récit : du 3 au 12 mai
Dix jours d'histoires pour tous les ages et tous les godts.

« Le festival reste dans la lignée des éditions précé-
dentes: il affirme la vitalité, la diversité et la modernité
du conte », résume Stéphéene Jourdain, directrice du
Centre Les Arts du Récits qui organise le festival. De
fait, plus d'une centaine de représentations sont pré-
vues durant ces dix jours, du 3 au 12 mai, pour tous les
ages et dans des lieux extrémement divers.

De nombreux artistes prennent appui sur les mythes
anciens. Par exemple, Marien Tillet jouera Ulysse nuit
gravement @ la santé (des 11 ans). une relecture du
mythe d'Ulysse entre conte, slam, théatre et concert
acoustique. Ce concert épique propose une autre lec-
ture de L'Odyssée. Si lon qualifie de « héroique » un
acte qui sauve la vie dautrui, que dire d'Ulysse qui ne
ramene aucun de ses compagnons vivants ?

Les plus jeunes ont aussi leurs spectacles. Cécile Mo-
relle et Julien Tauber raconteront une histoire pour
parler de la gourmandise: La bouche pleine (dés 7 ans).
« Manger ses enfants, ¢a ne se fait pas, méme sils sont
souvent « a croguer » ! Mais les contes, ¢a permet de

i
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LAC DE PALADRU

VISITES - ATELIERS
EXPOSITIONS - CONFERENCES...

www.malp. fr
B o e oo e MRREENE
Lo oo goog@ WP
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La bouche pleine (dés 7 ans): « Manger ses enfants, ¢a
ne se fait pas, méme sils sont souvent “a croquer” !»

raconter ce qui se passe quand on fait ce qui ne se fait
pas. » Dans Pister les créatures fabuleuses (dés 7 ans)
a ['Espace 600, Pauline Ringeade sinspire de la confé-
rence du célebre Baptiste Marizot, pour suivre la trace
des loups et ainsi reconstituer leur histoire. Fidele du
festival, Frédéric Naud présente L'0iseau de feu (des
8 ans). Martin est le seul enfant de toute la planete a
navoir jamais eu de jeux vidéo. Pour ne pas perdre la
face devant ses copains de classe, il invente quil joue a
Skazka. En quelques jours, tout le college se passionne
pour ce jeu introuvable.

«Toc Toc Tac M. Pouce » est un temps a vivre en fa-
mille avec les bebés et les petits jusqua 6 ans pour
échanger comptines, berceuses, jeux de doigts et
autres formulettes traditionnelles. Dautres conteuses
seront présentes comme la Grenabloise Aurélie Piette
avec Les aventures de Mini Pouce (de bébé & 5 ans) au
Delphine Garczynska avec Poulettes (de bébé a 3 ans)
avec ses « recits tricotés a partir de comptines, chan-
sons et jeux de doigts » qui nous emmeneront dans la
vie dun poulailler. Aurélie Loiseau dans Cape ou pas
cap’'?(des b ans) manipule bobines de fil et accessoires
de couture pour broder 'histaire d'une super mémé et
de sa petite fille. Fred Naud dans Les contes du potiron
(de 3 a 6 ans) fera surgir des objets d'un potiron ma-
gique et les transformera en récits.

L'aspect convivial n'est pas oublié avec un « Brunch
conté » au musée Dauphinois en présence de Ma-
thilde Arnaud, Carole Joffrin, Fred Naud, et aussi avec
un « Apéro cogito conte » (des 10 ans) gréce a Karine
Mazel qui est conteuse et psychologue. Il y aura aussi
un salon découte, des réveries sonores, du yoga conté.

https://www.artsdurecit.com/la-saison/festival-2023/

© Marie Cogné



E Musées en féte, les 13 et 14 mal |

« Musées en féte » revient chague
année et lévénement a toujours
autant de succes. En Isere, il se
déploie les 13 et 14 mai. Pour cette
occasion, les équipes préparent
un programme danimations lu-
diques et originales autour des
expositions et des collections.
Alors pour vous donner envie, voici
quelques exemples

> Au musée de IAncien Evéché a
Grenoble, participez a un escape
game « Le secret de Iévéque ».
Ce jeu en famille vous emméne
a la découverte de ancien palais
des évéques. Rendez-vous samedi
13 mai 2023 de 15h a 16h30 (gra-
tuit. Inscription au 0476 031525).
> Au musée de la Révolution fran-
caise, au Domaine de Vizille, cest
un jeu de piste familial qui est mis
en place (des 7 ans). Rendez-vous
samedi 13 et dimanche 14 mai
2023 de 10h a 18h (derniers dé-
parts a Tlh et 16h30 - gratuit - ins-
cription au 047668 07 35).

> Le musee de la Révolution fran-
gaise organise quatre visites inha-
bituelles « Le musée aux clowns »
menées par la compagnie Née au
vent. Les deux “Guides Emérites
aux Mérites Homériques’, émi-
nents spécialistes bien évidem-
ment, agréementeront la visite des
lieux de leurs commentaires tout
aussi éclairés que fantaisistes
(35 min, tout public). Rendez-vous

DECOU

Musées en Féte est loccasion dani-
mations originales: ici la chasse au
trésor « Le secret de [evéque » du
musée de [Ancien Evéché

dimanche 14 mai a Tih, 14h30, 15h30
et 16h30 - gratuit - 0476 68 07 35).

> Au musée Champollion, a Vif, la
Ce Les 7 Familles anime un temps
de lecture musicale, « Musardez »
samedi 13 mai a 19h30 afin dem-
barquer pour une balade littéraire
et musicale vers ['Orient et Iegypto-
logie (1h - gratuit). Le lendemain, &
14h30, venez pour une déambulation
musicale dans le jardin, menée par
les éleves des écoles de musique de
Vif, Claix et Voreppe au son des duos
d'Offenbach et du chant des oiseaux
de Pablo Casals (gratuit).

> Un atelier « Craies-trottair » mené
par Julien Priez autour de la typo-
graphie est organisé par le Centre
du Graphisme a Echirolles samedi
13 mai de 17h a 19h.

http://museesenfete.isere.fr/
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Biennale
des villes
en transition

Deux des événements phares de
la ville de Grenoble reviennent
en ce debut juin: La Biennale
des villes en transition et la Féte
des Tuiles. La premiere a lieu
du 8 au Tljuin au parc Pompi-
dou. La Féte des Tuiles se tient
samedi 10 juin, pour investir les
cours Jean-Jaures et de la Libe-
ration puis se termine en fin de
journée au parc Pompidou.

La Biennale des Villes en Tran-
sition invite les habitants a
imaginer ensemble les villes de
demain. Ateliers, conférences,
rencontres et animations ryth-
ment la semaine a la découverte
dinitiatives autour des enjeux
climatiques et saciaux. Cest une
invitation a réfléchir, échanger,
partager vos idées.

La Féte des Tuiles offrira une
version festive de ces temps
de réflexion. De nombreux ren-
dez-vous culturels et artistiques
seront proposés a toutes et tous
gratuitement. Créée en 2015, la
Féte des Tuiles évoque la jour-
née du 7juin1788 durant la-
quelle les habitants de Grenable
ont contribué aux prémices de
la Révolution francaise en je-
tant, depuis les toits, des tuiles
sur les troupes du roi.

https://www.grenoble.fr/

===l

22 avenue de I'ile brune
38 120, Saint-Egréve

]

grenohle@ereel fr
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® Bruno Lavit

L) 8 mai : la course
zd de la Résistance

Une course sur des lieux de mé-
maire, pour se souvenir

La 9 édition de la Course de la
Résistance aura lieu le 8 mai a
Voiron. Le Département rappelle
avec cet événement, le sens histo-
rique de la date du 8 mai, jour de
la capitulation sans condition de
[Allemagne nazie en 1945.

La Course de la Résistance a deux
épreuves sportives « phares »: la
course de 8 km et le trail de 30 km.
Dautres épreuves plus accessibles
aux familles sont prévues.

Des courses pour les enfants en
premier, avec inscription gratuite
sur place le matin méme, auront
lieu dans le parc de Ihétel de ville
de Voiron. Il y aura trois catégo-
ries selon lage des enfants. Sont
aussi organises deux parcours de
randonnée accompagnée par las-
sociation Racontart, (8 km/240 m
de dénivelé et 13km/510m de
dénivelé). un parcours de course
dorientation sur la thématique de
la Seconde Guerre mondiale a Voi-
ron et enfin, trais parcours a vélo
(35 km, 75 km et 95 km pour les
plus aguerris!) qui relieront divers
lieux emblématiques de cette pé-
riode historique dans le massif de
la Chartreuse.

Un village danimation proposera
également des animations spor-
tives (slackline, escalade, balades
a poney ou en caléche) et cultu-
relles avec la présence des asso-
ciations d'histoire et de mémaoire.

https://coursedelaresistance.fr
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o™ Un temps philosophique sur la mort
&4 au musee archéologique Saint-Laurent

« Lieu funéraire, le musée archéologique a choisi dévoquer la mort, les
rites de passage, les croyances dans lau-deld », explique Lagtitia Vendit-
telli, chargee de laction culturelle au musée archéologique Saint-Laurent a
Grenoble. Quatre dates sont fixées: les samedis 3 juin et 4 novembre pour
les familles avec des enfants de 6 a 11 ans; le samedi 1*"juillet pour des
adolescents (sans les adultes) de 12 a 15 ans et le samedi 21 octobre pour
les adultes seuls. Chaque séance sarticule autour de questions adaptées
a chaque age: « Quand on est mort, on se transforme en fantdme? » ou
« Emmener son enfant a un enterrement? » pour les plus jeunes; « Jai
. perdu un étre cher » pour les adolescents. Une intervenante, spécialisée
§dans les ateliers philo, anime la rencontre. Elle les guidera dans le mu-
sée archeologique jusqua la crypte
Saint-Oyand qui est aménagée pour
[occasion, avec des bougies, des tapis
et des couvertures. La rencontre com-
mence par un temps de méditation,
suivi d'une lecture puis des échanges.
Latelier dure une heure et est proposé
a 16h. La visite permet de sinterroger
sur les rites de passage, le respect
accorde aux défunts, a la trace quiils
nous laissent.

g i,

®© Musée archéologique Saint-La

La crypte est aménagée speciale-
ment pour cette rencontre

https://musees.isere.fr/musee/musee-archeologique-saint-laurent

D'un Bout a l'autre,
festival de spectacles
intergénérationnels

Fusion du festival «Zéro-6 » pour les
tout-petits et du festival « Instants T »
dédié aux séniors, le festival intergéné-
rationnel « D'un bout a lautre » fait son
apparition. Il aura lieu dans le Grésivaudan
du 10 au 17 mai 2023. Pour cette premiere
édition, 15 structures et 10 communes se
retrouvent autour de ces propositions Viej/lardises au Coléo le 14 mai
artistiques, parfois dans lespace public,

parfois en salle. Les familles sattarderont sur le spectacle musical v0ixYdGe
de la C* Les Vertébrées (de 8 mois & 7 ans), la déambulation en poussettes
de la C® Entre chien et loup avec Okami et les quatre saisons du cerisier (des
Tan); Dans ma maison de la C* La Clinquaille (dés 1an - sur réservation car
toute petite jauge), Vieillardises de la C* La Masure Cadencée (dés 6 ans),
Coac de la C* Mélodrames (dés 7 ans). Des résidences et des ateliers de
pratiques musicales sont aussi prévus. « D'un bout a lautre » est organisé
par lespace Paul-Jargot, L'espace Aragon, et le Coléo de Pontcharra.

https://espacepauljargot.crolles.fr/

@© Cie La Masure Cadencée
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Promouvoir le velo sous toutes ses formes. Le « man-
tra » du SMMAG (syndicat mixte des mabilités de laire
grenobloise) ne varie pas. Place donc & la manifestation
« Faites du vélo 2023 » du 22 mai au 4 juin avec de trés
nombreuses animations gratuites.

Les familles apprécieront le retour de lescape game
consacré a lunivers d'Harry Potter les 27 et 28 mai a
Seyssinet-Pariset et les 3 et 4juin a Pontcharra (sur
inscription). Les activités « famille » au Bois Frangais
avec Nautic Sports 38 sont reconduites: initiations au
stand-up paddle, au tir a larc et a la course dorienta-
tion (des 7 ans). Les plus grands (dés 12 ans) tenteront
la descente de ['lsere en canog le samedi.

Autre temps festif : la descente urbaine a vélo des esca-
liers de la Bastille avec comme invite Aurélien Fontenoy,
trois fois vice-champion du monde VTT Trial. Cette des-
cente saccompagnera de deux compétitions de des-
cente les 27 et 28 mai. En méme temps, au Jardin de
Ville de Grenable, un « village-vélo » sera mis en place,
avec des exposants, la possibilité de tester du matériel
et de sinitier a la draisienne.

L'office de tourisme de Grenoble recanduit les balades
« Street art a vélo ». Le centre dart Space Junk sera

Théétre =

LA MAISON DE MON ESPRIT

Old Masters, Sarah André, Marius Schaffter, Jéréme Stiinzi

JUIN

VEN.09 14H15
19H30

A PARTIR
DE 5 ANS

y "

= y S
Al'aide de sa panoplie d'images, d'objets et de visions, Old
Masters offre aux enfants une piéce de théatre qui serait la
maison de leur esprit. Un refuge, un espace...

© Grenoble Alpes Métrapole - Damien Cottereau

Une féte pour susciter l'envie d'utiliser le vélo au quoti-
dien... et méme pour les familles nombreuses!

aussi de la partie. Retrouvez les initiations au BMX pour
les ados des 12 ans a la Bifurk, les escapes games nac-
turnes les 25 mai et 1" juin, les initiations au vélo élec-
triques dans les communes participantes (dés 12 ans),
et nouveauté, les vélo-ciné (dés 10 ans). Le SMMAG re-
cense 130000 personnes se déplagant a vélo chaque
jour sur le territoire. Ne posez pas trop vite vos vélos: le
10 juin alieu le vélostival organisé par M Vélo +!

https://www.faitesduvelo.com/

INDIAN FOREST CHARTREUSE

OUVERTURE
8 avril 2023

NOUVEAU !
ESCAPE
GAME

Al

ACCRO
BRANCHE

RESERVATION ET DEVIS EN LIGNE

WWW.CHARTREUSE-AVENTURE.FR
0438864173
38700 LE SAPPEY EN CHARTREUSE
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Lart floral
avec les enfants

Noémie Cassera

Voila une activité peu courante:
élaborer un bouguet ou une com-
position florale. Passionnée de
fleurs, Noémie Cassera propose
des ateliers floraux aux enfants
ou aux familles. «Jamene les
fleurs, le matériel et pendant les
deux heures datelier, jexplique
les harmonies de couleur, la fagon
de piquer les fleurs. Je donne des
explications sur la botanique. Le
principal pour mai est que chacun
puisse développer sa créativité et
se fasse plaisir. Cest pourquoi je ne
donne jamais de madele ». Noémie
Cassera utilise quasi essentielle-
ment des fleurs frangaises et ter-
mine latelier par l'emballage de la
compasition. Chacun repart avec
sa création.

Noémie Cassera a ainsi fonde Hap-
piness Déco en avril 2022 aprés
sétre formée comme artisan fleu-
riste et décoratrice dintérieure.
Les ateliers ont lieu une fois par
mois au magasin de jeux et jouets
Les Ptits Boucans a Gieres. Les
enfants a partir de 5 ans peuvent
participer, en étant accompagnés
d'un adulte. Prochain rendez-vous
le 19 avril pour fabriguer un at-
trape réve de 10h a 12h ou réaliser
un porte-clés en macrame de 14h
a 16h. Noémie peut aussi inter-
venir a domicile, pour un groupe
dau moins 5 personnes, a partir
de 10 ans. Une idée originale pour
féter un anniversaire denfants par
exemple ? (sur devis).

https://happinessdeco.com/
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| SAINT-MARCELLIN ISERE VERCORS COMMUNAUTE |

Le ludotour : amener le jeu au plus pres
des habitants

Le ludotour? Cest le « service mobile » des ludotheques de la commu-
nauté de communes Saint-Marcellin Isére Vercars. Les ludothécaires rem-
plissent leur camionnette de jeux de saciété, jeux de construction, jeux de
stratégie... Elles sinstallent ensuite, chaque vendredi soir (hors vacances
scolaires), dans une salle mise  disposition par les municipalités. Elles ar-
rivent pour la sortie de école
a16h30 et restent jusqua 22h.
Les ludothécaires animent la
soirée et accueillent tous les
publics : écaliers, collégiens,
ados et adultes. Prachain ar-
rét du ludotour a Notre-Dame-
de-L'Osier vendredi 28 avril. |
Le rendez-vous est gratuit.

En mai, pas de ludatour: les
équipes préparent la féte du
jeu prévue le juin a Cognin-les-Gorges de Tih a 18h. Lété, les ludothe-
caires interviennent avec leurs jeux davantage dans les structures comme
a L'0Olympide ou dans les médiatheques. Reprise du ludotour en septembre.
Les deux ludothéques du territoire sont implantées a Saint-Marcellin (La
Ludo ) et a Saint-Romans (La Ludibul).

http://www.saintmarcellin-vercars-isere.fr/4428-ludotheques.htm

5 L'exposition « Boogy Show »
ad au Centre du Graphisme

Le Tracé expose les ceuvres de Julien
Priez, de son nom dartiste Boogy Paper
(dot le nom de lexposition) au Centre du
Graphisme a Echirolles jusquau 16 juillet
2023. Julien Priez, a la fois calligraphe
et typographe (entre autres choses) est
fasciné par le dessin de la lettre. Cet art
ancien, est souvent peu étudié par les
enfants, si ce nest lors de leurs pre-
mieres années décole au moment de
[apprentissage de [écriture. Ils entreront
ici dans une autre dimension, celle d'un
passionné. Julien Priez se caracterise par un travail détudes constant. Il re-
met sans cesse en question ce qui fait le dessin d'une lettre. Ses recherches
et expérimentations sont scrutées: il a ainsi travaillé avec Nike, Christine
and the Queens, Google, etc. La premiere salle présente des lettres monu-
mentales dessinées sur les murs. La deuxieme salle présente deux films
de Nils Paubel. L'un sur grand écran retrace la genese de Iexposition et
donne a voir le geste et le travail de Julien Priez. Le second, minuscule,
filme le travail de calligraphie de lartiste a son bureau. La troisieme salle
est consacrée a la lettre imprimée, aux jeux de recherches, aux creations
de typographie. Rendez-vous est donné aux familles les dimanches 28 mai
et juin 2023 de 14h a 15h30. https://www.le-trace.fr/

Recherches pour dessiner la
lettre « G » par Boogy Paper
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| CHARTREUSE ET VERCORS |
i Emergence Spéléo:
g4 entrez dans les grottes

Ce n'est effectivement pas lactivité a laquelle on pense
spontanément. « Pourtant, la spéléologie se pratique
dés 6 ans, raconte Fabien Vigier, quide spéléo, déten-
teur d'un diplome deétat, qui pratique avec son confrére
Charlie Rivoire au sein de la structure « Emergence
spéleo ». La spéléo emméne & la découverte du monde
souterrain. Cest un lieu original. Cela aiguise la curio-
sité des enfants, et en plus, ils ont le droit de se salir!
Nous fournissons tout le matériel, les combinaisons, les
casques avec lampe, les genouilléres et les gants ». Il le
précise a plusieurs reprises: les sorties ne se font pas
« dans des boyaux » comme on peut le craindre. « Cer-
taines grottes sont tres hautes; il sagit juste de marcher
méme s'il faut faire attention aux cailloux et aux rochers
glissants ».

Les sorties avec les enfants ont lieu dans le Vercors
ou la Chartreuse a la demi-journée. Avec des enfants
plus grands, au-dela de 10 ou T1 ans, il est possible de
partir pour une journée. La découverte des cavités
Saccompagne dexplications sur le milieu. « Je parle
de chauve-souris, de stalactites, de la vie souterraine
et je fais expérimenter le noir absolu », poursuit Fabien
Vigier. Il sensibilise a la fragilité de ce milieu préserve.
« Cest le moment de partager nos valeurs: lentraide,
lesprit de groupe, [attention aux autres ».

La température dans les grottes est constante. Il y fait
frais en eté, chaud en hiver! L'activité peut se pratiquer
par tous les temps, méme les jours de pluie surtout
guEmergence Spéléo emmene les participants dans
des grottes « non-actives » cest-a-dire ou eau ne
circule plus. Les enfants avec un handicap nan-moteur
peuvent participer: pensez a prévenir au préalable pour
sassurer que la sortie est possible. Les groupes (école,
MJC, centres de loisirs...) peuvent s'inscrire.

https://emergence-speleo.com/

Monde souterrain; un milieu fragile a préserver

ANIMATION
GRATUITE

DUSAU 23
AVRIL 2023

Henri le lapin a égaré tous ses ceufs de Pagques,
il a besoin de ton aide pour les retrouver !

Récompenses en chocolats !

www.lepetittraindelamure.com o@

(- M
EIR guatie  ofwowe [ Soeor

Il y a forcément un événement fait pour vous
au Petit Train de La Mure !
billetterie.lepetittraindelamure.com

DEPART 14H30
GAREDE
LAMURE

SAMEDI 20
MAT 2023

Le gang des postiches rode & La Mure,

ils ont dans leur viseur,
la paie des mineurs !
En partenariat avec 'association L C. A

www.lepetittraindelamure.com 0@
e
e
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®© Ecole de Porte

Stages avec
I'Ecole de Porte

Les moniteurs profitent du pas de
tir de biathlon du Col de Porte pour
initier les jeunes au tir

Roller, biathlon, création d'un hotel
ainsectes, VTT, randonnée avec un
ane, escalade, ski-roues, bivouac
en montagne, création de ca-
banes... L'Ecole de Porte déborde
de créativité pour ses stages
davril et dété. Installée au Col de
Porte, en Chartreuse, elle propose
des stages a la semaine, associant
activités sportives et découverte
de la nature pour des enfants de
5 a 17 ans pendant les vacances
de Paques et en juillet 2023. Les
activités sont adaptées a chague
tranche dage. Tous les stages sont
encadrés par des professionnels
de la montagne, diplomés détat.

www.ecoledeporte.com

Jouez et

gaas) pratiquez une
autre langue

Tous les premiers samedis du
mois, venez jouer en famille a des
jeux de plateaux en anglais, es-
pagnol, allemand, italien et méme
en frangais pour les étrangers qui
souhaitent progresser en fran-
cais! Un rendez-vous proposé par
Le Café des Lanques, a la librairie
Langues et Voyages Abrakadabra
a Voiron. Rendez-vous: samedis
6 mai, 3 juin et 1 juillet a 18h.

https://abrakadabra.eu/
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ISERE ET SAVOIE

E Le Draisienne Kids Tour : davril a aoiit

Le Draisienne Kids Tour a commen-
cé le 2 avril a Varces. Mais ne vous
inquiétez pas. Chaque « épreuve »
est indépendante et vous pouvez
inscrire vos bibous a la session
que vous voulez. Parce que oui, le
Draisienne kids Tour sadresse aux
enfants de 2 a 5 ans. Il y a méme
deux catégories dage parce que
2 ans ou 5 ans, quand méme, ce
nest pas la méme chose! lly ala
course des 2 et 3 ans et la course
des 4 et 5 ans. Cest un évenement

Parcours avec des zones ludiques

| CHARAVINES ET GRENOBLE |

ludique, festif et “pro” avec des qua-
lifications. Le tarif d'inscription est
de 10€ par étapes.

Pour participer? Rendez-vous sa-
medi 15 avril dans le parc d'Uriage;
dimanche 30 avril a Vif; dimanche
21mai a Lans-en-Vercors; samedi
22 juillet aux Ménuires en Savoie
et samedi 26 aodt a Oz-en-Oisans.
Ces rencaontres sont organisées par
Dose de Sport. Le Draisienne Kids
Tour accompagne dautres mani-
festations sportives, destinées aux
adultes comme le Double Derby,
[Oupy Bike Tour, le Vercors Bike
Festival ou I'Enduro Mad'0z.

Et comme clest fait pour samuser,
peu importe le classement: chague
enfant est récompensé dune mé-
daille et d'un cadeau.

https://draisiennes-kids-tour.com/

L'ecole de VTT de Natura Vélo

«Nous voulons que les
jeunes deviennent des vététistes
complets », explique tranquille-
ment Seébastien Chantepie, un
des trois moniteurs diplomés de
[école de VTT de Natura Vélo a
Charavines. « Nous accueillons
des jeunes de 7 a 17 ans, toute
lannée de septembre & juin pour
les amener @ lautonomie @ vélo ».
Les cours sont a la demi-journée,
par tranche d4age. « A chaque fois,
on roule », précise Sébastien avec
le sourire. Autour des sorties, les
moniteurs prennent le temps dex-
pliquer la mécanique, lorientation,
les techniques de pilotage ainsi
que les différents types de sentier
(privé, balisé, itinéraires tracés
par la féderation frangaise de cy-
clisme, etc.). « Parfois, nous réali-
sons aussi des opérations avec MBF
(Mountain Bikers Fondation). Les
jeunes participent alors a lentretien
des sentiers ». Pas le courage de

© Antoine Bussier

En sortie

venir toute fannée? Natura Vélo
propose aussi des stages pendant
les vacances de Paques, dété et a
la Toussaint, sur 3 ou 5 jours, pour
les jeunes de 7a15 ans. Les stages
reprennent [essence de école de
vélo: apprendre la maniabilité a
vélo, a se déplacer en toute sé-
curité, la mécanique, lorientation.
«Nous privilégions une apprache
ludique pour que les jeunes ap-
prennent en samusant ».

http://evtt.naturavelo.com/



® Les Films du Petit Prince

ISERE

Dés

ans

« Javais envie de relier ces deux mandes: les anciens et
les enfants ». C'est en écoutant son instinct que Sophie
Loridon lance en mai 2022 Iassociation Les Films du
Petit Prince et la série de vidéos « Quand jétais petit(e)
- Quand les enfants filment leurs ainés ». Elle lance de
suite ce projet: une série de portraits sous forme de
vidéo, filmes et dessinés avec des enfants qui ques-
tionnent les personnes agées sur leur vie au méme age.
Son idée: favoriser les rencontres entre les jeunes et
les anciens.

La Rampe

MER. 17 MAL
14H30

Légende
KELEMENIS&CIE

Q4 76 400 505 | larampe-echirelles.fr

Professionnelle aguerrie, la réalisatrice Sophie Loridon
a travaillé pendant plusieurs années a TeléGrenoble,
puis dans la société de production MédéO et chez Ci-
nédia. Son film documentaire Lucie aprés moi le déluge
est sorti en salle en 2019. Autant datouts et de raisons
davoir confiance. Cest la commune de Muriannette qui,
la premiere, répond favorablement au projet. La saison 1
met en scene René Coguet, Huguette et Eugéne Perraot,
Gilberte Presotto ou Djeline Carvello Duron. Les jeunes
posent des questions sur la vie davant, sur les trans-
ports, lécole, le travail des parents, Ienvironnement, la
place des femmes... La premiére série a été lauréate du
prix « Emergence » de la fondation Audiens Génération
Institut de France. Le dessinateur grenablois Emdeé est
de la partie. Il apporte sa touche créative avec ses il-
lustrations dans le film documentaire. Le duo explique
aux jeunes comment cadrer, mener une interview, se
documenter, dessiner; tout le travail de préparation est
mené avec eux. Pour continuer a faire le succes de la
série, abonnez-vous a la chaine YouTube https://www.
youtube.com/ @seriequandjetaispetit ol sont pré-
sentés tous les films.

SOuUS
LE MANTEAU

Compagnie Sur le tas

Danse
Jeune public & partir de 3 ans

Ce duo parle de |
d'une rencontre m
de la complexité d'u

A\

Mercredi 26 avril 2 10h et 15h

Rensecignemeonts, r&aservati billetterie

espace-aragon.fr et 04 76 71 22 51
192 bd. Jules Ferry 38120 Villard-Boennot

ons,
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COMPAGNIE ISEROISE

E La compagnie Désordre Imaginai

La compagnie Desordre Imaginaire dédiée aux arts
du clown et de la marionnette, est née en juillet 2020.
Une jeune compagnie certes mais se baser sur son
age serait trompeur. Elle rassemble des artistes ex-
périmentés: Aurélie Raschetti, artiste et coordinatrice
artistique, a linitiative de la création de la compagnie,
Valérie Véricel, Camille Qlivier, Elvire Capezzali, Astrid
Ligier, Blandine Thevenon-Nicoli (également directrice
artistique du projet « Ceeur Battant »), Laurie Bonnar-
del, Olivier Prod, et Matthieu Mollard.

La compagnie Désordre Imaginaire présente tout a
la fois des créations tout public, des deambulations
et des spectacles jeune public. Parmi les créations
jeunesse, plusieurs ont été réalisées alors quAurélie
Raschetti était membre de la compagnie Impacte.
Saperlunepopette sort en 201, Pain de sucre, lenfance
dune Miette (dés 6 ans) en 2013, Potirond (dés 1an) en
2014. Aurelie joue aussi dans la création Lours et la lune
(2020 -de1a6ans)dela C®Qui?.

Forts du collectif de 7 clowns, les projets fourmillent.
Cest la naissance de La symphonie du corset (des

8 Des « massages magiques »

au service pédiatrique de I'hdpital

L'opération « Méme Pas mal» g
initiee par lassociation « Tout le
Monde Contre le Cancer » et por-
tée par la fondation La Roche-Po-
say, a laissé deux « cadeaux »
aux enfants atteints de cancer et
soignés a Ihopital de Grenoble:
une grande malle tout dabord,
remplie dobjets pour aider les
enfants a se détendre pendant

les soins (baguette magique, bouillottes, veilleuses, balles de relaxation,
kaléidoscopes) et le jeu « Massages Magiques » qui est au ceeur du dispo-
sitif. Grace a des cartes, les enfants peuvent demander un massage a un
parent ou a un soignant. Celui-ci a un nom imagé: “Les yeux de panda”,
“Les pattes de papa ours”, “Le petit escargot” pour apporter une dimension
ludigue. Les « Massages Magiques » ont été congus et initiés par un groupe
de professionnels de soin médical et paramédical en 2019. Dans le cadre
de cette opération, 50 centres hospitaliers ont été formés aux « Massages
Magiques » en France. Le jeu est disponible également sous la forme ap-
plication et d'un livre grand public édité par les éditions Marcel & Joachim.

https://toutlemondecontrelecancer.com/
https://www.childhood-cancer-support.com/fr-fr/

ﬂ Minizou n° 78
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La boite de jeu des « Massages
Magiques » offerte a 'hopital

re: la vitalité d'un collectif

Clowns en déambulation

9 ans), des déambulations clownesques et de Clown-
culture, une imposture scientifique destinée au jeune
public. Le grand projet en cours est ladaptation du
texte classique « Le Mythe de Thésée ». Le Myth(o) de
Thésée et du Minotaure (des 7 ans) devrait étre terminé
en octobre 2023. Une étape de travail sera présentee
au Prunier Sauvage a Grenable le 9 juin 2023 & 19h.

https://desordreimaginaire.fr/

© Compagnie Désordre Imaginaire

Ml Les lieux d'accueil

1t enfants-parents

Les professionnels les nomment
par leur acronyme: les laep. Tra-
duisez: les lieux daccueil en-
fants-parents. lls existent partout
et sont une ressource rare pour
les parents. Ce sont des lieux
déchanges ouverts, ou on peut se
détendre, jouer ensemble, prendre
son temps, parler avec des pro-
fessionnels ou dautres parents,
souffler un peu aussi. On y vient
librement, sans inscription, avec
ses enfants de moins de 6 ans.
L'acces au lieu daccueil est gratuit.
Pour trouver le lieu le plus proche
de chez vous, renseignez-vous sur
le site de la Caisse dallocations
familiales https://monenfant.fr/
- Cliquez sur Iimage: « Recherche
dun mode daccueil - Accompa-
gnement et informations des fa-
milles. Cochez « Lieu daccueil en-
fants-parents » et indiquez votre
code postal.

3 =g
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Enfanzine ou « centre de
protection de I'imaginaire »

Tous les samedis de 16h a 18h (ou presque, pensez a
appeler avant pour vérifier), Enfanzine sinstalle sur
la place des Géants a la Villeneuve de Grenoble pour
des ateliers « créatifs » ouverts a tous les enfants et
gratuits. Le mot « créatif » est mis entre guillemets;
souvent utilisé, il ne représente pas tout a fait lessence
des ateliers menés par Alice Guerraz, directrice artis-
tique dEnfanzine, (ex-Maison déditions didées)ici a la
Villeneuve depuis 2014.

Diplémeée de lecole dart de Grenable, Alice a une
conviction forte « favoriser et protéger limaginaire
des enfants ». Les propositions dEnfanzine per-
mettent a chaque enfant de développer sa poésie et sa
créativité. A eux de fabriquer leurs paillettes, décrire
un livre-caton ou de concevair un livre-mouchair. Elle
offre des cartes a dessiner pour un premier contact
avec les jeunes. Ensuite, elle écoute. Si lidée premiere
dEnfanzine est de faire construire un fanzine (un pe-
tit livre fait a la main), décrire des histoires ou de les
jouer, elle laisse la place a limagination des enfants
et les accompagne dans leurs idées. « Dessine-moi
une moutonne dans la mer », « Linterview d'une arai-
gnée », « Le cahier de divagation », ... cest simple,
avec Alice, tout est possible. L'espace est d'une rare
liberté.

NE o . Enfanzine  intervient
&) % =" aussi dans des struc-
n.. 4 Eg tures, des écoles, dans

¢ des lieux culturels (La
%2 Bobine, Le CCN2, les bi-
§ bliothéques), dans des
festivals pour des ate-
liers en extérieur. Elle
se déplace avec des
LT «carrioles », des in-
: croyables petites mai-
Couverture du «Kit pour sons- tables a dessiner
faire un livre » en bois a roulettes a la
taille des plus jeunes.

Enfanzine accueille aussi les plus grands: jeunes en
service civique ou en stage ont apporté leur imagi-
naire: Coralie Simmet, Alix Cerezal Orellana, Hélias
Carle et Charlie Stevenin. Le bureau associatif est com-
posé de Léa Marchand et de Frédéric Soria. « Lasso-
ciation vit grace a des mamans tres investies comme
Chichi, Fadela, Fouzia et Hajar, ainsi que des jeunes
tres engageés: Dalicia, Aline ou Sarah ».

https://enfanzine.org/

e jouwa ive

Jusqu? 74 Ae jeux
a vre eu fawidlle !
A partir deB € 13 journée

Espace s0us-bois du (ac de (2 Terrasse
38660 LA TERRASSE / Tél. . 06 69 63 41 89
contact@elfypark-isere. fr
www.elfypark-isere.fr




« La Mini Ferme
en Balade »

BNAY: 7

©HJ

Cyril avec Loki et Choups

Cracotte le dindon, Sidonie loie, Rosie le
cochon nain, Choups le bouc ou Loki le
bélier d'Ouessant... Voici quelques-uns des
animaux de «La Mini Ferme en Balade »
de Cyril Zenga, installé a Vinay dans la mi-
cro-ferme vinoise depuis 2017. « Cest suite
aux demandes des visiteurs que jai lancé
la mini-ferme en balade en 2019. Jemmene
ainsi mes petits animaux poules, pigeons, la-
pins, chevres, moutons, cochon nain, cailles,
oie, canards @ la rencontre des structures
qui me le demandent, souvent des creches,
des centres de loisirs, des écoles, des as-
saciations d'habitants, etc. Les enfants raf-
folent du contact avec les animaux, parfois
ils les caressent et cela permet parfois de
faire tomber les idées précongues. Les oies
ne sont pas toujours agressives; Sidonie se
laisse caresser par exemple ». Amoureux
des bétes, Cyril a acheté des barnums pour
les protéger dans leurs enclos et a dessiné
lui-méme les décors. Il a tout juste congu
un « escape game » avec des énigmes a la
portée des plus jeunes. Les indices seront
fournis par les animaux de « La Mini Ferme
en Balade » eux-mémes ! Cyril a aussi congu
des « tableaux créatifs » tres reussis, des
«kits » de coloriage/collage autour des
animaux de la ferme, trés sensoriels, avec
des plumes ou des poils, des mini fagots
de paille ou des graines a coller. « La Mini
Ferme en Balade » se déplace aussi dans les
familles, pour un anniversaire denfants par
exemple (dés 2 ans) pour une découverte
des petits animaux.

https://www.facebook.com/MicroFerme-
Vinoise - 0667887557
http://la-micro-ferme-vinoise.e-monsite.
com/
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Les 6 et 7 mai,
Prenez la clé des Champs

Visites dexploitation, échanges et activités ludiques: 110 agricul-
teurs et artisans en Isere, Savoie et Haute-Savoie sinvestissent
dans ce week-end festif « Prenez la clé des champs » qui a lieu
samedi 6 et dimanche 7 mai 2023. Une courte présentation pour une
programmation beaucoup plus vaste. Les 30 fermes en Isere qui
vous ouvrent leurs portes rassemblent une varieté de la production
agricole locale: producteurs laitiers, fabricants de fromage, éleveur
descargots, élevage dovins, viande de bison, miel, ceufs, char-
cuterie, canards, confitures... tout une palette de saveurs semble
séchapper du dépliant de présentation!

Les agriculteurs se mettent en quatre pour vous recevoir. Selon les
chaix, vous profiterez d'une visite gourmande comme la visite de
la ferme “Glaces, caresses et Caline” a Revel ou déciderez de vous
restaurer comme a la ferme de Savoyeres a Claix (repas le dimanche
sur réservation), a la ferme “Perle de Jument” a Villard-de-Lans, &
“La chevrerie du Jas" a Oris en Rattier ou “La ferme de la Grangere”
aux Eparres. Dautres visites sont plus insolites comme la visite pé-
dagogique de la ferme “Spiruline de Chartreuse” au Touvet a la dé-
couverte de cette algue deau douce ou a la découverte des plantes
aromatiques a la ferme “Le Chemin des Saisons” a Méaudre.

Les enfants pourront parfois participer aux activités. lls pour-
ront cuisiner des pizzas avec “La Bellissima” accueillie au “Gaec
La Chevre Ry" a Crémieu. “La ferme de la Matiniere” a Saint-Blaise
de Buis leur propose de donner le biberan aux veaux. “Le Gaec La
Chevre Ry” a Crémieu ou le "Domaine de la Courna” a Saint-Chef les
emmeneront pour un petit tour a dos de poney. Le ferme “Moulin” a
Paladru a prevu une visite quidée avec des jeux. Certaines fermes
en accueillent dautres. Cest le cas de la “Biscuiterie des Deux" de
Gresse-en-Vercors et la ferme “Le Miel de Ruch” reus a “la ferme de
Champ Fleuri” a Sinard. On se pourleche déja les babines!

http://www.prenezlacledeschamps.com/
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£ 3

Tout allait bien quand quelque
chose de bizarre arriva C* Grizzli
Espace 600 - Grenoble - 15h - 5 a
13€ - Des 5 ans - 40 min
0476294282

Komaneko
Groupe SZ - Espace culturel Re-
né-Proby - Saint-Martin-d'Heres
10h et 16h - 8 a 12€ - des 2 ans
35 min - 0476140808

03

Paques au musée en
famille - de 14h30 a 15h15 >chasse
aux ceufs - 15h15 a 16h30 >cus-
tomisez un ceuf de Paques - 2h
dés 6 ans - 8€ - musée de Bour-
goin-Jallieu - 04742819 74

o)

Enigmes et
secrets a Sainte-Marie d'en-
Haut - dés 8 ans - 15h a 16h30
5€ - inscription au 0457588901
musée Dauphinais - Grenoble

Minizou n° 78

£ 3

Au jardin Par
[association Brin d'Grelinette - 15h
dés 3 ans - 5€ - 2h - sur inscrip-
tion au 0476031625 - musée de
[Ancien Evécheé - Grenoble

Tableau textile de 4
a 6 ans - 10h30 et 15h30 - Th30
musée de Bourgoin-Jallieu - 7€
0474281974

Dans les cou-
lisses du théatre Découvrez en-
vers du décor du Grand Thééatre
de Grenoble - 14h30 - 1h30 - visite
offerte - dés 8 ans - sur inscription
au 0476 4403 44

o)

Miinchhausen CIntermezzo - 15h
des 8 ans - 1h - 5€/10€ - Le Déclic
Claix- 0476984573

Polar
Ce La Clinquaille - dés 5 ans
10h30 et 15h - 50 min - 6€/8€ - La
Bobine - Grenoble - 047670 3758

Lumina C*® Wa-
terzoi - 15h30 - 1h - dés 4 ans
5€/12€ - La Source - Fontaine
0476287676

La mélodie du vent avec
Valérie Bezieux, plasticienne - 14h
al16h-de9aldans-580€-re-
servation 0476680735 - Domaine
de Vizille

Peinture sur toile de
jute de 15h a 16h30 - des 7 ans
3,80€ - réserv. oblig. - musée
Arcabas - Saint-Hugues de Char-
treuse - 0476 88 65 01

A la dé-
couverte du monde des insectes
morphologie, identification, dé-
couverte des besoins de différents
insectes, leur habitat - par Espace
Nature Isere - 5 € - des 8 ans sur
réservation au 0476363610 - 15h
a17h - Le Grand Séchair - Vinay

La chimie secréte des
magiciens de 14h30 a15h30 - des
7 ans - 5€ - musée de la Chimie
Jarrie - 0476686218

@© Prisma Laval



Balade contée> Contes et lé-
gendes du chateau de Paille
Lutins et diablotins se cachent un
peu partout dans Vizille... Partez
a la recherche de la princesse du
Chateau de Paille - en famille des
5 ans - 15h - 1h30 - 6€ - Grenoble
Alpes Tourisme - 047642 4141

Ciné-goiiter> Jojo Rabbit fiction
de Taika Waitini - 108 min - des
10 ans - 15h - gratuit sur inscrip-
tion - musée de la Résistance
Grenoble - 0476423853 - avec la
Cinématheque de Grenoble

Enquéte au musée> Le secret
de l'évéque escape game pour
partir a la découverte de lancien
palais des évéques - 15h a 16h30
en famille avec enfants des 7 ans
3,80€ - réserv. 0476031525 - mu-
sée de lAncien Evéché - Grenoble

Atelier parent/enfant> Fabrique
ta boite musicale de 3 a 6 ans
de 15h a16h30 - 3,80€ - sur réser-

vation 0474202488 - musée Hec-
tor-Berlioz - La Cote Saint-André

Atelier> Faites vos jeux - de 8 a
12 ans - 10h a12h - 6€ - MALP - Pa-
ladru - réservation au 0456 261616

Atelier> Qu'est-ce qui vole dans
'univers ? par Serge Reynaud
pour Les Ateliers de Leonardo
des 7 ans - 14h30 a 16h30 - b€
Maison Berges - Villard-Bonnot
sur inscription 0438921960

Atelier> Dans le bureau du
chercheur 14h - dés 8 ans - 1h30
3,80€ - musée Champollion - Vif
0457588850

Jeudi 13 avril K<)

Musique pop et vidéo> J'ai
rien demandé moi! C* Doux va-
carme - Lllyade - Seyssinet-Pari-
set-15h-7€ - dés b ans - 50 min
0476 211757

©SR.

Stages « Poney et découverte dela
nature » autour de laferme etdela
mare pédagogiques au Poney Club
de I'ttang a Vaulnaveys-le-Bas.

https://poneyclubdeletang.fr/

Animation> Kapla Venez imaginer
et construire 'Egypte que vous ins-
pire le temps des pharaons avec les
planchettes Kapla® - pour tous - 14h
gratuit - inscription au 045758 89 01
musée Dauphinais - Grenoble

STAGES MULTISPORTS

DU 8 AU 20 AVRIL

O

Des
spectacles
pour les
enfants
pendant les
vacances !

space culturel René Proby,
Espace 600, La Bobine,
Lllyade, La MC2, Le Déclic,
L'Hexagone
&
Réservation auprés
de chaque salle

5.a7 ansé

www.ecoledeporte.com

du lundi au vendredi entre le 10 et le 28 juillet 2023

KID NATURE

Randonnée en ane, roller,
biathlon, bushcraft, cabane,
orientation, créa d’un nichoir

MULTISPORTS NATURE

Escalade, bushcraft, VTT,
orientation, escape game,
biathlon, roller, randonnée

i ACTIF & NATURE

biathlon a air, escalade,
orientation

' _’s Ski roues, escape game, VTT

P,

EXPERIENCE MONTAGNE
Biathlon 22Ir, orientation,

‘_“E». VTT, et 2 jours en montagne

avec bivouac

0695695008 info@ecoledeporte.com
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Atelier parent/enfant> Fabrique
ton baton de pluie de 3 a 6 ans
de 15h a16h30 - 3,80€ - sur réserv.
au 0474202488- musée Hec-
tor-Berlioz- La Cote Saint-André

Atelier> Brico-chevaux - de 3 a
5 ans - 10h a Tlh - 6€ - MALP - Pa-
ladru - sur réserv. au 0456261616

Atelier> Allons jouer! - de 6
a 8 ans - 10h a 12h - 6€ - MALP
villages de Paladru - sur réserva-
tion - 0456261616

Atelier> Air et respiration par
Sciences et Malice - des 7 ans
14h30 a16h30 - 5€ - Maison Berges
Villard-Bonnot - sur inscription
0438921960

Vendredi 14 avril k=i

Atelier> De la couleur a I'enlumi-
nure 15h - des 8 ans - 5€ - 2h - sur
inscription au 0476031525 - mu-
sée de IAncien Evécheé - Grenoble

Atelier parent/enfant> Peinture
sur faience deés 8 ans - de 15h
a 17/h - 5€ - sur réservation au
047420 2488- musée Hector-Ber-
lioz- La Cote Saint-André

Atelier> La chimie secrete des
gastronomes 10h30 a 11h30 - des
7 ans - 5€ - musée de la Chimie
Jarrie - 0476686213

Atelier>  Leporigami par Val B.
des 6 ans - 14h30 a 16h30 - 5€
Maison Berges - Villard-Bonnot
sur inscription 0438921960

Atelier> Initiation a I'écriture
hiéroglyphique dés 8 ans - 1h30
14h - 3,80€ - musée Champollion
Vif - 0457588850

Dimanche 16 avril K<

Spectacle> Biolon performance
en famille dés 5 ans - de 15h30
Th - gratuit sur réservation au
047420 2488 - musée Hector-Ber-
lioz - La Cote Saint-Andre

Lundi 17 avril E=3
Atelier> Cyanotopie une tech-
nique photochimique dimpres-
sion au bleu de Prusse - 14h30 a
15h30 - des 7 ans - 5€ - musée de
la Chimie - Jarrie - 0476686218

Mardi 18 avril K<

Théatre, Musique, Danse>
Le Jour J de Mademoiselle B
Gabriel F. - MC2 / Petit Théatre
Grenoble-19h-54a28€ - dés 8 ans
Th-0476007900

Atelier en famille> Apprentis
herboristes Fabrication dune ti-
sane - par lassoc. L'écho sauvage
15h - dés 6 ans - 5€ - 2h - sur ins-
cription au 0476031625 - musée
de IAncien Evécheé - Grenable

LE CAFE DES ENFANTS ET SES ATELIERS CREATIFS

Que ce soit pour jouer,
papoter, se retrouver, faire
une pause, godter ou prendre
le repas du midi, le Café des
enfants a Grenable; cest tout
Ga a la fois. Cest aussi un
riche programme dactivités
et de rencontres qui change
tous les mois. Il est ouvert

pendant les vacances scolaires du lundi au samedi de 9h a 18h et
le reste de lannée le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h a 14h et le

mercredi et samedi de 9h a 18h.

https://www.lasoupape.fr/
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Atelier> Méli-Mélo textile de
7312 ans - 14h30 - 1h30 - mu-
sée de Bourgoin-Jallieu - 10€
0474281974

Atelier> Papier marbré 14h30 a
15h30 - dés 7 ans - 5€ - musée de
la Chimie - Jarrie - 047668 6218

Mercredi 19 avril K23

Théatre, Musique, Danse>
Le Jour J de Mademoiselle B
Gabriel F. - MC2 / Petit Théatre
Grenoble - 14h30 et 19h - 5 a 28€
des8ans-1h-0476007900

Conte musical> Mémoires
d'écume C* L'Atelier des Songes
15h - dés 8 ans - Th - 5,50€ - Le
Déclic - Claix - 047698 4573 - avec
le festival Les Arts du Récit

Atelier> Chartreuses « pop-up »
Par Laurence Matesa - 15h - dés
7ans - 5€ - 2h - sur inscription au
0476031525 - musée de [Ancien
Evéché - Grenoble

Visite contée> Les arbres du
temps avec Marie-Hélene Gen-
drin, conteuse - 14h a 15h30 - de
8 a12 ans - 3,80€ - réservation au
0476680735 - Domaine de Vizille

Atelier> Mosaique de 15h a
16h30 des 7 ans - 3,80€ - réser-
vation obligatoire - musée Arcabas
Saint-Hugues de  Chartreuse
0476886501

Mercredi des enfants> Atelier
cuisine Petites recettes de saison
par Au bon sens des mets - 15h a
17h - des 7 ans - 5 € - sur réser-
vation au 0476 36 3610 - Le Grand
Séchair - Vinay

Jeu de piste> Le monstre des
étangs Une etrange menace plane
sur le parc des Etangs... Une pré-
sence rode dans les sous-bois de
Meylan... Saurez-vous attraper le
monstre des étangs ? - 15h - Th30
6€ - 1h30 - des 8 ans - Grenoble
Alpes Tourisme - 0476 42 4141



POEMES VISUELS £7 SONORES

=

Atelier> Drodles d'instruments
des 7 ans - de 15h a 17h - 5€ - sur
réserv. 0474202488 - musée
Hector-Berlioz - La Cote St-André

Atelier> La lumiére et son uti-
lisation dans la photographie
14h30 a 15h30 - des 7 ans - 5€
musée de la Chimie - Jarrie
0476686218

CULTURE

;?

Jeu. 4 mai - 20h

Une chenille dans le coeur

Cie Infini dehors

le-grand-angle.fr \ L]
04 76 65 64 64 E’ L E

SCENE REGIONALE &
PAYE YOIRONNAIG

«= pour 4 places:

<« Me, artiste visuel, et Sim,
musicien passionné de musique
assistée par ordinateur, lancent
une experience technologique
en temps réel autour de sons et
dobjets du quotidien, autant dex-
periences visuelles trés courtes,
inspirées de la poésie japonaise,
les Haikus. Du 20 au 26 avril a
I'Hexagone a Meylan. Des 8 ans.

https://www.theatre-hexagone.
eu/project/haikus-numeriques/

Animation> Jouons dans I'expo
« Parfums dhistoire, du soin au
bien » - gratuit, sur réservation
de 8 212 ans - 14h30 a 15h30 et de
15h30 a16h30 - musee de Saint-An-
toine IAbbaye - 0476 3640 68

Atelier> Enluminure Utilise des
pigments naturels pour créer une
illustration mediévale - de 8 a
12 ans - 10h & 12h - 6€ - MALP - vil-
lages de Paladru - sur réservation
0456261616

LACASE ATE

Atelier> Carte pop-up printa-
niere par Val B. - dés 6 ans - 14h30
a 16h30 - 5€ - Maison Berges
Villard-Bonnot - sur inscription
0438921960

Jeudi 20 avril k=24

= Poemes visuels, Musique,
Arts visuels> Haikus numeé-
riques C* Petite Nature - Hexa-

gone - Meylan - 14h15 - 6 a 23€
dés 8 ans-1h- 0476900045

Théatre, Musique, Danse>
Le Jour J de Mademoiselle B
Gabriel F.- MC2 - Grenoble - 10h30
et 14h30-5a28€ - des 8 ans - Th
0476007900

Atelier en famille> Apprentis
herboristes  Fabrication dun
baume de soin - avec lasso. Lécho
sauvage - 15h - dés 6 ans - 5€ - 2h
sur résa 0476031525 - musée de
[Ancien Evéché - Grenable

PRESENTE...

—
o
’EE’

TE‘I “:1':11@"% EE bindiiie du souten puemanant e 5. () L8 Rébgion

tanteer fsdye @) YSA =
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Atelier> Impressions en folie de
4 3 6 ans - 10n30 et 15h30 - 1h30
musée de Bourgoin-Jallieu - 7€
0474281974

Chasse au trésor> Enigmes et
secrets a Sainte-Marie d'en-
Haut - dés 8 ans - 15h a 16h30
5€ - inscription au 0457588901 -
musée Dauphinais - Grenoble

Atelier> Tableaux des sons et
des couleurs de 7 a 13 ans - de
15h a 17h - 5€ - sur réservation au
04747202488 - musée Hector-Ber-
lioz - La Cote Saint-André

Atelier> Enluminure de 6 a 8 ans
10h & 12h - 6€ - MALP - Paladru
sur réservation - 0456261616

Atelier> Engrenages de prin-
temps par Sciences et Malice
des 7 ans - 14h30 a 16h30 - 5€
Maison Berges - Villard-Bonnot
sur inscription 04 38921960

endredi 21 avril K23

Poemes visuels, Musique,
Arts visuels> Haikus numé-
riques C® Petite Nature - Hexa-
gone - Meylan - 10h - 6 a 23€ - des
8ans-1h-0476900045

Atelier> Un vitrail, des vitraux
15h - dés 8 ans - 5€ - 2h - sur ins-
cription au 0476031525 - musée
de Ancien Evéché - Grenoble

Atelier parent/enfant> Ins-

tru'Récup’ de 3a 6 ans - de 15h a
16h30 - 3,80€ - sur réservation au
0474202488 - musée Hector-Ber-
lioz - La Cote Saint-André

Atelier> Tableau de papiers par
Juliette Baras, designer papier
dées 7 ans - 14h30 a 16h30 - 5€
Maison Berges - Villard-Bonnot
sur inscription 0438921360

amedi 22 avril K<

Manifestation> Printemps soli-

daire salle des fétes de Vif - 10h a
18h - échanges/dons de graines et

ﬁ Minizou n° 78

DECOUVREZ LE CHANT INTUITIF PENDANT LA GROSSESSE
Se laisser traverser par le son. Assez mé-

connu, le chant intuitif est utilisé comme

f outil par Virginie Régnier pour accom-
" s pagner les femmes dans leur grossesse,
lors de leur accouchement et ensuite
lors des premiers temps de vie avec

son nourrisson (et sans date de limita-

‘ tion!). Virginie Régnier accompagne les

femmes enceintes dans lapprentissage

de ce chant intuitif, a [€coute de leur corps et a la découverte de

leur chant personnel. Les séances ont lieu au centre Pierre de Lune
a Saint-Ismier tous les mardis de 10h a Tih.

On vous en dit plus sur www.minizou.fr
et sur https://www.lespritdelessensciel.com/

de plants, mini-marché de potiers
et atelier modelage : création d'un
animal (grenouille, ourson, hibou...)
+ atelier semis pour les petits
0781193873 - organisé par lasso-
ciation Vif Plus

Dimanche 23 avril K<

Film> Franz et le chef dor-
chestre des 4 ans - a 15h puis
16h30 - 45 min - gratuit si place
disponible - réserv. 0474202488
musee Hector-Berlioz - La Cote
Saint-André

[Mardi 25 avril

Cirque et musique> Unplugged
Ce Ea Eo - dés 9 ans - Th - 18h30
6€/12€ - salle Gérard-Garnier
Chateauvilain - programmation du
théatre Le Vellein - 0474807185

Poemes visuels, Musique, Arts
visuels> Haikus numeériques C*
Petite Nature - Hexagone - Meylan
14h15 et 19h30 - 6 a 23€ - dés 8 ans
Th- 0476900045

Mercredi 26 avril

Ciné-spectacle et Magie> Le
Cirque des Etoiles C* Comme une
étincelle - La Vence Scene - Saint-
Egréve -16h30 - 6 3 9€ - des 3 ans
35 min - 0476565318 - COMPLET

Danse> Sous le manteau C*Sur le
Tas - espace Aragon - Villard-Bon-
not - 10h et 15h - 6,50 a 12.50€
des 3 ans - 30 min- 0476712251

Danse> L'écorce des réves C*®
Infime Entaille - dés 3 ans - 30 min
10h et 17h30 - 6€/12€ - Le Vellein
Villefontaine - 0474807185

Cirque et musique> Unplugged
C Ea Eo - dés 9 ans - 1h - 18h30
6€/12€ - salle La Grange - Cheze-
neuve - programmation du Vellein
0474807185

Théatre> La planéte bleue C* La
Bande a Mandrin - des 7 ans - 15h
750€/15€ - RV au Jardin PaillTerre
et Cie - Bourgoin-Jallieu - pro-
grammation du théatre Jean-Vilar
0474280573

Poéemes visuels, Musique, Arts
visuels> Haikus numériques C*
Petite Nature - Hexagone - Meylan
19h30 - 6 a 23€ - dés 8 ans - Th
0476900045

Atelier arts plastiques> Ren-
dez-vous a Giverny autour des
Nymphéas de Monet - de 8 a 1 ans
14h30 a 16h30 - gratuit - sur ré-
servation - Musée de Grenoble
0476 63 44 44

Atelier> Couleur & transparence
15h a16h30 - des 7ans 3,80€ - ré-
serv. oblig. musée Arcabas - St-Hu-
gues de Chartreuse - 0476 88 6501



ENTREE
GRATUITE musees.iserefr

Théatre d'objets> Les dits du pe-
tit Le BIé en herbe - Grand Angle
salle Mainssieux - Voiron - 10h30
7 € - 18 mois a 5 ans - 30 min
0476 656464

Jeudi 27 avril

Poémes visuels, Musique, Arts
visuels> Haikus numeériques C*
Petite Nature - Hexagone - Meylan
14h15 et 19h30 - 6 a 23€ - des 8 ans
Th- 0476900045

endredi 28 avril

Cirque et musique> Unplugged
(' Ea Eo - des 9 ans - Th - 12h30
14€ avec le sandwich - salle des
fétes de Tharabie - Saint-Quen-
tin-Fallavier - programmation du
Vellein - 0474807185

Hip Hop> Miracles C*® Malka
18h30 - dés 9 ans - Th30 - 7€/16€
espace Paul-Jargot - Crolles
0476040995

LE DEPARTEMENT DE L'ISERE
PRESENTE

f -

3 3

INSTALLATION

\1" AVRIL > 17 SEPT 2023

DANS LES 11 MUSEES

DU DEPARTEMENT DE L'ISERE

amedi 2Y a

Théatre d'objets> Les dits du pe-
tit Le BIé en herbe - Grand Angle
salle Mainssieux - Voiron -10n30 et
16h -7 € -18 mois a5 ans - 30 min
0476 6564 64

Danse> Reverse/se réver C Sty-
listik - Le Diapason - Saint-Marcel-
lin-20h-5415€ -desTlans - Th
0476388984

Hypnose, Magie> Hallucination
Stupefy 75 - Le Coléo - Pontcharra
18h et 20h30 - 16 4 25€ - des 10 ans
Th-0476976808

Théatre, Musique et dessin>
Et puis voila! C*AJT - Le Cairn
Lans-en-Vercors - 9h45 et Th
5 € - dés 18 mois - 35 min
0476955005

Manifestation> Boom Boom en

doudoune ateliers maquillage,
dressing-room et tattoo kids -

Bienvenue
dans
nos fermes:

A

un DJ set avec Flaca Boonse et
Fatimzohra - troc enfant avec
Troc'0'kids - lectures d'histaires
espace pour flaner avec les bé-
bés - grands jeux & autres sur-
prises - de 14h a 18h - Parc de la
Maison de lenfance - Eybens - par
[association Tohu Bohu - gratuit
0767093594

Conte> Cape ou pas Cap’? Au-
rélie Loiseau - La Faiencerie - La
Tronche - 10h30 - 6 € - dés 5 ans
45 min - 0476637749 - avec Les
Arts du Récit

Danse> Sous le manteau C*®
Sur le Tas - Le Prisme - Seyssins
10h - 7 € - dés 3 ans - 50 min
0476211757

Atelier arts plastiques> Les
petits surréalistes de 6 & 7 ans
14h30 a 16h30 - gratuit - sur ré-
servation - Musée de Grenoble
0476 63 44 44

En Isére

Savoie
et

Hte-Savoie |

prenezlacledeschamps.com
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© La Bouillonnante

LE ZEPHYR FESTIVAL du 12 au 14 mai

L'assaciation Jaspir installe son chapiteau de cirque au cceur de
Saint-Jean de Bournay pour trois jours de spectacles, concerts et
animations du 12 au 14 mai. La journée du dimanche est destinée aux
| familles, de 10h a 17h30 avec un beau pro-
-~ gramme: L'histoire dune mouette et du chat

'

qui lui a appris a voler de la C® La Bouillon-
nante (dés 5 ans); le cirque avec Monsieur 0

de Sylvain Julien; un entresort musical de la
C® Les Zinzins nommé Liliput mobil club;

de la fanfare avec Jacques Le Notaire de la C*®
Bemol; un atelier de construction de cerf-vo-
lant; une kermesse, des jeux, un stand de
maquillage, une friperie...

https://zephyr-festival.jaspir.com/

Atelier de Lulu> Crayeur de rue
avec The Street Yéti - des 8 ans
14h30 & 16h - 6€ - musée Mains-
sieux - Voiron - 0476656717

Jeudi 4 mai

Danse> Le Grand Sot C* Les
Autres - La Rampe - Echirolles
20h - 9 &4 22€ - des 8 ans - Th1b
0476400505

Conte et cuisine> La Bouche
Pleine C*Le Compost - 19h - des
7 ans - 45 min - 5€/15€ - Le Dé-
clic - Claix - 0476984573 - avec le
festival Les Arts du Récit

Théatre> Une chenille dans le

coeur C* Infini dehors- 20h - dés
8 ans - 1h05 - 10/20€ - Le Grand
Angle - Voiron - 0476 65 64 64

Vendredi 5 ma

Conte et théatre> Pister les

créatures fabuleuses LIMaGl-
NaRIuM - Espace 600 - Grenable
18h30 - 5 a 13€ - dés 7 ans - 1h05
0476294282

Conte et jeu vidéo> Les Runes
d'0din C* Rebonds dhistoires - 19h
des9ans-1h30-6,20€/1540€ LAm-
phi a Pont-de-Claix 04762986 38

Contes> Au fil de I'eau Une fois
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les paissons a Ieau, on embarque
sur une coquille de noix au fil de
la riviere pour aller vair la mer et
Oscar le Homard - 17h - 40 minutes
dées 3 ans -5 € - sur réservation au
0476363610 - Le Grand Séchoir
Vinay

Manifestation> Course de la Ré-
sistance - 9° édition - avec course
pour les enfants et parcours de
course dorientation sur la the-
matique de la Résistance a Voiron
https://coursedelaresistance.fr/

Conte> L'oiseau de feu Frédéric
Naud - 16h - 1h - 5€/8€ - dés 8 ans
réserv. 0476512182 - musee Dau-
phinois - Grenoble - avec les Arts
du Récit

Théatre d'objets, Musique, Arts
visuels> Promenade intérieure
Solene Boyron - Théatre de L'Hexa-
gone - Meylan - 10h et 19h30
6 8 23€ - dés 6 ans - 45 min
0476900045

Danse> It Dansa Twenty Eight
Thousand Waves - Grand Angle -
Voiron - 20h - 12 & 28€ - dés 10 ans
- 1h40 - 0476 65 64 64

Atelier arts plastiques> En quéte

d’un portrait de 8 a 11 ans - 14h30
a 16h30 - gratuit - sur réservation
Musée de Grenoble - 0476 63 44 44

Théatre musical> Diva Syndicat
(' Mise a feu - L'Heure Bleue
Saint-Martin-d'Heres - 20h - 8 a
17€ - des 7ans - Th - 0476140808

Théatre> Coac C® Mélodrames
Espace Aragon - Villard-Bonnot
20h - 7 € - des 7 ans - 55 min
0476712251

Théatre comique> Roméo et Ju-
liette en cachette C* (ui? - 19h
des 7 ans - Th - 5€/15€ - Le Déclic
Claix - 0476984573

Théatre, musique et vidéo> Le
Petit Chaperon Rouge C* Das
Plateau - une adaptation « po-
sitive » du conte de Jacob et
Wilhem Grimm - dés 6 ans - 19h
45 min - 7€/28€ - MC2 - Grenoble
0476007900

Clown> Bakéké avec Fabrizio
Rosselli - dés 6 ans - 20h - 50 min
8€/13€ - Cinéma Théatre La Mure
0476309603

Samedi 13 mai

Cirque> Jeux d'enfants C* Com-
mun Accord - Le Cairn - Lans-en-
Vercors - 16h - 5 a 8€ - des b ans
50 min - 04769550 05

Théatre, musique et vidéo> Le
Petit Chaperon Rouge C* Das
Plateau - une adaptation « po-
sitive » du conte de Jacob et
Wilhem Grimm - dés 6 ans - 18h
40 min - 7€/28€ - MC2 - Grenoble
0476007900

Enquéte au musée> Le secret de
I'évéque escape game pour partir
a la découverte de I'ancien palais
des évéques - 15h a 16h30 - en fa-
mille enfant des 7 ans - 3,80€ - sur
inscription au 0476031525 - mu-
sée de Ancien Evéché - Grenable



Chasse au trésor> Enigmes et
secrets a Sainte-Marie d'en-
Haut - des 8 ans - 19h a 20h30
5€ - inscription au 0457588901
musée Dauphinois - Grenoble

Dimanche 14 mai

Conte et théatre> Vieillardises
(' La Masure Cadencée - Le Coléo
Pontcharra - 17h - 7 € - deés 6 ans
50 min - 04769768 08

Musique> Au musée avec Cham-
pollion Ensemble Kainos - or-
chestration originale de grands
morceaux de musique classique
17h30 - ME/25€ - en famille dés
9 ans - Musée en Musique - Musée
de Grenaoble - 0476877731

Musique> Ma p'tite chanson
Agathe Peyrat et Pierre Cussac
des 8 ans - Tih - Th - 5€/7€ - MC2
Grenoble - 0476007900

Chasse au trésor> Enigmes et
secrets a Sainte-Marie d'en-

ESPACE
600

f Soirée PlatO

Haut - dés 8 ans-1h a12h30 - gra-
tuit - inscription au 0457588901
musée Dauphinois - Grenoble

Animation> Kapla Imaginez et
construisez 'Egypte au temps des
pharaons avec des planchettes
Kapla® - pour tous - 15h a 18h - gra-
tuit - inscription au 045758 8901
musée Dauphinois - Grenable

Mercredi 17 mai

Danse> Légende Kelemenis &
C- La Rampe - Echiralles - 14h30
5ou TE - dés 5 ans - 50 min
0476400505

Atelier arts plastiques> Les

petits surréalistes de 6 a 7 ans
14h30 a 16h30 - gratuit - sur ré-
servation - Musée de Grenoble -
047663 44 44

Théatre d'objets> Dans ma mai-

son C*La Clinquaille-10h-désTan
30 min - 7€ - espace Paul-Jargot
Crolles - 0476 040995

THEATRE

Pister les créeatures

fabuleuses

vendredi 5 mai -» 18h30

théatre et aventure * dés 7 ans

0o
espace600.fr
0476294282

Balade contée> Les racines du
futur Entre mythologie et nature
en ville, deambulation sur le lien de
'homme a la nature - 18h30 - 1h30
13€/16€ - dés 8 ans - Grenoble
Alpes Tourisme - 0476 42 4141

Les 23, 24 et 25 mai

Magie nouvelle> Le bruit des
loups Etienne Saglio - 20h - des
10 ans - 1h - 5€/28€ - MC2 - Gre-
noble - 04760079 00

Du 25 au 27 mai

Festival > Du numéro de clown
tout public - 19h - 10/15€ - sous
chapiteau - Parc des Arts (parc
Bachelard) - Grenoble
www.lebateaudepapier.org

Mercredi 24 mail

Marionnettes> Pok et Wouaf
Marionétik théatre - dés 2 ans
30 min - 7€ - 10n30 et 15h30 - Le
Belvédere -Saint-Martin dUriage
0476891027
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Marionnettes> La Soupe aux
cailloux C® Pan! - dés 4 ans
45 min-17h30 - 6€/12€ - Le Vellein
Villefontaine - 0474807185

Atelier arts plastiques> En quéte
d’un portrait de 8 a 11 ans - 14h30
a 16h30 - gratuit - sur réservation
Musée de Grenable - 0476 63 44 44

Escape game en plein air> Se-
cret de plantes Par la C* Culture
Caillou - 2h - gratuit - des 10 ans
réservation conseillée - 14h30
musée de Saint-Antoine [Abbaye
0476364068

Festival Barbara> Je veux ap-
prendre! Les serruriers magiques
Le Diapason - Saint-Marcellin
18h30 - gratuit - des 6 ans - 1h
0476388984

Y. : B Ma

Festival > Les Montagnarts Val-
bonnais - programme non encore
communiqué - https://www.les-
montagnarts.org/new/

Vendredi 26 ma

Magie nouvelle> Goupil et
Kosmao C* Monstre(s) - 19h30
des 5 ans - 30 min - 7€ - es-
pace Paul-dargot -  Crolles
0476040995

Dimanche 28 mai

Dimanche en famille> Boogy

Show Visite de I'expo et atelier - en
famille - 14h & 15h30 - Centre du
Graphisme - Echirolles - sur ins-
cription 04762258 63

Mercredi 31 mai

Cirque> Esquive C* Le plus petit
cirque du monde - des 6 ans - Th
19h30 - 12€/30€ - Le Vellein - Ville-
fontaine - 0474807185

Atelier arts plastiques> Ren-

dez-vous a Giverny autour des
Nymphéas de Monet - de 6 a 7 ans

ﬂ Minizou n° 78

14h30 a 16h30 - gratuit - sur ré-
servation - Musée de Grenoble
0476 63 44 44

[Samedi 3 juin

Atelier> Mon Nil en fleurs ani-
me par Léa Casacci, artiste
plasticienne - 15h a 18h - dés
8 ans - gratuit sur inscription au
0457588901 - musée Dauphinois
Grenoble

Balade contée> Contes et lé-
gendes du chateau de Paille
Lutins et diablotins se cachent
un peu partout dans Vizille... - en
famille des 5 ans - 16h - 1h30 - 6€
Grenoble Alpes Métropole Tourisme
047642 4141

Atelier> Dans mon jardin, il y
a... animé par Léa Casacci, ar-
tiste plasticienne - 10h a 12h - des
3 ans - gratuit sur inscription au
0457588901 - musée Dauphinois
Grenoble

Atelier de Lulu> Initiation a la
gravure avec The Street Yéti - dés
4 ans - 14h30 & 16h - 6€ - musée
Mainssieux - Voiron - 0476656717

Vendredi 9 juin

Théatre, Arts visuels> La Mai-
son de mon Esprit Old Masters
Théétre de L'Hexagone - Meylan
14h15 et 19h30 - 6 a 23€ - des b ans
55 min - 0476900045

Samedi 10 juin

Musiqgue> Douar Trio Parc
Saint-Exupéry - Pontcharra - 19h
12 a 19€ - des 8 ans - 1h10 -
0476976808

Festival>  Veélestival Parc de
La Poya, a Fontaine - de Tih a
18h - gratuit - animations autour
du vélo: bike show, course de
draisienne, escape game, Vélo
smoothie, atelier de réparation,

parcours de maniabilité pour les
enfants... et des vélos a gagner

Dimanche 11 juin|

Dimanche en famille> Boogy
Show Visite de I'expo et atelier - en
famille - 14h & 15h30 - Centre du
Graphisme - Echiralles - sur ins-
cription 04762258 63

Mercredi 14 juin

Atelier arts plastiques> Ren-
dez-vous a Giverny autour des
Nymphéas de Monet - de 6 a 7 ans
14h30 a 16h30 - gratuit - sur ré-
servation - Musée de Grenoble
0476 63 44 44

Jeudi 15 juin

Conférence> Quelle famille?!
CLes enfants phares - 19h - tout
public des 6 ans - 1h30 - entrée
libre sur inscription - Le Declic
Claix - 0476984573

endredi 16 juini

Balade contée> Les racines du
futur Entre mythologie et nature
en ville, déambulation sur le lien de
'homme a la nature - 20nh30 - Th30
13€/16€ - dés 8 ans - Grenoble
Alpes Tourisme - 0476 42 4141

Theatre> Yourte C* Lesmille prin-
temps - 20h - des 10 ans - espace
Berges a Villard-Bonnot - 9,50/20€
0476712251

[Samedi 17 juin

Festival> Au bout de la rue Pro-
gramme festif avec musique,
danse, théatre, cirque, poésie,
magie, déambulation de danse
africaine, chorale déjantée... - de
13h a minuit - tout public - spec-
tacle jeune public « L'Odyssée du
Triolet » a 15h - manege écolo-
gique - vélos rigalos en journée -
escape game du service jeunesse
de Vinay - festival organisé par
IEspace de vie sociale MixAge
Café a Saint Vérand - 0476 388219
https://mixagecafe.wixsite.com/
ccas
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LES VISITES EN FAMILLE
Contes et legendes du chateau de Paille

(a partir de 5 ans)

Partez & la recherche de la princesse du chateau de Paille en
explorant le passé mysteérieux et le patrimoine secret de Vizille.

Jeu de piste : le monstre des étangs
(a partir de 8 ans)

Saurez-vous attraper le monstre des étangs qui réde dans les sous-
bois de Meylan au cours d’une enquéte gentiment effrayante ?

>
s

Rens. et réservation au 04.76.36.36.10

SICAND WOy Droposs informations et réservations
par le Grand Séchoir - Vinay www.grenoble-tourisme.com
etconcu par le Lapin Blanc
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Futurs parents, jeunes parents ?

Démarches administratives, aides financieres, santé,
modes de garde, éveil et éducation de votre enfant,
échanges entre parents, lieux ressources...

La Caf vous accompagne.
Plus d'informations sur caf.fr > Ma Caf > Vie personnelle




