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Fdito

Pour notre enfant, “la” journée de l'an-
nee, c’est la journee de son anniversaire.
Pour nous parents, c’est “la” question de
l'année ! Comment le féter ? A la maison?
En exterieur ? Avec combien de copains &
copines? Pour répondre a ces questions qui re-
viennent tous les ans - et méme plus si vous avez une
famille nombreuse- voici quelques suggestions pour féter
comme il se doit cette journee “inoubliable”.
Helene Jusselin - helene@minizou.fr
Toute 'actualite de derniere minute sur www.minizou.fr

Recevez Minizou en pdf dans votre messagerie. C'est gratuit!
Demandez-le a helene@minizou.fr
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©Diverty Kids

“Comment feter "anniversaire de notre
enfant?” Cette question revient un peu
comme une ritournelle chaque annee.
Alors voici quelques idees pour concoc-
ter une belle journee. Surtout, pensez a

reserver.

Diverty’ Kids

La feéte a la maison

Les mascottes de Mickey
et Minnie a la maison

Specialiste de l'animation pour
les enfants, Diverty Kids presente
plusieurs formules pour des an-
niversaires a la maison.

La soiree “pyjama” tout d"abord,
avec un theme choisi par l'enfant
(Rose Bonbon, Frisson/Hal-
loween, Pirate, Chevalier, Sirene,
Lutin, Fée, Cirque). “Cette formu-
le comprend une séance de ma-
quillage & tatouages éphémeres,
des jeux de societe, des sculptures
sur ballons et une seance photo”,
explique Tora, responsable de
Diverty Kids. Comptez 130 € TTC
pour 8 enfants maximum et pour
2h d’animations. Des 6 ans.

Divert/y' }(’lds propose aussi la for-

n - Fotolia.com
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© Gosphotodesigl

mule “apres-midi” pour deux ou
trois heures d'animations selon
votre choix avec 12 enfants maxi-
mum. La aussi, vous choisissez
votre theme (princesse, cheva-
lier, pirates, fee, lutin, detective,
cirque, etc.) et vos animations
(chasse au trésor, conte kamishi-
bai qui convient bien aux tout-
petits de 1 a 5 ans, barbe a papa,
maquillage, sculpture sur ballons,
etc.). Comptez 120 € TTC/deux
heures. Des 1 an.

Enfin, vous pouvez louer un cha-
teau gonflable a installer chez
vous en intérieur ou exterieur.
Uos enfants pourront s'amuser
a sauter et rebondir dans tous
les sens. Diverty Xids possede
plus de 10 modeles differents,
pour les tout-petits jusqu'aux
plus grands comme le “Bouncer
colors”, le “Bouncer Pirate”, “La
chenille”, “Les Dragons rigolos”
ou “Spiderman”. Le premier prix
a la location débute a 90 € TTC.
Des 18 mois.

~d Diverty Kids - 06 25910441
- www.divertykids.com

Ballalama

Avec les lamas a Reaumont

© Bailalama

Brossage des lamas
avant le depart en balade
Deécouvrir le lama, cet animal peu
courant en Isere et partir en ba-
lade avec lui: voila la proposition
de Ballalama. “Les enfants décou-
vrent les animaux, les brossent
puis nous partons a la découverte
des chemins et sentiers de Reau-
mont accompagnes des lamas te-
nus en longe (on ne monte pas sur
leur dos !]”, explique André Per-
rin, leresponsable. “Au retour, un
petit goditer les attend fait avec un
gateau maison et des boissons”.
La presence d'un adulte est de-
mandeée. La balade est adaptee
en fonction des ages.

A partir de 4 ou 5 ans.

Tarif: forfait de 80 € pour un

dis ou dimanches.

~® Ballalama - Réaumont -
0476910334
www.ballalama.com

(imes Aventures

Dans les arbres

Une sortie accrobranche? Les en-
fants appreécient souvent les petits
frissons procures par le passage
d'unarbrea unautre, en hauteur.
Cimes Aventures propose des
anniversaires a partir de 3 ans.
Un adulte doit étre préesent pour
4 enfants mais il n"est pas oblige
de grimper lut aussi. Tout le parc
aventure est equipe d'un systeme

FYVYYYY Vyyvvyy

UN ANNIVERSAIRE A DOMICILE, PAS DE PANIQUE !
Diverty’'Rids

ORGANISE LA FETE
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Préts a grimper dans les arbres
de ligne de vie continue. Si le
groupe est de plus de 6 enfants, le
godter est offert (gateau ou glace
et boissons). Les enfants ont acces
au parc pendant trois heures. Le
parc propose plus de 90 activi-
tes reparties sur 8 parcours de
difficultes differentes. Ouvert du
5 avril au 2 novembre 2014. Ta-
rif: 10 €/enfant des 3 ans; 15 €/
enfant des 6 ans. Reservation une
semaine avant.

Cimes aventures -
0474583579 - Septeme
www.cimes-aventures.com

MAQUILLAGE. SCULPTURE SUR BALLON

CHASSE AUX TRESORS. BARBE A PAPA
MASCOTTE GEANTE. CHATEAU GONFLABLE

Renseigremeni ot réasrvaiion O 28 9104 47
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Davantage d'idees?

Reprenez votre Minizoun® 15:
un dossier avait déja ete consa-
cre aux godters d anniversaires
avec plein d'adresses: au cha-
teau de Longpra, au chateau de
Ulrieu, au Cafe des Enfants, au
Magic Candy Bar, a My Gym,
chez Quick, avec l'association
Couleur et Sens, au K'Fee des
Jeux ou au Kart Indoor... Les

—-—-- idees de ce nu-
. EII..‘@ méro restent

valables enco-
reaujourd’hui.
Uous pouvez
aussi consul-
ter le Minizou
n°3.

Cenumero estdisponible sur le
site internet www.minizou.fr.
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Yrand Serre cvasion

La sortie “trappeurs”

© Jerome Basset

Au plus pres de la nature

Sortir en pleine nature, construire
une cabane en bois, escalader les
arbres, reconnaitre les traces des
animaux et deguster le gateau
d'anniversaire autour d'un feu de
camp: voila ['anniversaire pro-
pose par Jeréme Basset, accom-
pagnateur de montagne Grand
Serre Evasion. L hiver, la sortie
se transforme en construction
d'igloo, balade en raquettes et
feu dans la neige. La sortie peut se
faire sur l'Alpe du Grand-Serre
ou dans tout autre lieu suffisam-
ment sauvage. De 6 a 14 ans. La
sortie est possible tous les jours.

Les petits cadeaux

Jour de féte et de cadeaux, les
invites repartent souvent eux
aussi avec un “petit cadeau”. Pas
toujours facile de trouver ! Pour
y remedier, il fallait qu’une “ma-
man entrepreneuse’, iséroise bien
slir, se penche sur la question.
Sur le site de vente de jouets par
correspondance qu'elle a lance
“www.lesjouetsdemesloulous.
com’, elle a cree un onglet “God-
ter d"anniversaire”. Idees déeco
de table, Kits anniversaire, idees
de jeux et propositions de “petits
cadeaux”.

N g/

Forfait: 90€, avec un maximum
de 15 enfants.

~a Jérome Basset -
0476811088
www.grand-serre-evasion.com

SLa Lune verte

Des comediens a la maison

© Fotolia
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Toujours avec un petit spectacle
de magie

Deux jeunes comediens, Anne
Janer et Clement Genin, se pro-
posent de venir a domicile pour
les godters d'anniversaire. L'en-
fant choisit un theme parmi une
vingtaine de propositions qui
varient en fonction de son age:
des jeux et rondes avec un spec-
tacle de guignol pour les plus jeu-
nes, Princesse Lily ou Billy Boy
le cow-boy au cceur de ['Ouest
sauvage, Nino le chevalier, mini-
boum ou Detective pour les plus
grands. La féte debute souvent
par un maquillage. Chaque ani-
mation beéneficie de son spectacle
de magie, de sculptures sur bal-
lon. Les parents eux s'occupent
du gateau. De 3 a 12 ans. 170€
pour les trois heures. 140€ pour
les deux heures.

~® www.laluneverte.fr -
0954656310

Dans les cabanes perchees
Une chasse au trésor dans des
cabanes dans les arbres

Passer de cabanes en cabanes
perchees dans les arbres tout en
realisant une chasse au tresor:

telle est la formule anniversaire
du Parcours Aventure du Trieves.
Chaque enfant recevra son petit
cadeau. Le godter a lieu dans
une grande tente marabout, avec
gateau et boissons. La photo de
groupe est prévue en souvenir.
12€/enfant de 3 a 13 ans. Mini-
mum de 6 enfants.

Sur place, trois autres formules
anniversaires existent: dans le

Parcours Aventure, dans la forét
labyrinthe & les cabanes perchées
ou formule libre sur le site.

~Parcours Aventure Trie-

ves - Saint-Michel-les-Portes -
0476341664

www.aventuretrieves.com

/
Wi

Une chasse au tresor

dans les arbres

24 minutes chrono

Du laser game

Jeu d'equipe, le laser game se
deroule dans un labyrinthe,
souvent faiblement éclaire. Les
participants, revétus de gilets a
capteurs, se tirent dessus avec une
arme factice disposant d'un poin-
teur laser ou infrarouge. La durée
d’une partie est d'environ vingt
minutes. Les joueurs marquent
des points lorsqu’ils touchent les
capteurs de leurs adversaires. La
formule anniversaire comprend
une partie de laser game ainsi
que le partage du gateau d'an-
niversaire a deguster dans une
salle adjacente. A partir de 7 ans.
Groupe de 6 enfants minimum en

© parcours Aventure Trieves

semaine, de 8 mini le week-end.
11€ parenfantde7a 12 ans; 13€/
enfant de 13 ans et +.

~d Gieres - 2I Mayencin,
6, rue des Essarts a Gieres -
0476189404

~d® Voiron - 29, rue Hec-
tor-Blanchet a VUoiron -
0658701944

Parc de Courzien

Avec les animaux

Le parc de Courzieu propose
aux enfants dont cest l'anni-
versaire de devenir “animalier
d’un jour”. L'enfant beneficie
d'un “pass loup” qui lui permet
d'assister au repas des loups. Il
visitera les coulisses du parg, la
fauconnerie, assistera a la pesee
des rapaces. Ensuite, avec ses

Q.
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RECEVOIR ET S'AMUSER

L e
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Rencontre avec les loups mais
aussi les rapaces &

les escargots

© Parc de C(;urzleu

copains, il assiste au spectacle
des rapaces, des escargots et des
hiboux. Les plus temeraires tes-
teront la maison des pieges. A
lui, la surprise du fauconnier. Le
gateau d'anniversaire est prevu
sur place dans le restaurant, avec
bonbons, cadeaux et une entree
gratuite pour revenir. A partir de
4 ans. Tarif: 14,50 €/personne.
~ Parc de Courzieu
Courzieu - 0474709610
www.parc-de-courzieu.fr

S

Grenoble -Tel 04 76 87 24 38

CASERNE DE BONNE (38)

Castel’Gnne

Un anniversaire “glamour”

La Castel'Anne est un lieu de re-
ception qui se préte aussi au jeu
des anniversaires d'enfants des
4 ans. “Nous essayons de repon-
dre au godt de ['enfant dont c'est
l'anniversaire”, explique Elise,
assistante-coordinatrice du lieu.
“Pour les petits, nous proposons
des activités recreatives avec un
godter. Pour les plus grands,
cela peut étre plutot une soiree
dansante avec un buffet salé”. En
option pour les ados qui auraient
envie de s'amuser: (a limousine!
Groupe de 20 enfants minimum.
A partir de 12€/personne.

~ad Castel'Anne - 73 av. de la Pa-
tiniere a Voiron - 0476 9195 20

www.le-castel-anne.fr

g =

ST EGREVE (38)

16, rue des Glairaux -Tel 04 38 02 90 10
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Le soleil juste apres

© Opheélia Theatre

heatre, danse, percussions,
chant

capoeira, cirque,
s'entremélent dans le spectacle
“Le soleil juste apres”, creation
internationale 2014 de la compa-
gnie Ophelia Theatre, montée avec
0 Grupo Pe no Chao du Bresil, le
collectif Eclats de Lune du Maroc
et la C* 2igas du Togo. Difficile
de présenter une creation qui par
essence n'a pas encore ete vue.
“Un des enjeux du travail de la C'
Ophelia theatre est que le public ne
sorte pas indemne des repreésenta-
tions, qu'il soitbouscule, derange,
pour que son regard sur l‘autre,
sur le monde soit atteint, trans-
forme”, indique Laurent Poncelet,
son metteur en scene. Ce quireunit
tous les artistes, c’est le feu, leur
énergie epoustouflante, leur pre-
senced’unerare intensité nourrie
d’experiences de vie difficiles et
doublees d'une exceptionnelle
maitrise technique.

~ad® Premiere a U'espace Paul-
Jargotde Crolles les 16 et17 maia
20h30 - Le 22 mai a 20h30 au Jeu
de Paume a Vizille - Le 23 mai a
20h30 a U'Equinoxe a la Tour du
Pin - Le 24 maia 20h30 a La Uence
Scene de Saint-Egreve - Le 27 mai
a 20h30 au Theatre de La Mure -
Le 28 mai a 20h30 a la 5¢ saison,
Pays du Royans

e (L’

© Raoul Gilibert

laisir et frissons! Pour

le bonheur des petits et

des grands, la Foire des
Rameaux revient sur l'espla-
nade de la Porte de France a
Grenoble. Totez les dates: du
12 avril au 4 mai, tous les jours
de 14h a 24 h! Et un peu plus
méme certains soirs mais (a, ce
n'est peut-étre plus pour nos
bibous! Maneges, chateaux
hantes, labyrinthes, palais des
glaces, boites a rires, loteries a
peluches, péches aux canards,
auto tamponneuses, barbapa-
pas, churros, nougats, sucettes
et pommes d'amour: le cocktail
detonnant de la Foire! Pour le
porte-monnaie des familles, re-

maginez-vous tout un pro-

gramme de cirque execute

par une seule personne...
Inspire par toutes ses tournees,
pendant de nombreuses années,
avec le Cirque du Soleil, le cirque
Knie ou le cirque Big Apple de
New York, David Dimitri, connu
aux quatre coins de la planete
pour son style unique de danse
sur fil, a decide de monter son

Un drole de cheval-d'argon

La joie dans les maneges

tenez que les journées a 1/2 tarif
sont prevues mardi 29 avril de
20h a 24h et mercredi 30 avril
de 14h a 24h. Les mardis 15, 23
et 29 avril, certains maneges
affichent la pancarte Minizou
et offrent alors aux lecteurs des
petites reductions.

~ 80° Foire des Rameaux -
www.foiredesrameaux.com

~ewtd Lchinolles
L’ homme cirque
propre spectacle de cirque solo
“L'Homme Cirque”. Depuis sept
ans, il est ce personnage inge-
nieux et facetieux qui enchaine
des acrobaties sur un drole de
cheval-d'arcon bricole, des nu-
meros de bascule, des acrobaties
sur tapis roulant, des saltos sur un
fil et, clou du spectacle, il devient
'homme-canon catapulté dans
'espace. Un petit tour et puis s'en
va, sur son fil, direction le ciel.
Ces numeros de cirque vacillent
entre rires et frissons. Pour ac-
cueillir ce spectacle exceptionnel,
quatre salles de spectacles se sont
associees: L 'Heure Bleue, |'0dys-
sée & L'Autre Rive, La Rampe/
La Ponatiere et le centre culturel
Jean-Jacques Rousseau.
e L’'Homme-cirque - parc
Robert-Buisson a Echirolles -
sam 17 mai a 17h, dim 18 mai
a 17h, mar 20 mai a 20h, mer

2] mai a 14h30, jeu 22 mai a 20h
- www.larampe-echirolles.fr

. Cha dit. Daunhing

Ulaites enchantees

oussez les portes du

chateau et decouvrez des

secrets bien gardes. Les
chateaux de Ulrieu, du Touvet,
de Sassenage et de Roussillon
s'associent pour proposer des
“visites enchantees”. Chaque site
acongu un parcours ludique lie a
Uhistoire des familles qui ont ha-
bite ces demeures et dans lequel
le visiteur est partie prenante.
L'idée: observer attentivement
les decors, les salles, les objets
afin de percer les mysteres de
chaque lieu. Le guide costume
vous fera cogiter et vous aidera
a trouver la solution de l'intrigue.
Cette visite est resolument desti-
nee aux familles avec des enfants
a partir de 4 ans. A Viriey, il

Vacances de print
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Renscignemen
an 04 T6 65 53 70
www.domaine-vizille.fr

au chateau

faudra retrouver unecle ; a Rous-
sillon un parchemin magique; au
Touvet, il faudra sauver le cha-
teau quirétrecit ; et a Sassenage,

vous suivrez les traces de la fee
Melusine. Chaque parcours se =

termine par un godter. A Sasse-
nage par exemple, du sirop d'or-
geat sera servi en mémoire de
la marquise qui appreciait cette
boisson. Cette nouvelle facon de
visiter les chateaux devrait vous
enchanter...

v Chateau de Sassenage diman-
che 4 mai et 1 juin & tous les jeu-
dis du 10 juillet au 14 aolt - 15h
-5€-0438021204
www.chateau-de-sassenage.fr

v Chateau de Uirieu mercredi
7 mai & samedi 14 juin & tous les

cemps

14h-15h

isére

www, isere.ir

i -
Mademoiselle Julie, la servante
du chateau

mercredis en juillet et en aodt - a
15h - 5€ - 0474882732
www.chateau-de-virieu.com

v Chateau de Roussillon mercredi
18 juin & tous les mercredis en juillet
et en aolt - 15h - 0474867207 -
www.tourisme-pays-roussillonnais.fr

v Chateau du Touvet dimanche
11 mai et 8 juin & tous les lundis en
Jjuillet et enaodt - 5€- 0476084227
- 15h - www.touvet.com

A l'arriere comme au front
LES ISEROIS DANS LA GRANDE GUERRE

A PARTIR DU 19 AVRIL 2014

n°33 “eMMinizou
P.9 gams



Deux nouveaux
Max Aventure

H asard du calendrier, deux
nouvelles plaines de jeux

Tignieu-Jameyzieu -
0478234501 // Oytier-Saint-
Oblas - 0953661320
www.maxaventure.fr

©TMusée de la Chimie

~=244 Grenoble
Se souwvenir de la Premicre Guerre

/4 e Conseil general s’ins-
Lcril dans la commeémo-
ration nationale de la
Premiere Guerre mondiale. Cela a
du sens si on rappelle que la paix
n'est pas naturelle, qu'elle est toujours
menacee et qu'il est de notre devoir
de la preserver”, indique Jean Gui-
bal, directeur du musee Dauphinois
a Grenoble. Nous avons choisi de
nous intéresser a la guerre vue de
larriere”. L'exposition “A l'arriere
comme au front, les Iseérois dans la
Grande Guerre” sera inaugurée le Le courrier échangé entre les
18 avril et durera jusquau 5 janvier gqidats et leurs familles a été
2015. Ce ne sera pas la seule mani- essentiel lors de la Premiere
festation. En Isére - comme partout Guerre pour soutenir le moral
en France- 'annee 2014, sera sous le des troupes.
signe du centenaire de cette Grande Guerre. Conferences, publica-
tions, concerts, spectacles, expositions sont proposes pour honorer
les 18000 morts iserois tombes sur les champs de bataille.

—~ad Centenaire de la Premiére Guerre mondiale - programme
disponible au Musee Dauphinois - 0457588911
www.musee-dauphinois.fr

Lo musce de la chimie transforme
emusee de la Chimie de Jarrie rouvre ses portes au public
L le 17 mai pour la Féte des Musees et la nuit des Musees. Les
travaux ont permis a l'équipe de repenser entierement le par-
cours scénographique ainsi que les contenus en recentrant le propos
" fl surlachimie, son histoire, ses utilisations
actuelles, les liens avec l'industrie locale
mais aussi comment les industriels ge-
| rent le risque environnemental. Deux
| paillasses sont en libre accés afin que les
visiteurs realisent de petites experiences
autour de ['électrolyse ou de la pile Uolta.
Le Musée garde sa vocation de vulgari-
" sation envers les jeunes et les animations
, & ateliers de découvertes scientifiques
~ reprennent tout comme les balades en

¢ famille du samedi.
Musee de la Chimie a Jarrie -

0476686218

Colonne a distiller animée

el Sea 2 Alpes

Une Junior Foliy tout en chocolat

a magie de Paques est
au rendez-vous de la
Junior Foliz aux 2 Alpes:

spectacles de rue “Les poules”,
“Picto Facto” et “Magic Tom",
fabrication de paniers en paille,
confection de chocolats, peinture
sur ceufs, realisation de fresques
géantes, ferme avec lapins, poules
et poussins, déambulations, chas-
se aux ceufs, jeux en bois, cinéma
attendent les participants. Cette
thématique gourmande est des-
tinee aux familles qui souhaitent
associer le plaisir du ski de prin-
temps avec des animations tous
les apres-midi de 14h a 18h. Pour
les ateliers, 5 chapiteaux sont mis
en place ainsi que des tentes. Une
offre spéciale est lancée : un sejour

38620 Saint-Geoire-en-Valdaine - Tél.

- W
Cette année, La junior Foliza
lieu sur le week-end de Paques

a laneige pendant les Junior Fo-
liz est propose a partir de 200 €
pour 4 personnes pour 3 nuits
en appartement avec le carnet
d'activités pour la Junior Foliz
offert.

~® Junior Foliz - Aux 2 Al-
pes - du 19 au 21 avril - pour les
6-12 ans - 0476792438
www.les2alpesreservation.com

Chiteau de Longpra

Uolnon
La nuit,
les arbres dansent

“ ¥y aconter atous lamagie
des arbres. Ecrireun
spectacle pour aider chacun
aprendre conscience que les
arbres sont source de vie".
Bruno Thircuir, metteur en
scene de la C* La Fabrique
des Petites Utopies, presente
sa creation 2014 “La nuit les
arbres dansent” a Uoiron,
sur la place du Colombier,
dans le camion-theatre de
la compagnie les 22, 23 et
24 avril. Quatre contes se de-
ploient dans ce moment de
theatre poetique et philoso-
phique. A partir de 6 ans.

‘www.pelilesulopies.com
et www.le-grand-angle.fr

Chffi‘EEau
LONGPRA

Ouverture de la saison

dés le 6 avril
Tous les jours

pendant les vacances

de printemps

(du 26 avril au 11 mai de 14h & 18h)

* Atelier nature avec
tablettes numériques

* Film les Merveilles
de 'ordinaire

* Visites ludiques
= Anniversaires

33476076348

www.chateaudelongpra.com




Eapace 600 & Gronoble
Le jardin sous la lune

U n veritable
jardin, une
representation
du monde en
miniature avec
sa geographie,
des chemins, des
mousses, une
vieille souche,
un arbuste, une
minuscule cas-
cade et méme
des grillons qui
chantent. Un es-
pace de liberte avec des jouets,
des instruments de musique, des
livres, des poemes, des odeurs.
Le spectacle “Le jardin sous la
lune” de la C* Le Praxinoscope
est presente a ['Espace 600 du 14
au 17 mai et s'adresse aux tout-
petits des 10 mois. Il s'agit plutot
d'une “ installation spectacle “. Les
spectateurs sont installes sur des
mini-gradins dans une tente, tout
proche du dispositif scenique qui
est au centre. “ lous souhaitions
aborder la culture comme un jar-
din. (...) La culture est indissocia-
ble de notre nature humaine, elle
fait partie de la vie, et le réle des
artistes, c'est de jardiner cette vie
de l'esprit qui anime nos socie-
tes”, explique Uincent Uergone,
le metteur en scene. Huit lanternes
magiques et les textes de Marcelle
Delpastre, poete-paysanne, com-
pletent cette invitation a réver.
Le jardin sous la lune -
Espace 600 a Grenoble - Du 14

au 17 mai - des 10 mois - 5/13 €
- 0476294282

© Brigitte Pougeoise

our mettre en scene un
texte librement inspire
d'un conte traditionnel
“La peau de la pho-
que’, Fabrice Melquiot fait appel
a une toute jeune choréegraphe
italienne, Ambra Senatore, et a
une poignee d ‘acteurs-danseurs-
acrobates, qui savent tout faire
avec leur corps: les crabes, les
phoques, les poissons, les chats,
les loups et, surtout, le plus dif-
ficile: les enfants. Avec leur bou-
che, ils font les bruitages, et c'est
droéle, vivant, joyeux. Ainsi va le
spectacle “Tlos amours bétes”,
joué a 'Hexagone de Meylan le
29 avril. Articule autour d'une
danse libre et sans contrainte,
ce spectacle vous fait decouvrir
quatre contes rares venus de
pays dont on explore rarement

finlandais,

© Elisabeth Carecchio

Nos amours betes

les mythologies: ['Ttalie, 'Islande,
la Sibérie et l'Allemagne. Quatre
contes revisites par Fabrice Mel-
quiot pour tenter de répondre
a cette question: "Qu'est-ce qui
est beau, qu'est-ce qui fait qu'on
aime?” Dans le cadre de “Vive

les Vacances!”

~a Nos amours bétes -
Theatre & Danse - Hexagone
de Meylan - mardi 29 avril
14h30 et 20h - 50 mn - des
6 ans - 9,5/21€ - 0476 900045
- www.theatre-hexagone.eu

~ewtS. Gronoble

our beaucoup les arai-

gnees sontnoires, velues

et dangereuses. L'expo-
sition “Au fil des araignees” pre-
sentée au Museum de Grenoble
a partir du 26 avril s'attache a
mieux faire connaitre cette petite
béte et surtout a combattre les
idees recues qui accompagnent
cet animal fort utile. Plusieurs
dizaines d'araignées différentes
sont présentées ainsi que leurs
soies, cocons, proies ou preda-

AUFIL DES
ARAIGNEES

© meetyourneighbours.net

Il existe en France environ
1600 especes d'araignees

teurs. Des spécimens vivants
provenant de preéference de la
région grenobloise seront aussi
montreés. Durant la nuit des Mu-
sées le 17 mai, ce sont des mygales
vivantes que vous admirerez ! Le
fil des araignees est aussi etudie,
lui qui est plus solide que l'acier:
un fil de seulement 1,2 cm de dia-
metre suffirait a soulever un bus !
La medecine se penche de pres
sur les proprietes therapeutiques
du venin des araignees. Autour
de l'expo: films, visites guidées
de l'expo, espaces d 'observation
a la loupe binoculaire, ateliers
" art-raignee *, balades, contes
sont proposeés au public.
~d Au fil des araignees - Mu-

seum de Grenoble - du 26 avril
au 8 mars 2015 - 0476 4405 35

lesa.ﬂsdured
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a e conte, c’est aussi
pour les enfants”.
C'est sous cette ap-
parente lapalissade qu'Henri

Touati, directeur du centre
des Arts du Recit presente la
27¢ edition du festival Les Arts
du Recit qui aura lieu du 12
au 24 mai dans toute l'Isere.
“Le festival est ouvert a tous et
chacun est invite a retrouver sa
part d'enfance”, poursuit-il. Le
conte, sous forme de spectacle
ou de recital, est attendu dans
de nombreux lieux: bibliothe-
ques, MJC, centres sociaux et
de loisirs, maisons de quartier,
ecoles, hopitaux, prison et salles
de spectacle. Deux grands axes
traversent le festival cette année.

~ewietS (aore

Festiwal de contes

En premier, il s'inscrit et clot le
projet européen “La preéhistoire
des histoires” realise avec des
conteurs d'Afrique du Sud. Une
soiree “Afrique du Sud” est ainsi
prévue et un parcours deambu-
latoire aura lieu dans la grotte
des cuves de Sassenage.

“Tlous mettons aussi 'accent sur
les tout-petits des 6 mois, expli-
que-t-il, avec deux creations “Et
pourquoi ?” de Carole Gonsolin-
Celse et “Chez toi...” de Nathalie
Thomas au Petit Théatre a Gre-
noble. Plus d'une cinquantaine
de spectacles et de rencontres
sont organises. L'intention est de
partager des histoires avec des
conteurs et des conteuses issus du
monde entier: de l'Asie a U'Afri-
quedu Sud, du Maghreb en pas-
sant par 'Espagne... Chacun de
ces artistes vous emmenera en
voyage. Le dernier week-end,
Jennifer Anderson, Myriam
Pellicane, Brigitte Carle, Gerard
Potier et Didier Xowarshy, in-
vestiront la Salle Noire et feront
vibrer vos oreilles.

~d Centre des Arts
du Recit - 0476512182
www.artsdurecit.com

: © Nicolas Ginet

ergantam
Les 20 ans
de La Boite a Trucs

les 17 et 18 mai a
la salle Daniel-Balavoine a Uille-
fontaine. “C’est assez rare qu'une
compagnie ait une telle longe-
vite”, explique Nicolas, attache
de production de la compagnie.
Samedi, a 14h30 debute une
animation en plein air pour les
familles: le Crazy Pong. Philippe
Ruet, son concepteur, a invente
10 tables de ping-pong insolites :
rondes, a trous, hexagonale, en
couleurs....

Rendez-vous ensuite dimanche.
La Boitea trucs jouera sa creation
2014 “Le Marchand et le Djinn”
(des 7 ans), un conte traditionnel
en theatre de papier ou la vie
d’un homme est en jeu. Creee a
['initiative d Olivier Gorichon en
2003, la compagnie puise son
inspiration dans les contes tra-
ditionnels et populaires. Gratuit
sur reservation. Places limitees.

-

148, Av. Jean Jaurés EYBENS F

Opt

0476628 48

es

La vision, un jeu denfant

Un espace de 90 m?, spécialement dédié
aux enfants, avec coins jeux
et un choix de plus de 450 lunettes,
techniques, modes, colorées,de 0 & 14 ans

= www.optimomes-lunettes.fr



Le moins que lon
puisse dire, c'est que Delphine
Thevenin a mis en adequation ses
paroles et ses actes. Elle ouvre sur
Montbonnot, deux microcreches:

= S bane des grands” pour les loulous
E de 18 mois a 6 ans. Deux cre-
é ches qui n'ont de micro que leur
=5 nom et leur fonctionnement (pas

i

I, “la Cabane des petits” pour les :
g bébés jusqu'a 18 mois et “la Ca- ©

Moustache bikes, le vélo
electrique francais!

expli-
que Uincent, moniteur chez Natu-
raUelo. On peut les comprendre.
Autour du lac de Paladru, 283 km
de sentiers sont entretenus et
balisés pour la pratique du UTT
avec un code couleur pour mar-
quer les difficultes. Il y a donc
largement U'espace pour se faire
plaisir. “Nous proposons deux
types de veélos electriques a la
location, du UTT ou du UTC",
poursuit-il. “Ce choix permet
souvent a un groupe de partir
ensemble et de niveler ainsi les
ecarts de niveau”. Les adultes qui
se sentiraient “largues” par leurs
Jjuniors plein d'energie peuvent
doncenvisager avec serenite des
sorties en famille. Autre avan-
tage: la possibilite d'installer un
siege bebe a l'arriere afin d'em-
mener toute la famille en balade,
amoindre effort. Les locations se
font a la demi-journee, journee
ou le week-end. Le mieux est de
reserver. Location a partir de
30€/demi-journée.

plus de dix enfants accueillis par
jour). Delphine Thevenin a agen-
cé 220 m? de locaux de fagon
tres fonctionnelle. L'ensemble est
flambant neuf et les deux pieces
de vie sont extrémement spacieu-
ses: 40 m? chacune au premier
etage du batiment avec de tres
larges ouvertures sur ['exterieur.
Chez les petits, on se sent comme

et particularite du lieu, un
mignon petit manege destine aux
enfantsde 2ans 1/2a 8ans: le po-
ney Club de |'Etang a inauguré en
fevrier ses nouvelles installations
a Vaulnaveys-le-Bas. “Cet agran-
dissement nous permet d'offrir
plus de confort aux cavaliers,
explique Sovellen Ratel, respon-
sable du Poney Club. L'ame reste
la méme et les enfants evoluent
toujours dans un cadre familial”.
Autre nouveaute: la presence de
chevaux. L'accent reste mis sur
la sécurite: les parcours des che-
vaux ne croisent jamais ceux des
enfants a poney. Le Poney Club
de I'Etang propose des cours a
'annee, des stages pendant les

© Christelle Luisy

Montbonnot

suspendus dans la forét (d'ou le
nom de cabane!). Mais ils pour-
ront en descendre pour profiter
dujardin de 300 m?a ['exterieur.
“Ces creches sont ouvertes a tous,
precise-t-elle, de 8h a 18h que ce
soit pour deux heures, une jour-
nee ou de fagon reguliere”.

Lanouvelle carriere et le manege
couvert en arriere-plan

vacances & des baby stages. Et st
vous ne pouvez pas vous deplacer,
les petits poneys peuvent venir a
vous ! Des promenades a poney en
main ont aussi lieu dans le magni-
fique parc du Domaine de Uizille
les jours de beaux temps.

Grenoble

Cette annee, en-
trez dans Tission Bastille ! Il vous faudra
explorer les souterrains du chateau et en déjouer
tous les systemes d'alarmes pour pouvoir en sortir.
Attention:: il faut éviter les rayons laser, repeérer les
detecteurs de mouvements, ne pas toucher le sol
sensible de (a salle aux crocos et rester en equili-
bre dans la salle des machines. Pour pimenter le
tout, les explorateurs seront munis d'une tablette
qui enregistre le temps passeé dans le souterrain.
Les scores seront affichés sur un écran au fur et a
mesure pour se situer avec les 10 meilleurs resultats.
Alors prét a un challenge en famille?
A partir de 5 ans en autonomie apres un premier
passage accompagne. L activite est proposee avec
la spéleobox ou la caverne de lutins. Tarif: 12 €
pour 2 passages dans chaque endroit. Ouverture
mi-avril.

-0

Uniage

Jjeux video, defi d'echecs en paral-
lele, boule-qui-roule, concours de kaplas,
jeu d’echec geant, king ball, etc. Uria'Jeux, festival
des jeux en famille a lieu samedi 24 mai a 14h dans
le parc d'Uriage. Cette 3¢ edition est organisee par
['association Ludosphere et le service Jeunesse de
Saint-Martin d'Uriage. Le soir, Les jeux se poursui-
vent pour les plus grands a la salle de La Richardiere
a Saint-Martin d'Uriage avec des jeux de societe et
des jeux de plateau. Les bénevoles seront presents,
joueront avec
vous, et vous
feront déecou- %
vrir de nou-
veaux jeux.
Ce festival est
entierement ol
gratuit! !

© 1. Schilling
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Saint-Yeoire en Ualdaine
JLa nature
au chateaw de Longpra

Le chateau de Longpra met en
avant la faune et la flore de son
parc. Heron prenant son petit-dejeu-
ner au bord des douves, chevreuil tra-
versant les prairies, oiseaux, insectes,
rongeurs, petites rhinolophes, une
espece de chauve-souris ... Tous ces
animaux sont presents dans le film
documentaire intitule “Les Merveilles
del'ordinaire au chateau de Longpra”
et presente librement aux visiteurs.
Deux annees de tournage ont éte neces-
saires. La diversite des especes ayant
élu domicile a Longpra tient a 'em-
placement du chateau: au cceur du Val
d'Ainan, entre le Lac de Paladru et les
contreforts de la Chartreuse.

Pendant les vacances de Paques, le
chateau de Longpra vous reserve
d'autres surprises comme celle de
la visite ludique du chateau avec
“Dis-moi dix mots a la folie” ou de
la decouverte de ['exposition dans le
parc de photos “Tuits sauvages” du
photographe Gilles Leblais.

© J.-F. Noblet

~ Chateau de Longpra -
0476076348 - www.longpra.com
Ouvert dim. 13 et 20 avril puis tous les
jours du 26 avril au 1l mai - tous les
sam. et dim. du 17 mai au 29 juin - de
14h a 18h

Allons 3'au cinéma

La 8¢ edition du festival de cinéma jeune public

“Allons 2 enfants” se tient au cinéma théatre de La Mure

pendant le festival

a eparfum de la ca-
rotte”, film pour
les tout-petits si-

gne louverture le 30 avril a

10h 30 du festival Allons 2 en-

fants organiseé par le cinéma
théatre de La Mure. “Deux the-
mes seront abordes: la magie
et les animaux, et en particulier
la jungle et UAfrique”, expli-
que Celine Gavroy, chargee
de la communication du Ci-
nema Theatre. Les animaux,

il en sera justement question

'apres-midi le 30 avril, avec

le deéfile du carnaval organise

par 'Office du tourisme. Les
enfants deguises sur le theme
des animaux partiront de la
mairie des 14h 30 pour arri-
ver au cinéma sur les rythmes
bresiliens des musiciens de la

BatukaUT. Cet accent festif se

retrouve sur le festival avec le

1 mai, un atelier maquillage

le matin qui precede la seance

des tout-petits accompagnee

Ta -

Le legendaire “Livre de la jungle” sera projete

du 30 avril au 3 mai.

d'un temps d’echange et de
discussion a lissue de la pro-
jection. De 12h a 13h 30, un
atelier “masques” est aussi
prévu. Allons 2’ enfants a rete-
nu aussi cette année |'excellent
“Livre de lajungle” des studios
Disney. Parmi la sélection des
films pour les 7 - 14 ans, no-
tez aussi “Khuma”, tout juste
sur les ecrans, “L’enfant Lion”
(dans une version numeérisee),
“Le piano magique” et “Fe-
lins”. Samedi 3 mai, pour la
cloture, avant-premiere du
film “Les Zevades de l'espa-
ce”. Les jeunes enfants peuvent
postuler jusqu‘au 28 avril pour
devenir jury. Un professionnel
les accompagnera pendant les
quatre jours et ils décrypteront
ensemble les differents films,
les techniques, etc.

~-d® Allons 2 enfants - fes-
tival de cinema jeune public
- Cinema theatre La Mure -
0476309603 - www.Imct.fr

" Gréngble-Alpes Métropole . Sept. 2013 . © DR

~werd Uille

Sa salle du Jou

de Pawme
toute neuwve

i-avril, les specta-

teurs de VUizille et

du Sud-Grenoblois
s'installeront dans un cinema
entierement refait: la grande
salle, le hall et les sanitaires sor-
tent de trois mois de travaux de
renovation. “Le Jeu de Paume va
pouvoir se recentrer exclusive-
ment sur ses activites culturelles:
le cinéma et le theatre vivant”,
explique Jacques Richer, res-
ponsable de la salle du Jeu de
Paume a Uizille. En effet, depuis
mai 2013, les autres manifesta-

Projet de la future salle

tions sont accueillies a La Loco-
motive, [a nouvelle salle des fétes
de Uizille. “Concue en 1986, la
grande salle du cinéma ne repon-
dait plus aux attentes des spec-
tateurs d'aujourd hui’, poursuit-
il. Les 360 sieges ont été retires
pour laisser place a 300 autres
sieges dans un camateu de bleu.
Des “sieges amoureux” sans ac-
coudoir au milieu ont méme éte
prévus!” La tribune sera fixe
tandis que l'espace scenique est

©©5t en £

repense et legerement sureleve.
Le hall lui aussi est agencé pour
devenir plus convivial. Mi-avril,
la programmation cinema re-
prend donc tous les jours, “com-
me avant”, souligne Jacques Ri-
cher. La salle accueille aussi une
trentaine de representations de
spectacles vivants par an. Chaque
annee, environ 60 000 personnes
frequentent ce cinéma-theéatre.

~® Cinéma de Vizille -
0476727349

amille )




~® Tieirre Cendrillon créa-
tion et mise en scene Joél Pomme-
rat - MC2-Grand-Théatre - Greno-
ble - 19h30 - 21 a 24€ - des 9 ans
- 1h30 - 0476007900

~d TychRe PARTICIPATIF

Et que vive la reine! C* des Gen-
tils - d'apres “Alice au pays des
Merveilles” - 5/11€ - des 8 ans -
20h - CLC/U'Autre Rive - Eybens -
04766267 47

~® Course pe sii-snow et UTT
Derby Classic’0z & 2 Ride
Downhill avec la Classic’0z Hids:
une formule reservee aux enfants et
aux juniors pour participer et se
faire plaisir... avec des cadeaux a
l'arrivee. Forfait de ski, repas et
assurance journee ski compris dans
['inscription a partir de 35 € - 0z-
en-Oisans - 0476807801

. \www,oz—,en—olsans.com

~® Fyenement Journée na-
tionale des grottes touristiques
demonstrations des savoir-faire
ancestraux de la prehistoire de
14h & 17h non-stop (taille de silex,
allumage de feu) sous le porche
d’entree de la grotte - Museogra-
phie en acces libre - exposition:
“50 ans de valorisation du monde
souterrain” de 10h a 18h en acces
libre - exposition de textes et pho-
tos sur 'amenagement touristique
de la cavite - les benefices de cette
journee seront reverses a l‘asso-
ciation “Les Enfants de la Lune” -
Grotte de Choranche -
0476360988
www.grottes-de-choranche.com

~d Tyeire possers Boile 3
outils, poum, poum ! theéatre Mu
- Mathilde Beck, Ivan Pommet -
Le Coléo - Pontcharra - 17h30 - 6€
- des 2 ans - 35mn -
0476976808

~® Tieamre Cendrillon créa-
tion et mise en scene Joél Pomme-
rat - MC2-Grand-Theéatre - Gre-
noble - 18h - 21 a 24€ - des 9 ans
- 1h30 - 0476007900

~® \isite pecouvERTE Ferme
en fete autour des oiseaux et de
leur nid - repas a la ferme des 12h
sur resa 19€/adulte & 13€/enfant
- animations de 15h a 18h: expo,
jeu concours, decouverte des anes
et balade en carriole (entrée libre)
- Belledonne Decouverte - La
Combe de Lancey - 04767147 66

~® Tiearre Cendrillon créa-
tion et mise en scene Joél Pomme-
rat - MC2-Grand-Théatre - Gre-
noble - 19h30 - 21 a 24€ - des
9ans - 1h30- 0476007900

~® Tiearre Cendrillon créa-
tion et mise en scene Joél Pomme-

© Frangois Dehurtevent

rat - MC2-Grand-Theatre - Greno-
ble - 20h30 - 21 a 24€ - des 9 ans
-1h30- 0476007900

~ Dpnse Rites création - CePro-
pos, Denis Plassard - des 12/14 ans -
20h - 9/21€ - La Rampe - Echirolles
- 0476400505

~® T)earre Cendrillon création
et mise en scene Joel Pommerat -
MC2-Grand-Theatre - Grenoble -
19h30 - 21 a 24€ - des 9 ans - 1h30
-0476007900

~d® Meronneres La lecon du
montreur Le Montreur - Salle de
['Isle - Isle d'Abeau - 18h30 - 6 a 8€
- des 5 ans - 45 min - 0474807185

~® Anmation Chasse aux ceufs
parc de La Poya a Fontaine - 10h a
17h - en partenariat avec les ceufs
Hinder® - avec animations, déam-
bulation de clowns, danseurs et mu-
siciens - Federation de Isere du

Owe

I(emll“, '

MINIZAES

Secours populaire a Grenoble -
0476236430 - www.spf38.org

~a ATELIER ARTS PLASTIQUES
La pointe et 'ombre - dessins nor-

diques pour les 6/7 ans - 14h30 ag
16h30 - 5€ - Musee de Grenoble -2

0476634444

~ Tieame Tupp’ C*¢ des Lumas
avec Angelique Clairand - des 12 ans
- 20 h - 6/15€ - foyer municipal de
Pont de Claix - 0476 998377

~d Musioe anssioue Program-
me Gran Partita Orchestre des pays
de Savoie - Le Coléo - Pontcharra -
20h30 - 11 a 20€ - des 8 ans - 1h15
- 0476976808

~® Crae De nos jours (notes
on the circus) Ivan Mosjoukine -

LANADE EURO 2014 <

de 1q 4h "Slesjom,

© Cici 0L

“Cendrillon” de Joel Pommerat

estjouea laMC2dul2aulb avril.
A partir de 9 ans

MC2 - Grenoble - 19h30 - 21 a 24€
- des 12 ans - 1h50 - 0476007900

~a® Anmation Chasse aux ceufs
a la recherche de repliques d'ceufs
de differentes couleurs cachés dans
le parc - jeux de pistes, parcours de
recherche, etc. - des 9h30 - remise
des vrais ceufs entre 11h et 15h de-
vant le chateau - Safari de Peaugres
- 0475330032

80° FOIRE
des RAMEAUX
GRENOBLE

du 12 AVRIL «v 4 MAI

%=, www.foiredesrameaux.com

Grand défilé d’ouverture le Samedi 12 Avril a 14h.

Foire des Rameaux : mardis 15, 23 et 29 avril de 14h a 24h réduction de 1€ sur les grands manéges
& de 0,50€ sur les petits manéges. Valable sur les attractions qui présentent la pancarte Minizou.



Dimanche 20 aviill

~d Anmaron FAmLIALE
Paques au musee Cachez vos
oeufs et autres gourmandises dans
le parc de lamaison Berges. A l'ac-
cueil, des rubans de couleurs vous
seront remis de facon a pouvoir
les distinguer et les identifier - Le
musée sera ouvert gratuitement
des 11h - Maison Berges - musee
de la Houille Blanche - Villard-
Bonnot - 0438921960

~® Aumaton  Chasse  aux
ceufs en famille - de 14h a 15h -
dans les jardins du chateau - 5€ -
chateau de Uirieu - 0474882732

WMardi 22 avril

~d Tycime/crention La nuit
les arbres dansent Raconter a
tous la magie des arbres - C¢ la

Fabrique des petites utopies -
Grand-Angle - VUoiron - 10h,

Presque ‘aussi vrai que nature! Ces dinosaures ont pris place
dans les Labyrinthes de Hauterives. Spectaculaire.

VIsITE DE FERME Autour
des bebes lamas brossage des
lamas, balade en carriole avec un
ane, familiarisation aux lapins,
golter maison possible sur place
- 14h30 a 17h - 6€ - ferme Belle-
donne Decouverte - La Combe-de-
Lancey - 0476714766

0 ea [}

~d® Tieare/crenmion La nuit
les arbres dansent Raconter a

Fabrique des petites utopies -
Grand-Angle - VYoiron - 10h,
14h30 & 20h - 10 a 18€ - des 6 ans
-45mn - 0476656464

~d Srecrrar musica Rouge
C¢ Une Autre Carmen - La Faien-
cerie - La Tronche - 15h - 53 9€
- des 3 ans - 35 min -
0476637749

~® Drnse Drums and Digging
Faustin Linyekula - Hexagone -

© Labyrinthes de Hauterives

endredi 25 avnill
~d Tueamre/criamion Tumultes
(titre provisoire] C* Les Ueilleurs
- des 9 ans - 50 min dont le temps
d’echange avec les artistes - 20h -

6/13€ - Espace 600 - Grenoble -
0476294282

amea (]

~ Areuen parent/ENFANT Ste-
nope Faire une photographie sans
appareil photo! Chaque partici-
pant repart avec sa photographie
- anime par Pascal Sarrazin, pho-
tographe - de 13h a 18h - des
8 ans - 7,60 € par adulte/enfant
gratuit - sur inscription - Maison
Berges - Villard-Bonnot
0438921960

~® MaronnerTes Les trois pe-
tits cochons C¢ Billon-Tyrard - de
2 a7 ans - 40 min - theéatre Cocci-
nelle au foyer municipal de Pont-
de-Claix - 15h & 16h30 - 6,80€
/7,80€ - 0476462171

Dimanche 27 avrll

~® MaronnerTes Les trois pe-
tits cochons Ce Billon-Tyrard - de
2 a7 ans - 40 min - théatre Cocci-
nelle au foyer municipal de Pont-
de-Claix - 15h & 16h30 -
6,80€/7,80€ - 0476462171

SLuna [}

~d® MsromnerTes Les trois pe-
tits cochons C¢ Billon-Tyrard - de
2 a7 ans - 40 min - theéatre Cocci-
nelle au foyer municipal de Pont-
de-Claix - 15h & 16h30 -
6,80€/7,80€ - 0476462171

~d® TuArre-DAnse Nos amours
bétes Fabrice Melquiot et Ambra
Senatore - Hexagone - MMeylan -
14h30 & 20h - 9,5 a 21€ - des
6 ans - 50 min - 0476900045 -

Dans le cadre de Uive les vacan-
ces!

~d® Meromnerss Pain de su-
cre ou l'enfance d'une Miette C*
La Croqueuse de Réves - creation
- des 6 ans - 19h - 50 min - 8/10€
- espace Europe - Saint-Egreve -
0476752757 - avec 'asso. Fami-
liale et la Uille de Saint Egreve.

~d® Maronnertes Les trois pe-
tits cochons C Billon-Tyrard - de
227 ans - 40 min - théatre Cocci-
nelle au foyer municipal de Pont-
de-Claix - 15h & 16h30 -
6,80€/7,80€ - 0476462171

~d A Lapin pochette de
5 allans - des 14h - 6€ - sur re-
servation - chateau de VUirieu -
0474882732

Wercredi 30 avnll

~® AreLien Peuple de chas-
seurs autour de ['exposition L']se-
re en histoire(s) - de 14h a 16h - de
82 12 ans - 3,80€ - sur inscription

au 0476031525 - Musee de U'An-
cien Evéche - Grenoble

1‘2‘530 & 23:7_6125561:354_ desbans  tous la magie des arbres - C la  Meylan - 20h - 95 & 21€ - dés Nos activités

S mn - .. 10 ans - 1h30 - 0476 900045 Fal‘cn I__!rs b VACANCES

- - ﬁ ~d Areuer ARTS PLASTIOUES ﬁ B rﬂ i! ﬁ ll QI l! ﬁ g d%o; gﬁ?ﬁ&;;ﬂ: .: g
]MiLg.ellX, vous uwite La pointe et l'ombre - dessins dans le

. = La chasse aux

pour ses 20 ana nordiques pour les 8/11 ans - Fﬂrt [Ie la Bastllle oeufs de Piques,

14h30 a 16h30 - 5€ - Musée de F paurinenl Cirque, Pirates, etc...

“ Y\ ous voulions inviter les | Grenoble - 0476634444 il - —_— Choisissez vite votre activité

Grenoblois pour notre : Suf:g:f&:xfﬂfﬁﬁ'kﬁ

anniversaire”. ] = . Qoud /

Une Dinette pour jouer a

~d Tycamre/crention La nuit
les arbres dansent Raconter a

-45mn - 0476656464

Offrez &
votre enfant

3 tous la magie des arbres - C¢ la le plaisir de ouk
2 Fabrique des petites utopies - découverte f“g?qf_,eg
@ Grand-Angle - Voiron - 10h, GYM LUDIQUE 3

©  14h30 & 20h - 10 a 18€ - dés 6 ans pour 19€*

acrohiaiinues
nour pets
elorands !

1 5petiaBox
3 Farceurs anime

faire “comme les grands” !

~® Drnse Drums and Digging

Les Festijeux - 0476 220316 - www.festijeux.com

Faustin Linyekula - Hexagone -
Meylan - 20h - 95 a 21€ - des
10 ans - 1h30 - 0476 9000 45

~d® Tieamre/crenmion Tumultes
(titre provisoire) C Les Ueilleurs
- des 9 ans - 50 min dont le temps
d’échange avec les artistes - 20h -
6/13€ - Espace 600 - Grenoble -
0476294282

A S o cenire wille de Erenobic !

0476593075

Horaires el réservations sar notra site : acrobastille fr

L
s

7
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L

Le développement d'équili
d'agilité, de la souplesse, o
Parcours, acrobaties et jeun
autour d'un matériel sécurisé

0476597126
27 rue du Tour de I'Eau - 5t Martin d'Heéres



~ Maromertes Les trois pe-
tits cochons C Billon-Tyrard - de
247 ans - 40 min - théatre Cocci-
nelle au foyer municipal de Pont-
de-Claix - 15h & 16h30 -
6,80€/7,80€ - 0476462171

~d® Tieare Un  clandestin
aux paradis de Uincent Karle par
Hyppolite Onokoko Diumi - des
12 ans - 20h - ['Autre rive - CLC
d'Eybens - 6€ - 0476242232

~ Concerr Les noces de Fi-
garo reduction de ['opéra de Mo-
zart pour deux musiciens, un co-
medien et theatre d’'objet - C¢ de
Poche & le Trio improbable -
14h30 - des 7 ans - 8/17€ - audito-
rium du Musée de Grenoble -
0476877731

~® Areer  Cuisiner  des
plantes Comment transformer les
legumes du potager, les aromati-
ques, les fruits et les fleurs en de
delicieuses recettes faciles? - avec
Le jardin des Cairns - de 14h a
16h - de 8 a 12 ans - inscription
obligatoire au 0457588901 -
Musée Dauphinois - Grenoble

~a® Visire contee Sur les pas
de Lesdiguiere par la conteuse
Claudie Rajon - de 6 a 10 ans - 14h
a 15h - 3,80 € - inscriptions au
0476685370 - Musee de la Révo-
lution - Domaine de Uizille

~dd Aumanion Féte du prin-
temps a 14h30, depart de la pa-
rade avec les enfants deguises du
Parvis de 'Hotel de ville - ma-
quillage - percussions bresiliennes
- spectacle “Retour a la terre” par
le cirque Filyfolia - golter - Office
de tourisme de La Mure -
0476810571

~® Cypsse Au TRESOR Chileau
de Longpra voyage au cceur du
XUTIIe siecle - jeux, enigmes, indi-
ces, chaque famille doit trouver le
tresor et repart avec un petit ca-
deau - 15h - 25€ le pass famille
(4 personnes) - chéquier Jeunes
Isere accepte - Chateau de Long-
pra - Saint-Geoire-en-Ualdaine -
0476076348

- ‘ A A

~d® Armuer Tous au lavoir !
dans le cadre de ['exposition Les
dessous de ['Isere - anime par Ka-
rine Godot, mediatrice scientifique
de l'association Sciences et malice
- de 14h a 16h30 - de 8 a 12 ans -

sur inscription au 0457588901 -
Musée Dauphinois - Grenoble

~® Prnoure Tierra Efimera
Colectivo Terron - La Bobinette -
Grenoble - 11h & 15h - 40 min -
5€ - des 4 ans - 0476703758 -
dans le cadre de Uive les
vacances !

Décryptey des missives du 18 sivcle
Charivari, hurluberly, a tire-larigot.

© Bernhard Stadlbauer

“Tierra Efimera” a La Bobinette le
6 mai. Mise en scene et en lumiere

du materiau “terre”. Des 6 ans

~® Arruer Poule en carton
de 5a 1l ans - des 14h - 6€ - sur
reservation - chateau de Ulrieu -
04748827 32

~® Arrurr A chacun son bla-
son autour de ['exposition L'Isere
en histoire(s) - de 14h a 16h - de 8
a 12 ans - 3,80€ - sur inscription
au 0476031525 - Musee de l'An-
cien Evéché - Grenoble

~® Visie A crouer Le jardin
de ville en famille, enfant des
7 ans - 5€ - 45 min - 17h - sur ins-
cription a l'office de tourisme de
Grenoble - 0476424141

~® Arnuer Autour de la pol-
linisation anime par le jardin des
Cairns - de 14h a 16h - de 8 a
12 ans - 5 € - sur inscription au
0457588901 - Musee Dauphinois
- Grenoble

~® Arnuen Le parc de tes re-
ves 14h a 16h30 - de 8 a 12 ans -
animé par Benedicte Barnier,
paysagiste DPLG - 5,80 € - sur

. inscription au 0476685370 -

Musee de la Revolution - Domaine

| de Vizille

Du 8§ au 11 ma

~d® Losws e monteene Prin-
temps du Ueneon decouvrez trois
activites au choix: rafting, escala-
de, via ferrata, randonnee, péche,
hammam pour 55€/adulte et 30€/

~ Conre musicaL pop-up 2ébrichon
Carton C - des 2 ans - 35 min - 10h30
& 16h - 6€/8€ - Theatre de la Presle
- Romans-sur-Isere - 0475022076

Du 10 aw 18 ma

~® Fyenement Cirque Pinder
1854-2014 Pinder féte ses 160 ans
avec un nouveau numero de Frede-
ric Edelstein et ses 12 lions blancs
- samedi 10: 17h30 & 20h30 - dim.
11:10h30, 14h30 & 17h30 - mardi 13:
19h30 - mercredi 14:14h30 & 17h30 -
jeudi 15: 19h30 - vendredi 16: 19h30
- samedi 17: 14h30, 17h30 & 20h30
- dim 18:10h30, 14h30 & 17h30 - de
7 a 45€ - visite du zoo de 10h a 19h:
1€ - Esplanade de la Porte de France
- Grenoble - 0631488469 -
www.cirquepinder.com

Dimanche 11 ma

~d® Conte musicaL pop-up
Zebrichon Carton C*¢ - des 2 ans -
35 min - 16h - 9€/5€ - Theatre de

Nos amours bétes

Fabrice Melguiot - Ambra Senotore

A partir de 6 ons

la Presle - Romans-sur-Isere -
0475458980

- U (1

~d® Cone Les mille et une
nuits racontees par Nacer Xhemir
- ouverture du festival Les Arts du
Reécit - L'Heure Bleue - Saint-
Martin d'Heres - 20h - 8/15€ - des
10 ans - 1h20 - 0476140808

~d Concerr Micromegas di-
rection: Francois Raulin - orches-
tre école de 25 musiciens amateurs
- La Uence Scene - Saint-Egreve -
20h30 - 7/9€ - des 8 ans - 1h30 -
0476565363

~d InstruLamion - sPECTRQLE

Le jardin sous la lune C* Le Praxi-
noscope - des 10 mois - 40 min -
10h & 15h - 6/13€ - Espace 600
- Grenoble - 0476294282

_ Nouvelles installations
et nouvelle adresse
@ Ecole d'équitation pour tous, A Fannée,

Idee cadeau originale:
le puzzle animaux
“Le corbeau et le renard”
A la fois objet de décoration,
puzzle pour jouer & supportpour
raconter la fable de La Fontaine.
Bois local, fabrique a la main a
Grenoble. www.hobbywood.fr

- Musiaue Les Fables de La
Fontaine & violoncelle Pascal
Gessi, violoncelliste des Musiciens
du Louvre - 19h30 - 50 min - des
7 ans - 6/11€ - Le Belvedere -
Saint-Martin d'Uriage -
0476891027

~ ATELIER ARTS PLASTIQUES

La petite recette des couleurs
pour les 6/7 ans - 14h30 a 16h30
- 5€ - TMusée de Grenoble -

0476634444

mwmum T
thnﬂqﬂ tumpﬂﬂun

1282 promenade des Noyers
06 47 43 95 06

enfant - visite du musee Memoires
Alpinismes offerte - reserv. avant
le 1* mai: 0476805001
www.berarde.com

Uisite-atelier “Dis-moi dix mots” au chateau de
Longpra - 1h30 - 8,80€/personne - des 6 ans - ouvert aussi
aux groupes - 047607 63 48 - www.longpra.com

Ma 29 avril 14h30 et 20h

HEXROONE

Vaulnaveys-le-Bas -
T D4 76 90 00 45 - weew, theatre- hexogone gy

poney.club.etangegmail: com
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~ nowrru crave Living!
C* Decalee - des 8 ans - 14h et 20h
- 1h05 - 6€/15€ - Amphitheatre -
Pont de Claix - 0476998377

~dD Arrs mivis Le soleil, juste
apres Laurent Poncelet - C* Ophélia
Theatre - Espace Paul-Jargot -
Crolles - 20h30- 6 a 11€ - des 10 ans
- 1h15- 0476040995

U LA /.

~® Cinoue £n 500 L'homme cir-
que David Dimitri - 17h - 8 a 15€ -
des 5 ans - 1h - 55 min - sous chapi-
teauparcRobert-Buisson - Echirolles
-0476140808

~d InstruLamion - sPECTACLE

Le jardin sous la lune C* Le Praxi-
noscope - des 10 mois - 40 min - 9h
& 11h - 6/13€ - Espace 600 - Greno-
ble - 0476294282

~dD Arrs mavks Le soleil, juste
apres C Ophélia Theatre - Laurent
Poncelet - Espace Paul Jargot -
Crolles - 20h30 - 6 a 11€ - des 10 ans
- 1h15- 0476040995

~d Concerr ABCD..2UT! ZUT
- La Uence Scene - Saint-Egreve -
18h - 9 2 12€ - des 4-5 ans - 1h15 -
0476565363

“ ATELIER FETE DES MERES
Une fleur extraordinaire décou-

“2ebrichon”, un conte musical pour les enfants de 2 a 7 ans, a par-

tir d'un texte inedit de Michele Bernard et sur une mise en scene
de Luc Chareyron. Ce spectacle a recu le prix Tournesol ‘Jeunes
Pousses” Avignon 2013. A Romans les 9 et 11 mai.

verte de l'expo a la Grange Dimie-
re et de l'art céramique et creation
d’une fleur en terre - 7 a 12 ans
-12€-14h302a 16h30 - La Grange
Dimiere - Le Pin - sur reservation
au 0476556415

~d® Cinema Film en cours de
selection seance de cinema “mix-
te” avec personnes valides et han-
dicapeées - dans le cadre de “Cine
ma difference” - Mon Cine a Saint
Martin d'Heres - ouvert a tous -
www.cinemadifference.com - a
l'initiative de l'assoc. Loisirs Plu-
riels - 0616321326

Dimanche 18 ma

~d® Croe e osoo L'homme
cirque David Dimitri - 17h - 8 a
15€ - des 5 ans - 1h - 55 min - sous
chapiteau parc Robert-Buisson -
Echirolles - 0476140808

~® Crrae o swo L'homme
cirque David Dimitri - 20h - 8 a
15€ - des 5 ans - 1h - 55 min - sous
chapiteau parc Robert-Buisson -
Echirolles - 0476140808

~® Dense wop-x0p En quete

Ce Dyptik - Jeu de Paume - Vizille
- 20h30 - 10 a 14€ - des 6 ans -
50 min - 04767886 34

~ Contz Petite lentille et
autres histoires douces et cruel-
les Layla Darwiche - 9h30 &
14h30 - des 7 ans - 1h - 6/13€ -
Espace 600 - Grenoble -
0476294282

~d Conrz Pedro Espi-Sanchis
& Madosini Afrique du Sud - 15h
& 18h30 - 60 min - des 6 ans -
5/10€ - La Bobinette - Grenoble -
0476703758

© Carton Cie

® | es nouvelles

de 4 a 17 ans

Www.lemps-jeunes.com
" 06.76.01.22.10

GOLOS

~® Crroue o soo L'homme
cirque David Dimitri - 14h30-8a
15€ - des 5 ans - 1h - 55 min - sous
chapiteau parc Robert-Buisson -
Echirolles - 04761408 08

—~® v CROQUER Le theatre
de Grenoble en famille, enfant des
7 ans - 5€ - 1h - 14h30 - sur ins-
cription a loffice de tourisme de
Grenoble - 0476 424141

~® Cone Le jour ou Uespoir
nous a prises par surprise recits
de femmes dans la révolution
egyptienne - de et avec Jihad
Darwiche - 19h30 - des 13 ans - 1h
- 6/13€ - Espace 600 - Grenoble -
0476294282

~ Arnuer Féte des méres
enfant des 5 ans - des 14h - 6€ -
sur reservation - chateau de Ui-
rieu - 04748827 32

~d Areuer ARTs PLASTIOUES
Nature morte cubiste pour les
8/11ans-14h30a 16h30 - 5€ - Mu-
see de Grenoble - 04766344 44

I’ A A

~® Crraue o soo L'homme
cirque David Dimitri - 20h - 8 a
15€ - des 5 ans - 1h - 55 min - sous
chapiteau parc Robert-Buisson -
Echirolles - 0476140808

. 4 THEATRE-DAnSE-TNusIQUE Le
soleil, juste apres C Ophelia
Theatre - Jeu de Paume - Uizille
- 20h30 - 8 a 14€ - des 10 ans -
1h15- 0476788634

~d® Cyanson Eleve Lapointe,
au piquet Roland Bourbon, Im-
bert Imbert, Nicolas Jules et Patri-
cia Capdevielle - hommage a
Bobby Lapointe - 18h30 - 1h - des
7 ans - 3/8€ - Le Diapason - Saint-
Marcellin - 0476388984

Office de Tourisme
www.grenoble-tourisme.com

.. 2 activités pour
ou 3 activites pour

b - -
*En vente dans les points accueil

de I’Office de Tourisme de Grenoble :

Centre ville, 14 rue de la République et Fort de
www.grenoble-tourisme.com

@ rravcrenoste

’

la Bastille

Week-endloisirs avee ACTIVITES ENGADREES <o
(via-ferata, escalade, rafting, randomnée, péche, hammam)

~d® Conrz Bazar de nuit Ca-
therine Zarcate - Espace Aragon
- Villard-Bonnot - 19h - 8 a 15€ -
des 7 ans - 1h30 - 0476712251

~® Danse A bout de manche
C'e Deambule - concours de danse
en premiere partie - Jeu de Paume
- Vizille - 20h30 - 8 a 10€ - des
10 ans - 04767886 34

~® Fuenement 4 Biennale
Tous Createurs par la C* Hom-
plex Hapharnaum - Theme de cette
4¢ edition: “Figure-toi un jour” -
fruit de la rencontre entre des ar-
tistes amateurs et professionnels
de tous ages du Uoironnais et la
C Komplex Kapharnaum qui
adapte son spectacle “ Figures li-
bres “ - centre-ville de Uoiron des
20h - www.voiron.fr

~ Cyansons Sens dessus des-
sous Michele Bernard - des 8 ans
-1h20 - 20h30 - 9€/5€ - Cite de la
musique - Romans-sur-Isere -
0475458980

e
i
\
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~a® Tiearee Dans le vent des
mots C* Graine de Malice - Le Coléo
- Pontcharra - 14h30, 16h & 17h30
-6 € - des 2 ans - 30 min -
0476976808

~® Tyearre Danse Mustaue
Le soleil, juste apres C¢ Ophélia
theatre - La Uence Scene - Saint-
Egreve - 20h30 - 9 a 12€ - des
10 ans - 1h30 - 0476565363

Les premices de l'ete se font
sentir au Parcours Aventure
du Trieves.

Aventure

Parcours
Trieves - 0476 3416 64
www.aventuretrieves.com

rieves

rs Aventure T

© Parcou

~® Danse Ondes Ce Sylvie
Guillermin - en famille des 8 ans -
dans le cadre de “Crolles fait son
cirque” - 18h30 - 1h- 8/15€ - espace
Paul-Jargot - Crolles -
0476040995

~d® Anmaron Jeu de piste fami-
lial dans la nature nouveau par-
cours organise par le Sou des ecoles,
a Saint-Paul-de-Uarces - depart li-
bre entre 3h30 et 10h30 du parking
du fond de la vallée “les Mallets”
(fléché depuis l'église) - 2 parcours:
un de 2 km pour les petits et un de
3 km pour les plus grands - inscrip-
tions sur place: 2,50/3,50€ - bonnes
chaussures de marche a prévoir -
0628273987 ou lesoudesepisdor@
gmail.com

~® Festn Uriadeux festival
des jeux en famille - parc d'Uriage -
des 14h - gratuit - pour tous - salle
de la Richardiere a Saint-TMartin
d'Uriage si pluie. www.ludotheque-
uriage.fr

~d Tycame Dans le vent des
mots C* Graine de Malice - Le Coleo
- Pontcharra - 14h30, 16h & 17h30
-6 € - des 2 ans - 30 min -
0476976808

—dr ETE DES MERES

Un Croq'forét Pendant que les
mamans se reposent, les enfants ac-
compagnes d’'un adulte vont creer
un dessin avec les materiaux natu-
rels ramassés dans la foreét: feuilles,
brindilles, écorces, etc. 1h - de 13h
a 17h - des 3 ans - dans le cadre de
La Fete de la Nature - 0dyssee Uerte
- Gresse-en-Uercors - reservation
obligatoire: 0647557587

~® Visite nature Odyssee Uerte
4 groupes de 12 personnes visiteront
['Odyssee Uerte avec un guide - 1h30
- gratuit - 4 departs: 10h30, 13h,
14h30, 16h - en famille - dans le ca-
dre de La Féte de la Nature - Odys-
see Uerte - Gresse-en-Uercors - re-
serv. obligatoire: 0647557587

/. A (1

~d® Arrs v craue Banc public
Ce UireUolt - des 6 ans - 45 min -

©OUVille de Grenoble

(TS

Le theatre de Grenoble fait l'objet
d’une “Visite a croquer” organisee
par Uoffice du tourisme de Greno-
ble. Les 21 mai et 11 juin.

19h30 - 5€ - La Tronche, parc de la
clinique du Gresivaudan - une pro-
grammation de ['Heure Bleue -
0476140808

“ THEATRE, DANSE ET ACROBATIES
Le soleil juste apres Ophelia theatre
- conseille des 10 ans - 20h30 - 1h15
- 12/14€ - Cinema Theatre de La
Mure - 04763096 03

~® Ans ou crae Banc public
Ce UireVolt - Parc de la clinique du
Gresivaudan - La Tronche - 16h - 5€
- des 6 ans - 45 min - une program-
mation de ('Heure Bleue -
0476140808

~d® Ticame Dans le vent des
mots C* Graine de Malice - espace
Paul-Jargot - Crolles - 10h 15h30 &
17h - 6/11€ - des 2 ans - 50 min -
0476040995

~ ATrLIER ARTS PLASTIQUES

La petite recette des couleurs pour
les 6/7 ans - 14h30 a 16h30 - 5€ -
Musée de Grenoble - 047663 44 44

~® Conmes et musiques Sur  les
traces de Marco Polo sur les routes
de la soie - des 8 ans - 3,50/6,50€ -
20h - chateau de Virieu -
0474882732

~d Cypsse au tREsOR Chiteau de
Longpra voyage au cceur du
XVTIJe siecle - jeux, énigmes, indi-
ces, chaque famille doit trouver le
trésor et repart avec un petit cadeau
- 15h - 25€ le pass famille (4 person-
nes) - chéquier jeunes accepté - Cha-

a1

teau de Longpra - Saint-Geoire-en-
Valdaine - 04760763 48

Du 2 aw 15 [uin]

~d Fyenenent Biennale de cir-
que “Histoire(s) de cirque 23 com-
munes accueillent 15 spectacles dif-
ferents pour 35 representations qui
sont soit gratuites soit payantes -
avec “L'homme-cirque” - Théatre
du Vellein - Villefontaine -
0474807185

www.capi-agglo.fr

~a AreLIER ARTS PLASTIOUES
Portrait mysterieux pour les

8/11 ans - 14h30 a 16h30 - 5€ - Mu-
sée de Grenoble - 0476634444

~d Ve A croquer Le Jjardin
de ville en famille, enfant des 7 ans
- 5€- 45 min - 17h - sur inscription
a l'office de tourisme de Grenoble
- 0476424141

-

FETE DE LA NATURE
& FETE DES MERES

Visite guidée gratuite

de I’Odyssée Verte + Atelier
Croq’Forét gratuit pour réaliser
un cadeau nature aux mamans !

Places limitées, réservation obligatoire

Tél.: 06 47 55 75 87 ou
vercorsodyssee@gmail.com

www.odyseeverte.onf.fr/vercors

Fét

Youa gy

~d Lcrue Ce nest pas parce
qu’on sait lire qu'on ne doit plus
nous raconter d’histoires ! Collectif
Bobinette - 18h30 - 40 min - des
6 ans - gratuit - La Bobinette - Gre-
noble - 0476703758

“ EVENEMENT

Festival Les
Montagarts
\| spectacles, ate-
liers et anima-
tions pour tous -
| Plan d'eau du
Ualbonnais - or-
ganise par l'as-
sociation  Les
Montagn'Arts -
0476301690
www.theatredelalune.org

Y amea 1

‘ ATELIER FETE DES PERES
Une fleur extraordinaire création

LE TRESOR

d’une fleur en terre - 7 a 12 ans -
12€ - 14h30 a 16h30 - La Grange
Dimiere - Le Pin - sur réservation au
0476556415

Mercredi 11 juin

~® v A CROQUER Le theatre
de Grenoble en famille, enfant des
7 ans - 5€ - 1h - 14h30 - sur inscrip-
tion a l'office de tourisme de Greno-
ble - 0476424141

~a® ArruEr Féte des peres en-
fant des 5 ans ou famille - de 14h30
a 16h - 6€ - sur reservation - cha-
teau de Ulirieu - 04748827 32

~d® Areuer Ars PLASTIQUES Tous
deguises pour les 6/7 ans - 14h30 a
16h30 - 5€ - Musee de Grenoble -
0476634444

~ AreLen ARTS PLASTIOUES
Portrait mysterieux pour les
8/11 ans - 14h30 a 16h30 - 5€ - Mu-
see de Grenoble - 047663 44 44

PARCOURS
& AVENTURE
TRIEVES

DES CABANES PERCHEES

Chasse au trésor

pour petits aventuriers

Dés 3 ans (7 euros/enfant)
Réservation obligatoire

Parcours Aventure Trieves
TéL.: 04 76 34 16 64
www.aventuretrieves.com

ture




Ce sentier decouverte débute par les surprenantes sources Les Gillardes et vous

conduit jusqu'au canyon de U'Infernet. Ce circuit en boucle longe de bout en
bout la Souloise. La balade est facile mais certains passages sont assez étroits
et abrupts. Allez-y avec des enfants dont le pied est sdr et qui resteront pres de
vous dans les passages delicats.

a balade se situe dans
Lla foret de Pellafol, au
sud de Corps. Avant
Uentree dans Corps, prenez la
D 357 en direction du lac du
Sautet et du Devoluy. Passez
le belvedere du Sautet avec sa
vue magnifique sur le lac. Juste
avant le pont de la Souloise, et
avant de changer de departe-
ment, prenez a gauche laD 217.
Un panneau indique Source des
Gillardes. Le parking est quel-
ques metres plus loin.
Depuis le parking, prenez
a gauche en suivant le pan-
neau de bois qui indique “Les
Gillardes”. Apres quelques
metres dans la forét de pins,
vous arrivez aux sources Les
Gillardes. La Grande Gillarde
est une puissante resurgence
quijaillit d'un chaos de rocher
pour se jeter dans la Souloise,
riviere elle-méme affluente du
Drac. La Grande Gillarde est
la deuxieme plus importante
résurgence de France.
Reprenez le chemin et conti-

Indications pratiques

Duree: 1h 45
Distance: 5,5 km
Dénivele: 100 m
Balisage: jaune
ou goutte d'eau bleue
Altitude max: 930 m

A partir de 6 ou 7 ans. Avec
des enfants prudents.

La Grande Gillarde: l'eau jaillit, surgissant de la roche

nuez sur la rive gauche de la
Souloise en direction du canyon
de ['Infernet. Apres un quart
d’heure de marche, un pont en-
jambe la Souloise. Restez sur la
rive gauche. Le chemin monte
un peu raidement mais brieve-
ment. Uous suivez le balisage
jaune mais aussi les gouttes
d’eau bleue du sentier decou-
verte. Des panneaux jalonnent
la balade. Les gouttes vous
emmenent jusqu'a l'impres-
sionnant canyon de ['Infernet,
d"autant plus impressionnant
au printemps que le débit de
leau est eleve a cause de la
fonte des neiges. Redescendez
et traversez la Souloise sur le
pont en bois. Quelques marches
débutent le chemin du retour.
Celui-ci s'elargit ensuite et vous
ramene au depart. Suivez les
gouttes d'eau bleues. Uous re-
joignez la route et traversez

une derniere fois la Souloise
par le pont pour les voitures.
Le parking est quelques metres
plus loin. Attention, le circuit
propose par les gouttes d'eau
est en “huit” et débute dans
l'autre sens.

Avec des tout-petits:

Uous pouvez faire la toute pe-
tite boucle autour des Gillar-
des (1/2 heure) si vos enfants
n'ont pas peur de traverser le
premier pont. Tres bel endroit
pour pique-niquer.

L ete:

Profitez de la base nautique
du lac du Sautet: baignade,
balade en bateau solaire sur
le lac, bateau Mississippi, ca-
noeé, etc.

Base nautique: 0476 300201.
Ouvert du juin au septembre.
Féte du lac le 15 aodt.

©H.J.

~ewted Grdaivaudan & Chartrouse

La nature a dos de poneys

ieux connaitre la

nature en partant

en balade a dos
de poneys: voila la belle idee
de la jeune association Elles &
Cie. Deux sorties ont éte creees.
Pour chacune, une monitrice
d’equitation et deux anima-
trices nature et environnement
sont présentes. La premiere a
lieu a U'Espace Naturel Sensible
du Bois de la Batie attenant au
Bois Francais, surnomme “Le
Gresivaudan en miniature” et
s'appelle “Les Petits cavaliers
dubois de la Batie”. Les enfants
utiliseront leurs 5 sens pour re-
connattre les especes animales et
vegetales du site tout en déeam-

bulant a dos de poneys.

La deuxieme sortie, “Les poneys
gourmands... de nature!”, per-
met aux petits cavaliers de de-
couvrir lanature du plateau des
Ulers, sur les hauteurs de Biviers
dans le parc regional de Char-
treuse. Animations sensorielles
sur les plantes comestibles, lec-
ture du paysage panoramique,
histoires contéees des ancétres
des poneys avec comme decor la
vue exceptionnelle sur la chaine
de Belledonne. Prevoyez des
chaussures fermées, un panta-
lon et de la creme solaire. Les
bombes sont fournies sur place.
Les animations démarrent en
Jjuinpour les groupes constitués

Moments de complicite
avec le poney

comme les MJC ou les centres
de loisirs. Pour les familles, la
sortie a lieu avec un minimum
de 8 enfants inscrits, les mercre-
dis et samedis (départ a 10h et
14h). En été, départs du lundiau
samedi (10h & 14h). Enfants de
6a 10 ans.

~ Flles & Cie - réservations
aupres de Sandra Marizy, pre-
sidenteau 066356 655 - sean-
cede 2 h: 20 €/enfant - seance
de 3h: 25€/enfant

)
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© Christian Morel

Baignade surveillée, plage ombragée, aire de jeux, tyrolienne,
pyramide de cordes, parcours d'équilibre, terrains de boules,
volley-ball, tables de ping pong, restauration.

Saison 2014

Base de baignade
ouverte du 8 mai
au 7 septembre

o

BOIS FRANGAIS




~sx2t. Gronoble

d'Histones de. . .
ecouvrir Uhistoire des
quartiers de La Ville-
neuve en s’amusant,

Uhistoire indus-

trielle du quar-

tier Berriat/

Saint-Bruno,

apprendre quia

fait construire la
cite-jardin Mis-
tralen 1920, etc.

Jeux de cartes,

Jjeux de plateau; memory, tous

ces jeux interrogent nos connais-

sances autour de ['histoire et du
patrimoine local. Ils ont aussi la
particularite d'avoir ete crees par
les enfants ayant participe aux ate-
liers mis en place par l'association
Histoires de... Découverte et Pa-
trimoine. Ils ont pris les photos,
redige les questions, invente les
problemes de math ou les devinet-
tes. L'association met a disposition
tous ces jeux inedits via sa ludo-
theque ouverte a tous. Histoires
de... propose de multiples autres
activites pour s'approprier ['his-
toire locale: la frise chronologique

“Chronozoom”, animations pour

les groupes sur le patrimoine d'un

quartier, rallye decouverte, chasse
au tresor, rando culture... vous
verrez desormais votre quartier
sous un autre ceil !

Association Histoire de...

Decouverte et patrimoine - 34°*

rue Nicolas-Chorrier a Grenoble

- 0458001567 - Jeu a partir de
7 ans - www.histoires-de.fr

a ourquoi les enfants
se comportent-ils

‘mal” ?” C'est autour

de cette question qu'interviendra
Aletha Solter, fondatrice de l'ins-
titut d'education consciente, a la
conference du vendredi 23 mai au
CRDP de Grenoble. Aletha Solter
est ['auteur de livres consacres a
la philosophie d'éducation des
enfants comme “Mon bebé com-
prend tout” ou “Bien comprendre
les besoins de votre enfant”. C'est
la jeune association “Entendons-

~2. Grenoble
. 7

Nlieux 4'entendre
nous?!”, fondée en mars 2013, qui
est a l'origine de cette rencon-
tre. Entendons-nous?! promeut
'éducation non-violente et la
communication bienveillante au
sein de toute relation et aupres
des parents et des profession-
nels de l'enfance. Toute l'année,
elle organise des formations aux
méthodes éducatives de Thomas
Gordon et de Faber & Mazlish.
Des conferences encadrees par
"deux psychologues cliniciennes
dipléomees d'état sont aussi mises
en place un jeudi par mois sur des

themes varies.

~ Entendons-nous?! Sophie
Aucourt - 0625157152 - Confe-
rence de 8€ (prévente) a 15€ (sur
place) - www.entendons-nous.fr

~ewed Pays Uoironnais

Yraines d’enthousiasme

bjectif de l'association

Graines d’enthousiasme

creée en janvier 2014:
favoriser une parentalite posi-
tive et le maternage proximal.
Il s’agit de mettre en place dif-
ferentes pratiques pour creer le
lien parent/bebe en securisant le
tout-petit au maximum. Respect
du rythme du bebe, allaitement,
peau a peau, portage, co-dodo...
“Au debut, nous etions de jeunes
mamans qui avaient envie de par-
tager nos experiences, echanger
sur nos pratiques et nous soute-
nir’, expliquent Marie-Charlotte
Henry, Celine Baraldi et Sophie
Pailhes, trois des jeunes mamans
membres. “Puis rapidement est
ne le projet d'inviter Andre Stern
pour une conférence qui a eu lieu
en février dernier”. Cet allant se

retrouve dans les projets de cette
Jjeune association: mise en place
de godters mensuels ouverts a
tous, participation a la semaine
de la non-violence éducative,
lancement d’une bibliotheque
itinerante, mise en place d'une
newsletter, et certainement
d"autres conferences.

www.grainesdenthousiasme.fr

Semaine
de la non-violence
educative
La semaine de la non-violence édu-
cative a lieu du 23 au 30 avril dans

le département. Groupes de parole,
projections, animations pour les enfants,
etc. gratuit - avec les associations Graines
d’Enthousiasme, Petits Mots pour Grandir,
Mes Mains ont la Parole, ScommC, Com-
muniquer avec Bienveillance et peut-étre

d'autres encore - 0665613265 -

journees.nve@gmail.com

el Chambery

ot;’ ecole Montessoni fes Papillons

la rentree, une classe

supplémentaire attend

lesenfantsde6allansa
['ecole Montessori Les Papillons
a Chambery. Cette seconde
classe vient completer celle
des petits de 3 a 6 ans ouverte
en septembre 2013. “Certains
sont surpris par ces classes
“uniques”, indique Frederique
Dupuis-Laforgue, fondatrice et
directrice de cette école, educa-
trice diplémee de l'association
Montessori Internationale. Mais
lemélange des ages est l'une des
caracteristiques de la pedago-
gie Montessori. Les grands sti-
mulent les petits qui par nature
apprennent par mimetisme”.
Deux grandes salles spacieu-
ses, un dortoir et une grande

. IL.nB RINTHESE

ouvert jusqu'su 31 acit et les we

cour recoivent les enfants dans
une maison blanche ou tout a
ete refait et mis aux normes
de securite. “Nous proposons
la méthode Montessori qui se
base sur le respect du rythme
de U'enfant et qui propose du
materiel sensoriel, poursuit
Frederique. Mais plus qu'une
formation, c'est une philoso-
phie de vie. Tous les temps ve-
cus ici sont importants, qu'il
s'agisse du repas, des jeux ou
de la sieste”. Il est d'ores et
déja possible de s'inscrire. Des
familles venant du Gresivau-
dan viennent dans cette ecole
et organisent du covoiturage.
L'école est privee, laique et ne
recoit aucune subvention.

Pour découvrir cette pedago-

Une salle de classe vaste
et lumineuse

gie Montessori et de |'éducation
bienveillante, des ateliers bebes,
enfants et adultes existent toute
('annee a Chambery et a Crolles.
Pendant les vacances, des stages
et activites manuelles sont aussi
mis en place pour les 3 a 9 ans.
~d Foole Les Papillons -
Chambeéry - 0608852924
www.montessorichambery.fr

ends de septembre, de 11h & 19h

A\

d55km
du Palais Idéal
Focteur Cheval

Dés Ie 13 awril 2014,
NOUVELLE COLLECTION
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