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Naomi Dufour, jeune championne de
France en 2013, categorie poussins, illus-
tre cette couverture du Minizou n® 3l. Elle
s’entraine sur la glace de la patinoire Polesud
a Grenoble, au sein du Grenoble Isere Metropole
Patinage, club qui a également vu eéclore le talentueux
Chafik Besseghier. Le journal Minizou en choisissant de fai-
re un dossier sur le patinage souhaitait éclairer (un peu) ces
patineurs et ces hockeyeurs. Sans pour autant vouloir tous
devenir de futurs champions! Le patinage est un loisir ac-
cessible des 3 ou 4 ans. De nombreuses patinoires proposent
d-ailleurs des seances “Jardin de glace” le dimanche matin.
Helene Jusselin - helene@minizou.fr P
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Avec sept patinoires en Isere dont trois couvertes et ouvertes a 'année, difficile de
resister a l'appel de la glace. Le patin a glace est un loisir accessible tres jeune et
peu onéreux. Les patinoires sont aussi des lieux d’entrainement pour les patineurs
et les hockeyeurs qui revelent des champions de patinage comme Chafik
Besseghier ou Noél-Antoine Pierre, et aussi deux prestigieuses equipes

de hockey-sur-glace, Les Brileurs de Loup a Grenoble et Les Ours de Villard.

our patiner, l'equipe-
ment est simple : des
patins et des gants.

Le casque est lui vivement
conseillé. Ce dernier est sou-
vent préte par les patinoires.
Sinon, le casque de ski peut
faire affaire. Toutes les pati-
noires louent des patins et vo-
tre bibou peut commencer a
patiner des qu’il sait marcher.
Uraiment petit, il sera peut-
étre judicieux de lui proposer
des “doubles lames” qui se
fixent sur la chaussure. Il vous
accompagnera sur la glace en

étant tres stable.
N t '/

L'Isere recense sept patinoires
de glace. Trois sont ouvertes
a l'année: Polesud a Grenoble,
le pdle de sports et de loisirs
de Vaujany et la patinoire
Andre-Ravix de VUillard-de-
Lans. La patinoire d’exte-
rieur des 2 Alpes ouvre en
saison (été et hiver), celles de
Chamrousse, de ['Alpe d 'Huez
(qui vient d'étre refaite a
neuf) et d'0z-en-Oisans sont
praticables en saison d hiver.
Plus insolite, La Mure met en
place une petite patinoire syn-
thetique pendant les vacances
de Noel.

Sta patinoire Polesud
de Grenoble

La patinoire d'agglomeration
Polesud a Grenoble est sans
conteste la patinoire “phare”
du departement avec ses deux
pistes couvertes: la piste lu-
dique de 26 m x 56 m soit
1450 m? et l'arene sportive de
30 m x 60 m soit 1800 m2. Les
chiffres de frequentation sont
incroyables: chaque annee, en
movyenne, 100000 patineurs
utilisent la patinoire Polesud
tandis que 400000 personnes
y entrent pour assister a un
match, un gala, un spectacle...



Ouverture: toute l'annee

Infos pratiques:

Les seances de patinage libre ont
lieu les mercredi, samedi et di-
manche de 14h a 17h30. Pendant
les vacances, tous les jours de 14h
a 17h30. Soirées a theme en soi-
ree les jeudi, vendredi et samedi
de 20h30 a 23h30 (10€).

Le jardin de glace permet aux
enfants de moins de 12 ans de
s'initier au patinage avec du ma-
tériel mis sur la glace (luge, trai-
neaux, balles, etc.). Le jardin de
glace est propose tous les same-
dis et dimanches de 10h a 13h30.
Pendant les vacances scolaires:
jardin de glace tous les jours de
10h a 13h30. Tarif: 15 € pour
6 personnes.

Entrée de 3 a 8 € (patins inclus)

- Plus petite pointure: taille 24 -
Casques prétes - Genouilleres et
coudieres prétees sur demande.
Animations & stages:

e Les stages d'initiation au pa-
tinage d’une semaine pour des
enfants de 6 a 11 ans ont lieu du-
rant certaines vacances scolaires.
Tarif: 75 € la semaine.

e Des animations rythment ('an-
nee: soiree disco, Halloween, ou
venue du pere Noél dimanche
22 décembre de 10h a 13h30.
Gala de la troupe “Réves de
Glace” de Sarah Abitbol et Ste-
phane Bernadis le 14 decembre
a20h30.

Trois clubs:

Le prestigieux club Les Brileurs
de loups de hockey sur glace évo-
lue en ligne Magnus.

une Matiol
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Le GIMP (Grenoble Isere Métro-
pole Patinage), club de patinage
artistique rassemble presque
500 licencies. Certains evoluent
a linternational comme Chafik
Besseghier, Noel-Antoine Pierre,
Nathan Carriere, Gabrielle Scalzo,
Kevin Aymoz (ces deux derniers
sont selectionnés pour les cham-
pionnats de France de Uaujany
en décembre). Naomi Dufour, est
championne de France poussins
2013. Le GIMP a plusieurs sec-
tions: loisirs, détection, competi-
tion, spectacles et haut niveau.

Le club de short track (patinage
de vitesse) avec le Club de glace de
('Amicale Laique d'Echirolles.

Patinoire Polesud - Grenoble

- www.pole-sud.org
0476392500
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ENSTATION

Chamrousse

Le chalet du pere Noel

Le 22 decembre, les enfants
peuvent venir visiter le chalet
du pere Noél sur le plateau de
'Arselle de 17h30 a 20h. Mar-
che dans la forét avec les lutins
Jjusqu‘au chalet, observation de
["atelier ou les lutins confection-
nent les cadeaux, gospel, contes
de Noél et petit marche de pro-
duits locaux. Gratuit. Seule la
balade en chiens de traineaux
est payante (sur réservation).

Un espace deébutant a
Chamrousse 1650

Le secteur du Recoin
(Chamrousse 1650) est remanié
pour offrir un espace debutant.
Le telesiege du Col de la Balme
est remplace par un teleski en-
rouleur pour plus de confort et
le jardin ESF est reameénage.
Cette remontee est accessible
avec le forfait mini-domaine
a 12,50€ la journeée. Ouverture
prevue de la station le 7 deéc.
www.chamrousse.com

Meaudre

Chiens de traineaux
L'Aventure polaire, course de
chiens de traineaux a lieu les
ler et 2 fevrier 2014. Clest le
championnat national moyenne
et longue distance avec 120 at-
telages. Pendant la saison a
Meaudre, initiation au traineau
a chiens pour les enfants des
5/6 ans. Contact: Entre chiens

et loups au 04755888 39.

www.meaudre.com
N s '/,

© Georges Crisci

Les Brileurs de Loif;;s de Grenoble et les Ours de Villard-de-Lans
evoluent en Coupe Magnus, une prestigieuse competition francaise de
hockey-sur-glace. En amont, les clubs forment les futurs hockeyeurs.
Les enfants peuvent commencer des 4 ans.

Lo pole de sports
ot loisir de Uaujany

La patinoire de Uaujany, couver-
te, a ouvert en decembre 2012.
La surface de glace est de 58 m
x 28 m soit 1600 mZ

Ouverture: toute 'annee

Infos pratiques:

¢ Pendant la saison hivernale, la
patinoire est ouverte tous les jours
de 14h a 19h, nocturne de 20h30
a 23h mercredi et vendredi.

e Pendant la saison d'éte, la pati-
noire est ouverte tous les jours de
17h a 19h, nocturne les mercredi
et vendredi de 20h30 a 23h.

e En intersaison, la patinoire est
ouverte mercredi, samedi et di-
manche de 14h a 19h; nocturne
le samedi de 21h a 23h.

Toute 'année, la patinoire est
ouverte le dimanche matin de
10h a 12h avec une orientation
plus familiale (prét de matériel
ludique pour patiner).

e Fntree en saison d'hiver: 7€
adulteet 5 € enfant de 3a 15 ans
(patins inclus) - Entrée en saison
d’ete et intersaison: 4€ enfant et
6€ adulte (patins inclus). Casques
preétes. Taille plus petit patin 23 ;
prét de patinette (double lame

fixée sur la chaussure).
Animations et stage:

Le club de hockey sur glace pro-
pose des stages d'une semaine
ouverts a tous a partir de 3 ans ou
des coursa l'année. Gala, concert,
match de haut niveau, etc. ont
regulierement lieu. Cet hiver, la
patinoire de Uaujany recoit le
championnatde France Elite de
patinage du 12 au 15 decembre
2013. Toutes les disciplines des
sports de glace seront represen-
tées: patinage artistique (homme,
femme et couple), danse sur glace,
patinage synchronise et short
track. La garderie sera ouverte
pendant le championnat.

Du 3 au 8 fevrier, la patinoire re-
coit la rencontre internationale
de hockey féminin: équipe de
France - Xazakhstan.

Deux clubs amateurs:

Un club de hockey sur glace ama-
teur: Les Grizzlis de Vaujany et
le Vaujany artistique club.

La patinoire s’insere dans un
complexe avec piscine, bowling,
restaurant et garderie.

Patinoireinternationale Pole Sports
et Loisirs - Vaujany - 0476111191 -
WWWw.vaujany.com



La e

de Uillard-de-Xans

La patinoire couverte de Uillard
de Lans possede une glace de
60 m x 30 m soit 1800 m2. Ouverte
toute l'année sauf septembre, mai
et juin.

Infos pratiques:

e Pendant les vacances, ouverte
tous les jours de 10h a 12h et de
15h a 19h ainsi qu'en nocturne les
26 dec. et 3 janv. de 20h30 a 23h
(soirée DJ Ice).

e Du 6 janvier au 15 fev., ouverture
de 15h a 17h en semaine. Samedi,
ouverte de 15h a 17h30. Dimanche,
ouverte de 10h a 12h et de 15h a
17h30.

e Jardin de glace tous les jours de
10h a 12h pendant les vacances et
les dimanches le reste de 'année.

e Pntree: 7 € adulte avec la lo-
cation des patins - 5 € enfants
de 5a 12 ans - 0,50€ la loca-
tion du casque - Plus petit patin:
taille 23 - location de patinettes
double lames.

Animations et stage:

Galas de patinage, matchs de
hockey sur glace, soiree “DJ Ice”,
fondue chocolat, balai ballon, etc.
Show lumiere et music de 16h a
18h tous les jours des vacances.
Pendant les vacances scolaires,
vous pouvez apprendre a pati-
ner avec ['école de glace de Vil-
lard-de-Lans (Xavier Debernis:
0608640346) en cours collectif
de 18h a 19h - des 4 ans - a la
journée ou a la semaine (10 € la
séance). Des cours particuliers
sont possible sur demande pen-

dant les seances publiques. Club
dedanseavec des coursa l'annee
des 3 ans. Cours de hockey des
4 ans a l'annee.

Jeudi 26 décembre: Gala de Noel
de danse sur glace a 18h30.
Jeudi 2 janvier a 20h: Gala de
patinage artistique, danse sur
glace, ballet, avec la participa-
tion de membres de 'Equipe
de France, de ['éequipe de Ballet
Elite, championne de France et
du monde 2013, de l'équipe de
Ballet Junior, championne de
France 2013 (payant).

Un club pro:

Les Ours de Uillard-de-Lans evo-
luent en ligne Magnus.

Patinoire Andre-Ravix - Villard-
de-Lans - 0476955012
www.villarddelans.com

rénable-Alpes Métropole . Sept. 2013 . © DR




EN STATION

Col de l'Arzelier: le chalet

du pere Noel

Apres une balade dans la forét,
vous pourrez rejoindre le chalet
du pere au Noél au Col de l'Ar-
zelier les 21, 22 et 23 decembre
a partir de 18h. Une tartiflette
geéante est prevue lors du retour
en station avec des animations.
www.col-de-larzelier.fr

0z-en-Oisans: Testez

les nouvelles glisses

La station d’0z-en-0isans orga-
nise pendant la saison tous les
mercredis apres-midi des ses-
sions gratuites de glisse alter-
native avec yooner, paret, zipfy,
snowscoot, airboard...
WWW.02Z-en-oisans.com

Saint-Pierre de Chartreuse:
nouvelles remontees

Le secteur Le Planolet a Saint-
Pierre de Chartreuse s’enrichit
d’un telesiege, d'un teleski des-
servant une piste verte, d'une
piste de liaison elargie et d'un
depart des pistes remanie. L'en-
semble de ces remontées sera
accessible fin janvier. La station
ouvrira le 21 décembre.
www.chartreuse-tourisme.com

Colde Porte: un nouveau stade
de biathlon

La station du Col de Porte en
Chartreuse se dote d'un stade de
biathlon innovant et écologique
avec lamise en place d'un systeme
de recuperation des plombs.

/ .
www.chartreuse-tourisme.com
I - /
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© 0T Chamrousse

La patinoire de plein air de Chamrousse.

oLes 2 Alpes

La patinoire des 2 Alpes offre une
piste 60 m x 30 m soit 1800 m?
en plein air

Ouverte tous les jours en saison
hiver et éte.

Infos pratiques:

Ouverte tous les jours en saison de
16h a 22h sauf le samedi ouverte
de 15h a 19h.

Entree: 7,60 €/adulte, 5,30 €/
enfant de moins de 13 ans - en-
tree a tarif reduit si vous avez
vos patins - premiere pointure
possible: taille 24 - Pas de loca-
tion de casque.

Animations: Ice gliders (auto-
tamponneuses sur glace) tous
les jeudis de 15h a 19h - 3,30 €
par vehicule pour 6 minutes sur
la glace (2 places), gala de pa-
tinage, mondial de UTT, balai
ballon, curling

Stage a la demande pour débu-
tants ou patineurs confirmes avec
Sophie Merigot, patineuse fran-
caise de danse sur glace en couple
qui a ete championne de France
1985 de la discipline avec Philip-
pe Berthe. Tel.: 0607501300
Un club amateur:

Le club de hockey amateur

“Les Blanchons”.

Patinoire des 2 Alpes -
www.les2alpes.com

La patinoire
de Chamrousse

La patinoire de Chamrousse est
en plein air a Chamrousse 1650.
Ses dimensions sont de 28 m x
16 m.

Ouverture pendant la saison d"hi-
ver (st la météo le permet).
Infos pratiques:

ePendant les vacances scolaires,
la patinoire est ouverte de 14h a
19h tous les jours sauf le mercre-
di; lemercredi de 14h a 18h avec
des animations sur la glace et en
nocturne de 20h a 22h les lundis,
mardis, jeudis et vendredis.

e Hors vacances scolaires, la
patinoire est ouverte de 14h a
19h tous les jours sauf le mer-
credi et vendredi. Le mercredi,
ouverture de 14h a 18h avec des
animations. Nocturne de 20h a
22h le mardi.

e Entrée: 2,50 €/enfant a 5 €/
adulte avec la location de patins.
Plus petite taille: 25.
Animations:

Des soirees disco, tournoi de ba-
lai ballon, soirees “Dancefloor” et
autres soirees a theme.

Un club amateur: le club de hoc-
key de Chamrousse

Patinoire de Chamrousse
www.chamrousse.com



O FEEMHIE ESNTIREEMENT

Patinoire de Udlpe
d’Huey

La patinoire de ['Alpe d'Huez est
en plein air. Sa glace fait 56 m x
26 m et elle vient tout juste d'étre
refaite.

Ouverture en saison d’hiver.
Infos pratiques:

Du 14 décembre au 21 avril,
ouverte tous les jours de llh a
22h30. Du 6 au 13 décetdu 22 au
27 avril, ouverte de 14h a 20h.
Entrée adulte: 10 €/adulte (patins
inclus). Enfantde5a 12 ans: 7 €
(patins inclus) - Taille plus petit

patin: 23 - coudieres et genouille-
res sur demande - petites luges
sur demande - Casques prétes.
Animations & stages:

Gala de patinage, balai ballon,
curling, etc. Cours de patinage

7k lmer
Ae_cowerh
Lw_r du Pere Noet

5 mrc}hs

artistique des 3 ans

Deux clubs amateurs:

Club de patinage de ['Alpe
d'Huez et club de hockey sur
glace Les Yetis.

Patinoire de 'Alpe d'Huez
www.alpedhuez.com

La Mure

C'est une premiere. L office du
tourisme installe du 21 decembre
au 5 janvier, pendant les vacances
de Noél une petite patinoire dans
le centre-ville de La Mure. Cette
patinoire synthetique de 14 m x
8 m sera ouverte tous les jours de
14h a 16h15 ainsi que le samedi
jusqu'a 18h30. Elle sera fermee
les jours feriés. L'entree sera de
2 € pour 1/2 heure, location de
patins inclus. Les pointures dis-

ponibles vont du 27 au 46. Des
patinettes seront prétees pour les
pointures inférieures. Pas de prét
de casque.
www.ville-lamure.com

03-en-Olsans

Patinoire de plein air. La glace
mesure 20 m x 10 m.

Ouverte en saison dhiver

Infos pratiques:

Ouverte du lundi au vendredi de
16h a 19h, fermee le samedi, le
dimanche de 15h a 18h.

Entrée: 2,50€ patins compris,
tarif unique enfant et adulte.
Taille de la plus petite pointure:
26. Casque préte.

Animations en nocturne. Dans la
saison, un gala de patinage sera
organise.
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e la naissance du manga

avec le celebre Osamu

Tezuka jusqu'au develop-
pement des derniers films d"Hayao
Myiazaki, l'exposition “A la décou-
verte du manga”“ presentee a la me-
diatheque d'Eybens en décembre
et janvier retrace ['evolution de la
culture manga. Des animations [‘ac-
compagnent.: un atelier de dessin le
14 décembre anime par Duc Santy
Hoang et une conference animee
presentee par Maximin Gourcy sa-
medi 11 janvier a 14h30. Les jeunes
de 11 a 18 ans adheérents a la me-
diatheque sont invites a participer
au prix Mangawa 2014. Ils éliront
leur titre prefere parmi une selec-
tion de 15 titres. Un concours de
dessin est mis en place. L'0dyssee
propose le spectacle “Smile, le godt
du sang dans la bouche” de la Ct
Izidoria. La conteuse Myriam Pel-
licane, explore les mythes urbains
en puisant leur inspiration dans la
BD japonaise (des 12 ans - vend.
17 janv. a 20h).
~ A la découverte du manga -
decembre 2013 -janvier 2014 - Me-
diatheque d 'Eybens - 0476 6267 45
- http://mediatheque.eybens.fr

"Sigmar Polke

un artiste rare en France”

Le Musee de Grenoble presente jusqu‘au 2 fevrier
des ceuvres de l‘artiste-peintre allemand Sigmar Polke.

a olken‘apas de style
ou alors plusieurs
en méme temps’,
presente Guy Tosatto, conser-
vateur en chef et directeur du
Musée de Grenoble. Cest pour-
tant un des peintres les plus im-
portant de la fin du XX¢ siecle.
Polke avait un imaginaire extré-
mement riche. Il a experimente
des rencontres improbables
entre les materiaux, les choses,
les idees, les couleurs...” L'expo-
sition qui lui est consacreée ras-
semble pres de 70 tableaux et
une cinquantaine d’ceuvres sur
papier. Ulsites guidees, visites
libres en famille avec un livret
découverte, ateliers du mercredi
pour les 6-11 ans, conférences:
'equipe du Musee multiplie les
occasions pour mieux compren-

Auto (Jeep), 1992. Derriere ce des-
sin de Jeep realiseé sur un support
transparent, Sigmar Polke a place
des planches de bois d‘essences ra-
res interdites a la vente. Avec cette
image anodine au premier abord,
ilveutfaire passer un message plus
provoquant

dre cet artiste et ses recherches
picturales.

@ Sigmar Polke - Musee de
Grenoble - jusqu‘au 2 fevrier
2014 - 0476634444 -
www.museedegrenoble.fr

~een Gronoble

adu concert des Musiciens du Louvre

ourquoi ne pas se lancer

et assister a un concert

de musique classique?
Le prestigieux ensemble des
Musiciens du Louvre-Grenoble
dirige par Marc Minkowski joue
pour son “concert de Noél” la pie-
ce des Quatre Saisons d'Antonio
Uivaldi le 8 decembre a 16 h 30
a l'auditorium Olivier Messiaen
a Grenoble. Deux morceaux sont
presentes : le concerto pour flite
et cordes en re majeur “Il Gar-
dellino” RU 428 et le concerto
pour flite et cordes en sol mineur

“LaNotte” RU439. Florian Cou-
sin assure les partitions de flate
solo. Ce concert est accessible
des 8 ans. Fondeés en 1982 par
Marc Minkowski, les Musiciens
du Louvre Grenoble declinent un
programme d 'actions culturelles,
dont une partie pour les ecoliers
avec des concerts pour les sco-
laires et des concerts a 'ecole
en partenariat avec Les TMusi-
dauphins.

~ad Les Musiciens du Louvre
Grenoble - 1 rue du Uieux-Tem-
ple - Grenoble - 0476424309



© The Estate of Sigmar Polke/ADAGP

© Wolfgang Morell

~ewetS. MMuasce Dauphinois a Grenoble

A Uombre des cadrans solaires

e cadran solaire a éte

l'un des tout premiers

objets fabriques par
"homme pour mesurer ['écou-
lement du temps. Les plus
anciens exemplaires ont ete
retrouvés en Egypte. Cet ins-
trument de mesure etait aussi
connu et utilise par les Grecs
et les Romains. Cet hiver, le
musee Dauphinois de Greno-
ble inaugure une exposition
temporaire consacrée aux
cadrans solaires “Uoir midi a
sa porte. Les cadrans solaires
de ['Isere”. En collaboration
avec l'atelier Tournesol et
Chantal Mazard, ['exposition
presente un inventaire de sept

cents cadrans solaires qui or-
nent les facades des maisons
iseroises. Elle met en valeur
les maximes sans lesquelles le
cadran paraitrait incomplet et
les cadraniers qui ont marque
notre département (Messieurs
Clausel, Pascalis et Liobard).
Des visites de 'horloge solaire
du lycée Stendhal (ceuvre du
pere jesuite Jean Bonfa achevee
en 1673) seront proposées avec
['office du tourisme de Greno-
ble. Des ateliers de fabrication
de cadrans solaires en bois, en
plexiglas, en ardoise sont mis
en place pour les enfants de 8 a
12 ans. L atelier Tournesol réa-
lise pour l'occasion un cadran

Aquarelle de cadran solaire
de Thiebaut Schurch, debut
XX¢ siecle issue de la collection
du Musee Dauphinois

horizontal sur les terrasses du
musee et une meridienne de
temps vrai a reflexion dans la
salle de l'exposition.

~- "Voir midia sa porte. Les
cadrans solaires de |'Isere” -
exposition presentee du 13 de-
cembre 2013 au 15 septembre
2014 - Musee Dauphinois -
Grenoble
www.musee-dauphinois.fr

vaymany
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Un village et tellement plus

Otincire < @&M&y M%M m(%ﬂw

250 km de pistes - Snow park - Jardin des nelges - Péle Sports ef Loisirs : Palinoire inlérleure, bowding,
piscine intérieure, savna, hammam, spa, filness, mur d'escalade indoor - Eurdml,
Réservez lous vos forfalts sur www.oz-vaujany.com 1

sﬁﬂlﬂ‘: ;
Patinoine - 04 76 110 51/ Bowding - 04 761111 92 L B
Espace Lowsirs (Piscine - Espace Détente) - 04 76 70 8383

{ disans Oz)Vaujany %ww




La grande spirale en tulle
suspendue accentue 'impression
de flottement

it
de Pont-de-(laix

Blew !

leu! Un titre en cou-

leur pour évoquer la

Grande Bleue, cette mer
Mediterranee qui recele tant de
tresors et de mysteres. La C
italienne TPO entend bien faire
plonger les spectateurs dans un
voyage magique. Cette compa-
gnie quiallie a merveille la danse
et les technologies numeriques, a
choist pour son dernier specta-
cle de montrer la vie secrete de
la mer, ses trésors caches, dans
un univers de vagues de cou-
leurs et de lumieres. Le public
de 'Amphitheatre de Pont-de-
Claix sera invite a explorer cette
scene sensitive, qui reagit aux
mouvements grace a des cap-
teurs discretement installés. Un
dispositif video les immergera
parmi le bleu des vagues et la
blondeur des sables. L'occasion
de vivre une experience artisti-
que, ludique et sensorielle.
~ Bleu! de la C* TPO - Am-
phitheatre de Pont-de-Claix - du
29 au 31 janv. - de 4 a 8 ans -
0476998377

© Cie TPO

© Théatre de Nuit

ofl

a ne enfant vit dans
U une petite ville
etrange, flottante

et liquide, perdue au milieu de
'océan. Chaque matin, la fillette
ouvre les volets, tente de faire
fonctionner la vieille horloge,

Une réverie d’'ombres
et de lumieres

el fybens

de la haute mer

“Avec son air naturel, le surnaturel nous entoure.”

Jules Supervielle

allume le feu de trois ou quatre
maisons, essaie inlassablement
de donner un peu de vie a cette
petite ville. Ce spectacle raconte
l'isolement, la difficulté a com-
muniquer avec le monde exte-
rieur. Le théatre de Nuit adapte
ainsi librement le texte de Jules
Supervielle, “L'enfant de la haute
mer” paru en 1931. Le Theatre
de Tuit allie théatre d'ombres,
elements naturels, arts plas-
tiques et figures animees. “La
fonction du theatre d'ombres
est de croiser l'imaginaire et la
realite”, explique Aurelie Morin,
metteur en scene de la compa-
gnie et marionnettiste.

~ad | enfant de la haute mer -
des 6 ans - Espace 600 a Greno-
bleles12 &13dec.- 0476294282

eta l'Odyssee a Eybens le 26 fe-
vrier - 04766267 47

< (ind hiate do ta M

ne harpiste, un flatiste

etune danseuse de haut

niveau curieusement ac-
coutres et affublés d'un nez de
clown, se rencontrent. Que se
passe-t-il? Le trio se réve duo
ou quatuor, les situations burles-
ques s'enchainent et la musique
fait des miracles. La C' Adroite
Gauche présente une “fantaisie
burlesque pour harpe, danse et
flate”. Dans un decor épure - un
banc, une harpe, une pompe a
eau, et quelques objets supple-
mentaires au hasard des situa-
tions comme les instruments de
musique qui ne servent pas qu'a
faire de la musique! et jouent
Mozart ou Rachmaninov. Le
langage mélant 'anglais, l'alle-
mand, une sorte de grommelo

© Daniel Michelon

Petouchok

et peut-étre méme un peu de
francais, est finalement univer-
sel et comprehensible de tous. Ce
Petouchok titille dans la drole-
rie la fibre artistique des jeunes
pousses.

~ Petouchok - Ci* Adroite
Gauche - Cinema theatre La
Mure - sam. 7 dec. 17h30 -

55 mn - en famille des 5 ans -
10€/14€ - 04763096 03

fantaisie

Petouchok,
clownesque pour danse, harpe
et flate

une

© Alexandra Fleurantin




A la recherche de son animal UG EEEER TS

denous, a larecherche des pre-
miere sensations, avant que les
hommes ne se mettent a penser.
Afin de raconter cette histoire
de transformation (c’est la si-
gnification de Mazut en grec
et en russe), les deux artistes
complices jouent avec les acro-
baties, les voix et les sons, les
‘estunmomentintense  matieres. Une heure et demie
mélant cirque et dan-  de poesie et d’eémotion, pour
se, chant et peinture.  ne pas oublier de respirer et
A un rythme fou, tel le monde  de regarder le monde.
qui nous entoure. Dans leur U.B.
precédent spectacle, un alezan ~d® Mazit, de la compa-
était sur scene... Avec ‘Mazat”, ~ gnie Baro d'Evel cirk, 2l au

le cheval entre dans le corps de 25Jany\er N lHexagone Sce
ne nationale Arts sciences de

Blai Mateu Trias pour partlr a meylan — des 10 ans - 8/2] € www.bm—grenoble.fr
larecherche de cet “animalin- 0476900045 0476865200

terieur” quise cacheenchacun  www.theatre-hexagone.eu
LW A
2OWEA o ?
X

llll'i g

puls Pl_uﬂ{—s
(af{- pu.-—nhdl lour ‘_;'l:

“« Pas de telé avant 3 ans,

“Mazut” de la compagnie fran-
co-catalane Baro d’Evel cirk

Setmadi

h . 7 décembre
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DU PERE

Du mardi au vendradi 8h-19h Samedi 10h-18h
04 76 31 15 05 @ contact@calepoisplumes.fr
www.cafepoisplumes.fr
8 rue Guy Allard ® 38500 Voiron
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Conceri LIVE

Meli-Momes,
artistes-musi-
ciens editent deux CD. Le pre-
mier “Le Concert” regroupe tous
les titres du spectacle éponyme.
Enregistre en concert a La Source
a Fontaine, l'enthousiasme des
enfants - qui connaissent certai-
nes chansons par cceur comme
“Les bonbons” - temoigne a lui
seul du succes des Meli-Momes.
Il faut dire que leurs chansons
“rock'n'roll” savent transmettre
leur energie, tel le “Petit papa
Noél” decoiffant. Un DUD du
concert accompagne le CD.

En janvier, c’est
le label “Enfance
et Musique” qui |
edite 40 titres
joues et chantes
par les Meli-Momes dans un tout
autre registre. Chansons populai-
res, comptines, Les Meli-Momes
revisitent [“ensemble du reper-
toire en y ajoutant leur touche de
modernite et leur orchestration
soignee.

Les deux CD sont en vente sur leur
site internet au prix de 35€.
Fort de leur expérience, les mu-
siciens accompagnent aussi les
écoles dans leur projet et leur
proposent d'enregistrer un CD
dans leur studio. Adresse du stu-
dio : www.littlebigstud.com

/ .
~f \yww.meli-momes.fr
. N

el

lus aeres, plus lumi-
neux, de nouvelles
gammes de produits:
les deux magasins CrazyFéte
de Saint-Egreve et de la Ca-
serne de Bonne terminent leur
transformation. Anciennement
CreaFétes, les deux magasins
ont été rachetés au printemps
dernier par CrazyFéte. “Mous
accompagnons les personnes
dans tous les evénements de la
vie, explique Ludovic Bouvier,
dirigeant de CrazyFétes. Tlous
sommes une entreprise fami-
liale et regionale specialisee
dans la decoration du recevoir,
les articles de fete et le loisir
créatif évenementiel: naissance,
mariage, anniversaire, enterre-
ment de vie de jeune fille ou de
garcon, baptéme, repas de féte
en famille... Chacun vient choisir
en magasin comment reussir sa

Décorer le sapin et la maison:
les joyeux preparatifs des fétes
de Noel

féte”. Les rayons sont en train de
se remplir pour Noél: déco de
table, boules de sapins a fabri-
quer soi-méme, déguisements
de lutins ou de pere Noél, etc.
Le rayon “anniversaire” propose
ausst un grand choix d'acces-
soires (deguisements, assiettes
en carton, ballons, petards, co-

tillons, nappes, pinata, etc.).

www.crazyfete.com
- Caserne de Bonne a Greno-
ble au 0476872438 - 16 rue
de Glairaux a Saint-Egreve -
0438029010

~ewt. Gronoble

Atelions inedits a la Bulle de Bonheur

ituee derriere le Palais des

Sports de Grenoble, a la li-

mite de Saint-Martin d'He-
res, La Bulle de Bonheur a ouvert
en septembre dernier. Trois
cents metres carres de locaux
clairs pour accueillir des sports
zen (Qi Gong, danse, yoga), des
séances de bien-étre (coaching,
relaxation, massage bébeé), des
conferences, des soirées contes
ou des ateliers “rares”: initiation
a la cuisine basee sur les legumes
crus, groupe de parentalité, me-
ditation de pleine conscience, etc.
Six salles sont ainsi ouvertes a la

location aux praticiens qui sou-
haiteraient faire partager leurs
connaissances et leurs passions.
Gerard Pons est a l'origine de
cette initiative. “Moi-méme pro-
fesseur de Qi Gong, jai cherche
arassembler toutes les pratiques
qui gravitaient autour. Je pense
intéressant de faire découvrir
d’autres aspects de la vie dans
un monde assez materialiste”,
explique-t-il.

~a® La Bulle de Bonheur -
9 rue J.-Thibaut - Grenoble -

0983815219
www.la-bulle-de-bonheur.com



Grenoble

— et ausst les

grands enfants que nous
sommes - le froid et la neige sont
arrives... mais le Pere Noél aussi !
Depuis l'ouverture du 19¢Marche
de Noeél de Grenoble, les places
Uictor-Hugo, Grenette et Felix-
Poulat ont pris un air de village
de montagne avec leurs beaux
chalets de bois. Jusqu'au 24 de-
cembre, le Pere Noél attend tous
ceux quirévent de le rencontrer,
les mercredis, samedis et diman-
ches apres-midi a partir de 14 h
en déambulation entre les places
Grenette et Felix-Poulat, puis des
16 h dans son chalet place Uictor-
Hugo. Il est accompagne de ses

© Ville de Grenoble

ARTIST

WEHANT

#COURS DE D)

etonnantes puces savantes, mais
aussi cette année de personnages
du monde de Noel et de ['hiver:
le pere Fouettard, Saint-Nicolas
ou encore a Befana italienne, qui
entrainent a tour de réle les plus
Jeunes dans 'univers des contes
avec le recit de leurs aventures
“drolatiques”. le manquez pas
les lutins facteurs le 1 decem-
bre... Entre deux achats gour-
mands, de nombreux rendez-
vous musicaux sont proposes
en debut de soiree du jeudi au
samedi, pour chanter en atten-
dant le grand jour.

-0

U.B.

stud

WANSES

© Cie'0s'p0sés

1573 cm?® de pensees
choregraphiees

Ce chiffre correspond
au volume interieur de la petite boite
bleue utilisee sur scene par deux
danseurs; petite boite remplie des
pensées des spectateurs! 1573 cm?®
de la C Les Os pOsés commence en
effet par un “temps d’echauffement”,
une invitation a deposer toutes les
pensees superflues. Sebastien Mol-
liex et Emeline Nguyen veulent par-
ler dans ce spectacle, a la croisee de
la danse et du théatre d'objets, de la
disponibilite a soi et aux autres et
des differentes facons d'entrer en
relation. La choregraphie emprunte
au concept du “Contact Improvisa-
tion”, une technique de danse dans
laquelle le point de contact entre les
partenaires devient le point de de-
part du mouvement.

MMNSTRUMENTS

XCOURS DE MAO

2402 avenue du Général de Gaulle 38130 Echiroll
terminus tram A, arrét Denis Papin

* www.artiststudio.fr

W g2si.artist




Grenoble
Petits contes
aous la neige

C'est le temps des histoi-
res. Les bibliothécaires de
Grenoble vous plongeront dans
des contes de Noel avec “Uite,
vite, pere Noél I pour les bibous
Jjusqu'a 3ans mercredi 11 decem-
bre a 10h30 a la bibliotheque
Abbaye-les-Bains. “Boules de
neige!”, des comptines racon-
tees par les Mamans conteuses,
pour enfants de 18 mois a 7 ans
vous emmeneront dans des réves
froids vendredi 27 décembre a
16h a la bibliotheque Arlequin
ou vendredi 3 janvier a 10h a la
bibliotheque Premol.
www.bm-grenoble.fr

~e= Uolhon

d&hwmaﬂﬂaufaﬂa@awpm

abrication de décora-
tion de Noel, gravures
sur légumes, cartes a |

gratter, encre magique, sculp-
ture en papier mache, decora-
tion d'une boite a veeux, fabri-
cation de sucettes-madeleines au
chocolat... Le Café Pois Plumes
de Voiron organise differents
ateliers en decembre et janvier
pour preparer Noél et le passage
de la nouvelle annee. Un bal du
Nouvel An est méme prévu sa-
medi 4 janvier avec “boules a
facettes, cotillons et paillettes”,
soulignent Marie-Lou Lambert
et Noélle Makris, les deux fon-
datrices du Café Pois Plumes, un
restaurant-salon de the destine a
accueillir toute la famille. “Cha-

Uendredi 27 decembre a lieu un
stage sculpture en papier mache:
“Uiens fabriquer ton pingouin !
avec lartiste-plasticien Jéerome
Bayet
cun viendra deguise ou habille
de ses plus beaux vétements, tout
est permis”. Ateliers des 4 ans.
~d Café Pois Plumes - 8, rue
Allard - Voiron - 0476 311505 -
www.cafepoisplumes.fr

MATERIEL NEUF ET D’'OCCASION DEPUIS 1993
ET MOINS CHER DEFUIS‘...H.TDUJDURS !

SPECIALISTE DU SKI ENFANT |

PACK LOCATION SAISON
skis - batons - chaussures

a partir de 69€

skis de moinsde 1 m /

18, rue Marceau Leyssieux (Géant Casino, coté station service) - 38400 St Martin d’Héres

Tel. 04 76 51 02 59

a partir de 89€

_ skisde 1 metplus /
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Un mercredi f;uf mojs;:
du cinema et plus... aillaVENCEISEENE

GINEM A JEUne pUbliGc SUIVIiGUREGnITIaUoy

Les dates a venir ! AN
_ Hital
-+ La sorciére dans les airs ] 5

(a partir de 4 ans)
Mercredi 22 janvier 2014 4 |5h

-+ Ma maman est en Amérique,
elle a rencontré Buffalo Bill
(a partir de é ans)

Mercredi 12 février 2014 a 15h

-+ Ernest et Célestine g
(a partir de 7 ans) :‘j
Mercredi |19 mars 2014 i |5h *1‘

-+ Tante Hilda !
(a partir de 7 ans)
Mercredi 9 avril 2014 4 |5h esine

—+ Le Piano Magique

(@ partir de 5 ans)

Mercredi 14 mai 2014 a 15h Plein tarif : 6,5 euros
Tarif réduit : 5,5 euros

Renseignements : 04 76 56 53 |8 - www.lavencescene.saint-egreve.fr

LaVence Scéne - | avenue du Général de Gaulle - 38120 Saint-Egréve



Le festival du film pour enfants de Lans-en-Uercors se
tient du 26 au 30 decembre, avec la projection de sept
films en avant-premieres et de 5 films tout juste sortis.

e festival du film pour

enfants de Lans-en-

Vercors fait la part
belle aux films inedits. Sept
films sont ainsi projetés: “Mi-
nuscules, la vallée des fourmis
perdues” (deés 8 ans), “Jack et
la mécanique du cceur” (des
8 ans), “Le secret de la pierre
delune” (deés 5 ans), “Tante Hil-
da“ (des 7 ans), “Budori” (des
8 ans), “Tom le cancre”(des
10 ans) et “Sarah prefere la
course” (des 12 ans). Les der-
nieres sorties ne sont pas en
reste avec “Belle et Sebastien”
(des 8 ans), “Sur la terre des
dinosaures” (des 8/10 ans),
Loulou, lincroyable secret”
(des 6/7 ans), “le géant égo-
iste” (des 14 ans) et Le Manoir
magique” (des 5 ans).
Le festival consacre deux séan-
ces aux tout-petits, le matin a
10h30 avec “Qui voila?” (des
2/3 ans) et " Les petits canards

—

5 jours

7 avant-premieres
32 projections

22 films

1 cine-concert

1 soiree ado

2 films pour les tout-petits

} 3 ateliers pour decouvrir les
metiers du cinema

de papier” de Zheguang Yu
(des 2/3 ans).

Les ados des 14 ans sont convies
a une grande soiree le vendredi
27 décembre avec la projection
du film "Le géant egoiste” a
20h etde “Uandale” a 22h. Une
pause “pizza“ est prevue entre
les deux seéances ! Juste avant,
a 19h, une demonstration de
maquillage professionnel sur
la thematique de lhorreur
sera proposee pour mettre
'ambiance ...

Engins, village tout proche,
accueille pour la premiere fois
trois representations durant
le week-end des 28 et 29 de-
cembre avec notamment un
ciné concert le samedi a 18h
intitulé “Contes persans” avec
une création musicale de Serge
Sana et Michel Boiton.

Le festival de Lans-en-Uercors
n'est pas complet sans ses ate-
liers de deécouverte du monde
du cinema. En amont du festi-

' val, dix classes du plateau du

Uercors ont choisi de participer

| etpréparent des courts-métra-

ges a partir de la technique de
“stop motion”, une technique
d’animation image par image.
Leurs creéations seront pre-
sentees lors de la céremonie
d’ouverture. Pendant le festival,
les enfants peuvent s’inscrire a
l'atelier "Les Tres tres courts”

Belle

etSébastien

T F%eia L6 S00T PRLLIT TRRASPER {ERITE FT NERGESIN Pl YR oy
[]

=L 18 ECONDAE 14 CREME

Mehdi El Glaoui, comeédien et
realisateur, sera le parrain de
cette 26¢ edition. Acteur de “Belle
et Sebastien”, la série télevisee
mythique des années soixante,
il reviendra sur son experience
d’enfant-acteur tandis que la
version cinématographique de
la serie, realisée par Nicolas
Uanier, sera projetée pendant
le festival.

(4 jours) pour réaliser un court-
métrage avec Laurent Poirier,
un “atelier maquillage et effets
spéciaux” (1 jour) en partena-
riat avec ['Ecole academy de
Grenoble, l'atelier “Mixage son
et image” (1/2 journée) avec
l"association Gaine ou l‘atelier
“Prise de son et mixage son a
'image” ( 1 journee).

~ad 26¢ Festival du film pour
enfants de Lans-en-Uercors -
du 26 au 30 decembre 2013 -
tarif: 6 € uneentree adulte-4 €
une entree enfant - 40 € la carte
de 10 entrees non nominative
-0476954262 -

www festival-films-enfants.fr



~ewtS. Dana les salles

Filma foune public a U'affiche

Torben et Sylvia

Torben ne desire qu'une chose
dans la vie: étre la plus belle
des pommes, aussi rouge et
ronde que celles que |'on trouve
dans les grandes surfaces. Son
destin est d'ailleurs trace: il fi-
nira dans un rayon de super-
marche, au rayon fruits et le-
gumes ! Nais son réve s'envole
alors qu'il attrape un charmant
ver, prenomme Sylvia, bien
deécide a devenir ami avec lui.
Notre pomme ne l'entend pas

ST EGREVE (38)

16, rue des Glairaux - Tel 04 38 02 90 10

de cette feuille. Commence
alors un long periple a travers
Jardins et potagers, rempli
d“aventures...

Sortie le 20 nov. par Anders
Morgenthaler - 1h15 - film
d“animation - des 6 ans

Belle et Sebastien

Ca se passe la-haut, dans les
Alpes. Ca se passe la ou la neige
est immaculee, (a ou les cha-
mois coursent les marmottes.

Ca se passe dans un village
paisible jusqu'a larrivee des
Allemands. C'est la rencontre
d'un enfant solitaire et d'un
chien sauvage. C'est le recit
extraordinaire d'un enfant
debrouillard et attendrissant
au ceeur de la Seconde Guerre
mondiale. C'est l'odyssee d'un
petit garcon a la recherche
de sa mere, d'un vieil homme
a la recherche de son passe,
d’un resistant a la recherche
de l'amour, d'une jeune femme
en quéte daventures, d"un lieu-
tenant allemand a la recherche
du pardon. Cest la vie de Belle
et Sebastien...

Sortie le 18 dec. par Nicolas
Uanier - 1h38 - des 8 ans

crazyfete.com

CASERNE DE BONNE (38)

Grenoble - Tel 04 76 87 24 38
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Dans “L’Apres-midi d'un foehn”, une création pour le jeune public, feerique, ludique et surprenante,
la C Non Nova jongle avec les courants d-air. A 'Espace 600 de Grenoble les 14 et 15 janvier et au
centre culturel Jean-Jacques-Rousseau de Seyssinet-Pariset les 16 et 17 janvier.

dgenda

Quagu’an 7 docembhe

~® Evenemenr Festival du film
Nature et environnement cinéma
Le Melies - Grenoble - parrain de
l'edition: Jacques-Remy Girerd -
“Tante Hilda" en avant-premiere
mercredi 4 dec. a 14h30
WWW.gare-aux-images.org

~d® Eyerement Marché  de
Noel de Grenoble places Grenette,
Felix-Poulat,  Uictor-Hugo et
square Docteur-Martin - ouvert
tous les jours de 10h a 20h - noc-
turnes jeudi, vendredi et samedi -
feu dartifice le 23 déc. a 19h tire
depuis la Bastille - 0476424141
www.grenoble-tourisme.com

4 A %

~® Croe Tempus fugit Cir-
que Plume - Grand-Angle - Voi-
ron - 20h - 252 31€ - des S ans -
; /140 --0476 656464

~d® Crroe Tempus fugit Cirque
Plume - Grand-Angle - Voiron -
15h - 25 a 31€ - des 5 ans - 1h40
- 0476656464

~ Cirour Jarrive Les Xrilati
- 16h - 1h - des 8 ans - 5/15€ - Le
Diapason - Saint-Marcellin -
0476388984

~d® Srecrnar La Boite a réves
C Meli-Moémes - salle Edmond-
Uligne - Fontaine - 16h30 - de 3 a
103 ans - 7€ - 0485022960

~d Crroe Tempus fugit Cirque
Plume - Grand-Angle - Voiron -
20h - 25 a 31€ - des 5 ans - 1h40
- 0476656464

~d® Cine-concert D'oBsET H20m-
mes Jerelll - La Bobinette - Gre-
noble - 17h - 5 € - des 4 ans -
35 mn - en partenariat avec le

Nature

Sport @
Culture g Autres

festival Le Tympan dans [ ceil -
0476703758

~d® Tucatre Menvoler

C Le voyageur Debout - des
7 ans - 55 min - 20h30 -
10/12€ - Le Laussy - Gieres -
0476896912

~® Croe Tempus fugit
Cirque Plume - Grand-Angle -
Uoiron - 18h30 - 25 a 31€ - des
S ans - 1h40 - 0476656464

~dD Cine-concerr D OBJET
H2ommes JerelM - La Bobinette
- Grenoble - 15h & 17h - 5 € -
des 4 ans - 35 mn - en partena-
riat avec le festival Le Tympan
dans l'ceil - 0476703758

~d® Crroue 1 musioue Sur le
banc C¢ Girouette - Salle de
['Isle - Isle d'Abeau - 18h30 - 6
a 8€ - des 3 ans - 45 mn -
0474807185




© Jean-Luc Beaujault

~® Musioue Concert-tot En-
semble Fa 7 - des 6 mois -
35 min - 9h15, 10h30, 15h - Es-
pace 600 - Grenoble - 6/13€
- 0476294282

~d® AR Arts plastiques
autour de lexposition Sigmar
Polke - 8/11ans-14h30a 16h 30
- 5 € - Musee de Grenoble - ins-
cription au 0476634444

Qoua 0

~® Croe Tempus fugit Cir-
que Plume - Grand-Angle - Voi-
ron - 20h - 25 2 31€ - des 5 ans
- 1h40 - 0476 6564 64

ondnedl 6 decembhre
~d Ciansons Sens dessus-
dessous Michele Bernard - de 7
a 107 ans - 20h - 1h15 - coup de
coeur Charles Cros automne

2012 - Odyssee - Eybens - 5/15€
-0476626747

~® Contes APRICAINS SAUCE UR-
BAIME La legende d'Eboa King
Patrice Kalla et ses musiciens -
chant, rapp, conte, jazz, funk,
hip-hop ... - 21h - Café-concert
de la MJC de Uoiron - famille a
partir de 10 ans- 6€/7,5€ -
0476659083

6 ot 7 decembie

~d® Fyenementllluminations
au chateau de Longpra avec
les conteurs de Racont’Art pour
decouvrir de facon surprenante
les pieces du chateau, et la cui-
sine, ouverte exceptionnellement
pour l'occasion - avec degusta-
tion d’un chocolat chaud de la
Maison Bonnat - premier de-
part de la visite a 17h puis tou-
tes les demi-heures - dernier
départ a 20h - uniquement sur
reservation - 12€/personne -
0476076348

© Chateau de Longpra

Laissez-vous etonner par Gari-
gou, entrainer par le loup garou
de Noél, bercer par la legende

de saint Nicolas.... Visite noc-
turne du chateau de Longpra
les 6 et 7 decembre

/. LU /4

~a® Fanrasie CLownesour

Petouchok C Adroite Gauche
- en famille des 5 ans - 55 min -
17h30 - 6€/14€ - Cinema Thea-
tre de La Mure - 0476309603

() Atelier boutique

(*) Finition 100% naturelle
(%) Norme jouet

(L) Essences nobles

hDbby wood

Jouets et deco en bors fairt maqin

(L) Enfonts & Adultes

-
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Anumarion  Marche de
Noel stands, animations et ve-
nue du pere Noél - 9h a 18h -
centre bourg - Eybens - arrivee
du pere Noél vers 16h - feu
d‘artifice tire du parc de la
mairie aux alentours de 18h -
www.eybens.fr

~d RanpomnEe  ACCOMPAGNEE
Marche nordique départ de
l'eglise de Saint-Cassien a 9h30
- 7/10€ - en famille deés 5 ans -
difficulte: moyen - 9km - 2h -
0476066031

~d® Concerr Zébre a trois
Chtriky - Espace Robert Fiat -

JLa Uence Scene
vous attend

L« VENCE SCENE

e

enouvel espace culturel de
Saint-Egreve est ouvert:

www.lavencescene.

saint-egreve.fr
“inlzomo:”l o
Rea gD 22

Saint-Egreve - 16h - gratuit -

des 5/6 ans - 55 mn - entree li-
bre - spectacle suivi d'un golter
de Toél - une programmation
de La VUence Scene -
0476565363

~® Tyeatre Sonnez fort

Ce Theatre en Kit - 16h - 1h05
- des 6 ans - 5/9€ - Les Corde-
liers - Romans - 0475458980

~d® Losis  Ouverture du
Cafe des Enfants pour la famille
- pour une boisson, un repas,
golter, des jeux, des livres a
partager - 10h a 18h - 9, rue des
Champs-Elysees - Grenoble - re-
serv. conseillee - 0476295771

~® Danse Roméos et Juliet-
tes C* Trafic de Styles, chore-
graphie Sebastien Lefrancois -
dapres William Shakespeare
- Grand-Angle - Voiron - 20h -
10€/18€ - en famille des 8 ans -
1h20 - 04766564 64

~® Tieame

cLowns  Les

' Jours heureux C Le Uoyageur

mEEEn|

Debout - la vie révee d'un clown
et de sa jeune mariée - La Faien-
cerie - La Tronche - 15h - 7 a
11€ - des 7 ans - 1hl0 -
0476637749

~d® Spectaar La reine des
bisous par la compagnie et son
personnel de bord - de Hristien
Aertssen - 14h30 et 16h30 - de 2
a 6 ans - espace Ulictor-Schoel-
cher - Seyssins - 5/10€ -
0476849272

~® CLoum Dabord, Jje suis
tout p'tit C¢ Les Alter'Nez - de 5
a 10 ans - 50 min - 15h et 17h -
Le Prunier Sauvage - Grenoble
- 4/6€ - 0476492056

~® Amnuer Arts plastiques
autour de l'expo. Sigmar Polke
-6/7ans-14h30a16h30-5€
- Musée de Grenoble - inscrip-
tion au 0476634444

© Sylvain Lubac

“Zebre a Trois” est un concert

de chansons du groupe Chtriky
qui a recu le prix du public du
festival du Grand Bornand “Au
bonheur des momes” en 201l. Il
sera joue dimanche 8 decembrea
Saint-Egreve comme “concertde
Noel”. Entree libre. Des 6 ans.

~d CirouE, MUSIQUE ET PAPIER
Plecs C* Enfila’t - Espace Ara-
gon - Uillard-Bonnot - 20h - 10
a 20€ - des 6 ans - 1h10 -
0476712251

~® Comenie urLEsaUE Mous-
tic & Mastoc C Burlesques As-
socies - clin d'ceil a Laurel et
Hardy - Jeu de Paume - Uizille
- 20h - 8 a 13€ - des 7 ans -
1h10 - 0476788634

~d Tysftre pomsRes Llen-
fant de la Haute Mer Théatre
de Nuit - des 6 ans - 50 min -
9h30 et 19h30 - Espace 600 -
Grenoble - 6/13€ -
0476294282

~® Danse r-xor Un Casse
Noisette C Malka - d'apres le
conte d'Hoffmann sur la musi-
que de Tchatkovski - chorégra-
phie: Bouba Landrille Tchouda
- en famille - Theatre du Uellein
- Uillefontaine - 17h - 12€/18€
-1h10- 0474807185



~® Musioue uassiaue Les Qua-
tre Saisons et concerto pour
flute et cordes Les musiciens du
Louvre-Grenoble - des 8 ans - 1h
- 9/12€ - 20h30 - La Uence Scene
- Saint-Egreve - 047656 5363

~d Tieame visueL Le roi des
sables Collectif Terron - 17h -
45 min - des 4 ans - 4/8€ - La
Grange du Percy - Le Percy -
0476341334

~d® Conte musicaL Poucet, le
temps des mensonges TMacom-
pagnie - d'apres Le Petit Poucet
de Charles Perrault - espace Paul
Jargot - Crolles - 17h30- 6 a 11€
-des7ans-1h-0476040995

~d® Specrrar La véritable
histoire des Chats-Garoux C
des Chats-Garous - compagnie
amateur - texte: Aurelie Preux -

£ delana1Th
Apportez-ui ll..-i*.'ﬁz:l

mise en scene: Isabelle Caillard
-15h -50min-7€-de5a 0
ans - La Guinguette a Fontaine
- 0476266164 (le matin)

~d® Tizamre Le petit prince
de Saint-Exupéry - adaptation
de Thierry Tochon - C¢ Trio
mineur - Theéatre 145 - Greno-
ble - 7€/14€ - des 8 ans -
0476840184 - mardi 17 déc. a

© Mathieu Bonfils

“Poucet, le temps des menson-
ges” par Macompagnie est joue
le15 decembre a 'espace Paul-
Jargot de Crolles. Des 7 ans

19h30 - mercredi 18 dec. a
14h30 & 19h30 - jeudi 19 et
vendredi 20 dec. a 20h30 - sa-
medi 21 déc. a 14h30 & 20h30

~d Crae Circus Incogni-
tus Jamie Adkins - Hexagone -
Meylan - 20h - 9,5 a 21€ - des
5 ans - 1h05 - 0476900045

~d® Fumpaumarion Lenfant
qui voulait étre un ours reéali-
sation Jannick Astrup - des
5 ans - 1h18 - 15h - 1€/3€ - Es-
pace 600 - Grenoble -
0476294282

~d® Musioue Les blaireaux
en harmonie en famille des
5ans - 15h et 19h - 1h15 - 6/15€
- L'Heure Bleue - Saint-Martin
d'Heres - 0476140808

La vie révée d'un clown et de sa jeune mariée

Les Jours heureux

» Duver-'t toute l'annee
: LﬁnNc‘ EN 1I.."EF'«COI;’{E':n-

40 14 = wwy

Le Voyageur Debout
Mercredi 11 décembre ® 15h
\‘ ' .l'
Viede % Programme complet sur:

LA TRONCHE www.la-faiencerie.fr

04 76 63 77 49




~® Crur Circus Incogni-
tus Jamie Adkins - Hexagone -
Meylan - 20h - 9,5 a 21€ - des
5 ans - 1h05 - 0476900045

~® Areer Arts plastiques

autour de lexposition Sigmar g
Polke - de 8a 1l ans - 14h30 a 2
16h30 - 5 € - Musee de Greno- <
ble - sur inscription au g
0476634444 ©

“Papa est en bas” a l'Autre Rive a Eybens le 23 décembre.
Un spectacle qui sent bon le chocolat et qui est programme
dans le cadre de “Uive les vacances”. Des 2 ans.

~d® Core meATRALGE Jou-
joube le petit geant d'apres
lalbum d'Agnes Laroche et

Flore Henocque - suivi d'une
dedicace, en presence de 'illus-
tratrice - 20 mn - des 3 ans - sur
reservation - 15h - bibliotheque

Alliance - Grenoble

0476092124

~d Tichmre Sganarelle ou
la representation imaginaire

d'apres Moliere - Catherine
Riboli - NomMa - des 10 ans
- 14h et 20h - 1h10 - 6€/15€ -
Amphithéatre - Pont de Claix -

0476998377

- THEATRE, MARIONNETTES ET
cvAnson L'Amie la main C¢ du
Théatre de la Courte Echelle -
10h - des 18 mois - 40 min -
salle Frangois Mitterrand a Ri-

ves - payant - 0475022076

LANS EN VERCORS

du 26 au 30
décembre 2013

~d® Maronertes Riri Uex-
plorateur et la lueur magique
du pere Noél C* Gerard-Billon
Tyrard - theatre Coccinelle - de
3a8ans-15h & 16h30 - 7,80€
- 45 min - foyer municipal de
Pont-de-Claix - 0476462171

~® Musioue cLassioue La Bel-
le et la Béte adaptation d'Ar-
naud Lehmann - 14h30 & 16h30
- des 8 ans - auditorium du Mu-
sée de Grenoble - 8€/17€ - une
programmation de Musee en
Musique - 04768777 31

~® Aumamion Le village de
Noél de 14h a 17h au centre-
ville de La Mure (av. Chion Du-

collet et place César Joubert) -
animations gratuites: manege,
des peluches vivantes et notam-
ment Mickey et Minnie, magi-
cien, sculptrice sur ballon, spec-
tacle “la dresseuse de curiosite”,
le Pere Noél et son traineau, et
de la musique... - Office de tou-
risme - 0476810571

~d® Maromnertes Riri ex-
plorateur et la lueur magique
du pere Noél C¢ Gerard-Billon
Tyrard - theatre Coccinelle - de
3a8ans-15h & 16h30 - 7,80€
- 45 min - foyer municipal de
Pont-de-Claix - 0476462171

~d® Tuzatre DooETS Papa
est en bas C¢ La Clinquaille -
L'Autre Rive - Eybens - 10h &

_{,festlval ﬁI

OY
YErcors




15h - 40 min - de 2 a 5 ans -
5/11€ - 04766267 47

~d Maronertes Riri Uex-
plorateur et la lueur magique
du pere Noel C Gerard-Billon
Tyrard - theatre Coccinelle - de
3a8ans-15h & 16h30 - 7,80€
- 45 min - foyer municipal de
Pont-de-Claix - 0476462171

~ Arruer Les dessous des
fils dans le cadre de l'exposition
“Les dessous de |'Isere” - anime
par Karine Godot de l'associa-
tion Sciences et Malice - de 14h
a 17h30 - de 8 a 12 ans - Musee
de la Chimie a Jarrie - payant
- 0457588901

-0 THEATRE, CONTE ET MUSIQUE
Dans Uoreille du géant C* du
Théatre de la Courte Echelle -
10h30 et 16h - a partir de
2-3 ans - 45 min - 6€ - Theatre
de la Courte Echelle 2 Romans
sur Isere (26) - 0475022076

~d® Amnuer Un vitrail, des
vitraux autour de [exposition
“L'Isere en histoire(s)” - décou-
verte des vitraux de la cathedrale
Notre-Dame - 14h a 16h - 8 a
12 ans - 3,80 € - sur inscription
au 04760315 25 - musee de 'An-
cien Evéché - Grenoble

~® Anmation L écho de la fo-
rét Ecouter l'aboiement du che-
vreuil, le hurlement du loup, le
chant des insectes puis mettre des
couleurs sur les traces de nos
compagnons sauvages. Tout cela
en chansons et en histoires - 10h30
- de 2 a 6 ans accompagne d'un
adulte - sur  reservation
0476449541 - gratuit - Muséum
de Grenoble

~dD Arnurr Fossiles, mémoi-
re du passe une approche tactile
des fossiles pour retrouver le godt
du toucher - des 9 ans - 1,50€ -

10h30 - sur reservation au
0476449541 - Museum de
Grenoble

~d® AR Mémoire a la
noix fabrication de petits per-
sonnages imaginaires a laide
de la noix de Grenoble - 14h30
- des 7 ans - 1,50€ - sur reser-
vation au 0476449541 - Mu-
seum de Grenoble

~d® Maronnertes Riri Uex-
plorateur et la lueur magique
du pere Noel C¢ Gerard-Billon
Tyrard - theatre Coccinelle - de
3a8ans-15h & 16h30 - 7,80€
- 45 min - foyer municipal de
Pont-de-Claix - 0476462171

~dD Areer Mémoire 3 la
noix fabrication de petits per-
sonnages imaginaires a laide
de (a noix de Grenoble - 14h30

Office de Tourisme R

www. grenoble-tourisme.com

@ rravcrenosie
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Ftaﬁe Victor Hu.go . -

du 23 onvembre aw 24- decembre
Toutestes’ animations famx.ue.s et enfants
sont & découvrir sur hotre site internet :
www.grenoble-tourisme.com




- des 7 ans - 1,50€ - sur reserva-
tion au 0476449541 - Museum
de Grenoble

~d Maronnertes Riri Uex-
plorateur et la lueur magique
du pere Noél C¢ Gerard-Billon
Tyrard - theatre Coccinelle - de
3 a8ans - 15h & 16h30 - 7,80€
- 45 min - foyer municipal de
Pont-de-Claix - 0476462171

~d® Maromertes Riri Uex-
plorateur et la lueur magique
du pere Noél C* Gerard-Billon
Tyrard - theéatre Coccinelle - de
3 a 8ans - 15h & 16h30 - 7,80€
- 45 min - foyer municipal de
Pont-de-Claix - 0476462171

~d® Areuer De la couleur a
l"enluminure autour de l'expo-
sition “ L'Isere en histoire(s)” -

Le quatuor Debussy s'associe a la compagnie Emilie Ualantin pour
ce spectacle “Seigneur Riquet et Maitre Haydn“. Au Grand Angle de
Uoiron mardi 14 janvier. Des 8 ans.

decouverte de l'art de ["enlumi-
nure-14hal6h-8al2ans-3,80 €
- sur inscription au
0476031525 - musee de ['An-
cien Evéché - Grenoble

Qoua 7 0

~ Arruen Les dessous des
fils dans le cadre de ['exposition
“Les dessous de |'Isere” - anime

| 5220 ot (s (B bsti s oo

ou comment skier moins cher et sans passer par les
caisses des remontees mecaniques.

':-i; ;'!. .

Laihd A [T

LA

La carte blanche enregistre direc-
tement vos journeées de ski. Elle est

valable pour la saison

www.chamrousse.com

par Karine Godot de l‘associa-
tion Sciences et Malice - de 14h
2 16h30 - de 8 a 12 ans - Museée
Dauphinois - payant - Grenoble
- inscription au 0457588901

2 & 3 janvion

~d® Areuer Fabrication de
cadrans solaires dans le cadre
de U'exposition “Les cadrans so-
laires de ['Isere” - 14h a 17h -
deux séances couplees - de 8 a
12 ans - 24€ les deux ateliers -
partenariat entre le Musee Dau-
phinois et le CCSTI - Grenoble
- 0457588901

LI G AN N

~d® Anmamon Lécho de la
forét Ecouter aboiement du
chevreuil, le hurlement du loup,
le chant des insectes puis mettre
des couleurs sur les traces de
nos compagnons sauvages. Tout
cela en chansons et en histoires
- 10h30- de 2 a 6 ans accompa-
gné d'un adulte - sur reserva-
tion 0476449541 - gratuit -
Museum de Grenoble

~d® TieatRe D'oBETs Sur les
traces du IFTO*

*import'nawouak  Turakian
Folklorik Orke'stars - Turak




© A. Zerroudi

Theatre - Hexagone - Meylan -
20h - 9,52 21€ - des 8 ans - 1h
- 0476900045

~® Lrcrure THEATRALISEE
Mon frere, ma princesse texte
de Catherine Zambon, lu par
elle-méme - des 8 ans - 15h - bi-
bliotheque Arlequin - une pro-
grammation de ['Espace 600 a
Grenoble - gratuit -
0476294282

~® Areuer Arts plastiques
autour de l'exposition Sigmar
Polke - de 6 a 7 ans - 14h30 a
16h 30 - 5 € - Musee de Greno-
ble - sur inscription au
0476634444

~d® TieatRe D'oBoETs Sur les
traces du IFTO*
*import'nawouak  Turakian
Folklorik Orke'stars - Turak

14h30 & 20h - 9,5 a 21€ - des
8 ans - 1h - 0476900045

~d T)caTre D 0BoETS Sur les
traces du IFTO*
*import'nawouak  Turakian
Folklorik Orke'stars - Turak
Theatre - Hexagone - Meylan -
20h - 9,52 21€ - des 8 ans - 1h
-0476900045

et ),] s ‘.f =
1

L EffelU’apeurJoue sur les films

d‘animation de Folimages. Cela

donne le ciné-concert “Bobines

Melodies” a LaSource a Fontai-

ne le 16 janvier. Des 6/7 ans.

©Folimages

~d® Tyeatre & Musiae Sei-
gneur Riquet et Maitre Haydn
C'* Emilie Ualantin et le Quatuor
Debussy - d'apres Riquet a la
houppe de Charles Perrault -
musique: quatuor de Joseph
Haydn - Grand-Angle - Yoiron
- 14h30 et 20h - 10€/18€ - en
famille des 8 ans - 55 mn -
0476656464

~d Manruiation  00BJETS
L apres-midi d'un foehn - ver-
sion 1 C* Non Nova - des 5 ans
- 25 min - 9h30, 10h45, 14h30
- Espace 600 - Grenoble - 6/13€
- 0476294282

~dD Tieamre Le petit prince
de Saint-Exupery - adaptation
de Thierry Tochon - C*¢ Trio mi-
neur - des 8 ans - 6/10€ - thea-

Theéatre - Hexagone - Meylan -

www.dalbe-majuscule.fr

Ouvert les
dimanches
15 et 22
décembre,

)

.

DALBE

. design ijt:ldiﬂ
ﬁ -~ - . [Op MO
Atelier h. = 14,90€
de moulage al ’
17,95¢€ :

Grenable centre - 3 et 5, rue de la Liberté

Tél. 04 76 44 50 31

LEI Rampe 13|14

Danse, musique, cirque...
pour Noél, offrez des emotions !

Information/réservation

04 76 400 505
www.larampe-echirolles.fr |

Rap




Premol -

tre Grenoble -
0476333825 - mercredi 15 &
jeudi 16 a 19 h - vendredi 17 et
samedi 18 a 20h30

~d® Mavruiation  D'0BIETS
L apres-midi d‘un foehn - ver-

sion 1 C* Non Nova - des 5 ans

L’archipel
de Nouna
Enlourée de ses parents, de

ses sceurs Peg et Meg etde |

son amie la souris UTette,

A -~
b (7 (R
rehipel

.'.".r E .\ driiial
~y

L‘archipel de Nouna
- Isabelle Provost et Sandra
| Solinet - des 6 ans - 15€ - éd.
des Papillons de Charcot -
http://paysagesisap.blogspot.
fr - http://lemondeillustrde-
lumignon.blogspot.fr

- 25 min - 9h30, 10h45, 15h -
Espace 600 - Grenoble - 6/13€
- 0476294282

~® Arruer Arts plastiques
autour de lexposition Sigmar
Polke - de8a llans-14h30a
16h30 - 5 € - Musee de Greno-

ble - sur inscription au
0476634444
! 0 7 (1 0

~d THeATRE AERIER L apres-
midi d'un feehn C* Non Nova -
Centre culturel J.J. Rousseau -
Seyssinet-Pariset - 19h30 - 7 a
12€ - des 5 ans - 30mn -
0476211757

~® Danse & Musioue Tir nan
béo, une terre L'Album C¢ et le
trio Irish Xind Of - L'Heure
Bleue - Saint-Martin d'Heres -
20h - 8/15€ - des 5 ans - 1h -
0476140808

~d® Cine-Concerr  Bobines
Melodies Collectif ARFI - par
U'Effet Uapeur et Folimage - les
musiciens jouent sur une dizaine
de courts films d"animation des
studios Folimages - des 6/7 ans
- 19h30 - auditorium - La Sour-
ce - Fontaine - 9€/13€ -
0476287676

~d® TieATRe AEREN L apres-
midi d'un feehn C* Non Nova -
Centre culturel J.J. Rousseau -
Seyssinet-Pariset - 19h30 - 7 a

12€ - des 5 ans - 30 mn -
0476211757

~d® Tieatre Lerrance est
immobile C¢ L'envol - des
13 ans - 1h10 - 19h30 - Espa-
ce 600 - Grenoble - 6/13€ -
0476294282

~® Conte, musiue ET DESSIN
Smile C* Jzidoria, Myriam Pel-
licane - des 12 ans - 20h - lh -
Odyssee - Eybens - 5/15€ -
0476626747

“Poesie d'ane” de la compa-
gnie Les Phosphorescentes au
Diapason de Saint-Marcellin le
22 janvier. Des 5 ans.

Dimanche 19 janvie

~ Ars visueLs La pelle du
large de Philippe Genty -
d'apres |'0Odyssée d Homere -
16h - 50 min - des 8 ans - 5/9€

- theatre de la Presle - Romans
- 0475458980

~d Cror Mazat  Baro
d'Evel cirk C¢ - Hexagone -

Meylan - 20h - 9,5 a 21€ - des
10 ans - 1h05 - 0476 900045

~d® Danse 1573 cm?® C' Les
Os Poses - Espace Aragon - Vil-
lard-Bonnot - 20h30 - 6 a 11€
-des 6 ans - 1h - 0476712251

~d® Tygamre Un nuage sur la
Terre C* Latelier du vent -
Grand-Angle - Yoiron - 14h30

-8al2€-des3ans-45mn -
0476656464

~® Danse Bounce! Ce Ar-
cosm - Salle de llsle - Isle
d'Abeau - 18h30 - 6 a 8€ - des
6 ans - 55 mn - 0474807185

~d® TigAtRe BT ARTS VISUELS
Poesie d‘ane C* les Phospho-
rescentes - 18h30 - 50 min - des
5 ans - 3/8€ - Le Diapason -
Saint-Marcellin - 0476388984
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~d Ticare D'OBJETS, DOm-
BRES ET DE LUMIERES Les trois
brigands d'apres le livre de
Tomi Ungerer - 35 min - des
4 ans - 15h - 4/6€ - salle Marie
Laurencin - Tignieu-Jameyzieu
- sur reservation au
0472469215

~d® Cmema Lasorciere dans
les airs de Max Lang, Jan La-
chauer - en avant-programme:
“Juste un peu” (9 min) d'Alicja
Bjork Jaworski et “Un jour
merveilleux” (15 mn] de Tils
Skapans, 15h - 50 min - des
4 ans - 5,50€/6,50€ - la projec-
tion est suivie d'une animation
- La Uence Scene - Saint-Egreve
- 0476565318

~d® Areer Arts plastiques
Ulisage et expression - 6/7 ans -
14h30 a 16h30 - 5 € - Musee
de Grenoble - sur inscription au
0476634444

Joua a 0

~d® Crgr Mazit  Baro
d’Evel cirk C¢ - Hexagone -
Meylan - 20h - 9,5 a 21€ - des
10 ans - 1h05 - 0476 900045

~d® Cror  Mazut  Baro
d’Evel cirk C¢ - Hexagone -

Meylan - 20h - 9,5 a 21€ - des
10 ans - 1h05 - 0476900045

7 LA q e

~d® Danse Tendre Achille
Ce 47-49 Francois Ueyrunes -
espace Paul-Jargot a Crolles -
(co-accueil avec Le Coléo de
Pontcharra) - 20h30 - 8 a 15€ -
des 10 ans - 1h - 0476040995

~d Tiearre Jumor R & J
Romeo et Juliette, d'a peu pres
William Shakespeare P'tite

Peste Production - La Uence
Scene - Saint-Egreve - 20h30 -
9 a 12€ - des 7 ans - 1h20 -
0476565363

~® Croe  Mazit  Baro
d’Evel cirk Ce - Hexagone -
Meylan - 20h - 9,5 a 21€ - des
10 ans - 1h05 - 0476 900045
Dimanche 26 janvic
~d® Aumation sporTIvE Osez
le Nordic en Isere: journee de
decouverte du ski de fond gra-
tuite - sur reservation au foyer

de ski de fond - Meaudre -
0476952068 ou 0476952189

SLUNA ANV

~d® Srecraae Mon prof est
un troll mise en scene: Jacques
Osinski - 19h - des 7 ans - 8/10€
- theéatre Prémol - Grenoble -
0476333825

NOUVEAL

JUSQU'AU 28 DECEMBRE

ety —

Vaolisette pompons

Valisetle bracelals brésiliens Ardoise magique des toul-petits

12,95 € chacune - AU Sycomons 24,95 € - Au Sycomore
'l.-'a.'".'-. a
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& : de toujours
faire plaisir...
llnpﬂmuhmp&hﬁm Kit découverte de pyrogravure
2,95 € - Avenue Mondaoring 19,95 €-PM
h ot : Ché "
. ; de 10 € of 30 €,
QUVERT LES DIMANCHES 15 ET 22 I}EI}EMBHE DE 14H A 18H by

Un moyen simple

emiaE

JOYEUX NOEL LES CREATIFS color i




Jean-Pierre, le poisson
pane”

Jean-Pierre, le
poisson pane - de Stéphanie
B Nervesa et Amandine Dugon
- a partir de 3 ans - Reéves
Bleus, editions d'Orbestier
format: 24 x 22 cm, 36
pages - 12€ - plus d’infos
sur http://revesbleusdor-
bestier.wordpress.com

~ 0pira ET POTS DE PEINTURE
Rouge C* Une Autre Carmen -
Espace Paul-Jargot - Crolles -

y 15h30 & 17h -6 a ll€-1a

6 ans - 35 mn - 0476040995

~® Cne Cransons Filopat &
Compagnie David Sire et Pierre
Caillot - des 3 ans - 18h30 -

| 45 min - 6/8€ - salle de U'Jsle -

L'Isle d'Abeau - 0474807185

~® Danse 1 vioko Bleu! Ce
TPO (Italie) - de 4 a 8 ans - 14h
- 50 min - 6€/15€ - Amphithea-
tre - Pont de Claix -

1 0476998377

~d® Danse-nieatre  Cuisses
de Grenouille C¢ Caterina &
Carlotta Sagna - La Rampe -
Echirolles - 14h30 - 5 a 11€ -
des 5 ans - 50 mn -
0476400505

~® AreLer Arts plastiques
Le sentiment de la montagne -
8/1lans-14h30a16h30-5€
- Musée de Grenoble - sur ins-
cription au 04766344 44

/.

Creatiwva
| GRLNGOLE |

~® Eyenement Salon Créa-
tiva 4 jours pour faire le plein
d'idées - expositions, ateliers,
plus de 100 exposants qui pre-
sentent des ideées et du materiel
de loisirs creatifs - 2 000 m?
d’exposition - 10h-19h; jusqu'a
21h le 31 janvier - 4€/6€ - Al-
pexpo - Grenoble - téléchargez
votre bon de reduction sur
www.minizou.fr
www.creativa-grenoble.com

~d® Danst A Ueeil intrépide,
le chemin du cceur C® 47-49

Francois Ueyrunes - Le Coléo -
Pontcharra (co-accueil avec ['es-
pace Paul-Jargot a Crolles) -
20h30-8a15€ - des 10ans - 1h30
- 0476976808

~d THpATRE SPECTAQLE  DANSE
L'intrepide soldat de plomb
d'apres le conte de Hans Christian
Andersen - C Stefan Wey - Cen-
tre culturel J.J. Rousseau - Seys-
sinet-Pariset - 19h30 - 7 a 12€ -
des 7 ans - 50 mn - 0476211757

~® Danst, Uinko Bleu!

C TPO - Amphitheatre - Pont de
Claix - 14h & 19h -6a 15€-de 4
a8ans-50mn-0476998377

~d® Tyeamre Tartuffe Ce de
'Iris - 20h - 2h15 - des 13 ans -
5/15€ - Le Diapason - Saint-Mar-
cellin - 0476388984

WMardi 4 fovrion)

~d® Cim:-concerr Le petit mon-
de de Leo Lionni C¢ SZ - Espace
Aragon - Villard-Bonnot - 19h - 6
a 11€ - des 2 ans - 30 mn -
0476712251

Mercredi 5 fevnicl
~® Danse/Ants visueLs Conso-
nant Joan Pablo Mendiola - Ma-
DuiXa teatre (Espagne) - Grand-
Angle - Voiron - 14h30 - 8 a 12€
- des 3 ans - 45 mn -
0476656464

~ Tyatre visueL Tierra Efi-
mera Collectif Terron - Salle Da-
niel Balavoine - Ulllefontaine -
18h30 - 6 a 8€ - des 3 ans - 40 mn
- 0474807185

~d® Amuer Arts plastiques
Ulisage et expression - 6/7 ans -
14h30a 16h30 - 5 € - Musee de
Grenoble - sur inscription au
0476634444

Joua ‘/r 0

~® Drnse & craue Ondes
Ce Sylvie Guilermin - L'Heure
Bleue - Saint-Martin d'Heres -



14h30 & 20h - 8/15€ - des 6 ans

-1h-0476140808 CLC Eygens
. Je . .

Wendned( 7 Pevrion ﬂ/ucolaqu de Ltmaquwww
~d® Drnse Hie-Hop Cuerpo a co.mpa”gnle Les
C' Mira - Espace Paul Jargot - Gentils s’installera
Crolles - 20h30 - 8 & 15€ - en fa- en avril 2014 a Eybens
milledés7ans- 1h- 0476040995 dans le cadre de la
- dans le cadre de Concentré de creation de son futur
danses (du 3 au 14 février) spectacle “Et que vive la

reine’, une piece inspi-
~ Ciansons Sens dessus des- rée d'Alice au pays des
sous Michele Bernard - Grand merveilles. Pour dynamiser sa démarche de creation, la
prix jeune public Adami 2013 et compagnie organise des ateliers “Bricolages de |'Imaginaire”.

Coup de cceur Charles Cros

; : Ils se derouleront les 25 janvier, 15 février et 22 mars, et
automne 2012 - en famille des

7 ans - 2030 - 1h20 - 6€/14€ - consisteront a detourr.ler d.es‘ obJ.e.ls’du qfloll.dlen pour l.eur

. N donner une nouvelle identite, utilite et histoire. Ces objets
Cinema Theatre de La Mure - X N L.
0476309603 seront par la suite exposes pendant la periode du spectacle en
avril dans un “musee des curiosites” a la Grange du Chateau
a Eybens. La compagnie proposera des visites decalees de ce
. musée. A partir de 8 ans. Tarif: de 40 a 72€.
Prochain Minizou —~ad CLC - Eybens - 0476242232

le 8 février

Sur les traces du ITFO*

Turak Thédtre

Michel Laubu, Emili Hufnagel
*Import'nawouak Turakian Folklorik Orke’stars
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€L 7€ Joins ’/e monde ST Cowhoire, 38130 Echinoles PRI
des pirates Bias 7ol 09 67 34 25 22 esIeE 0476 90 00 45 www.theatre-hexagone.eu



 Plaine Saint Denis, Société au capital de 92 2

La ciste: une petite boite cachee
dans la nature et qui n‘attend
qu‘a étre decouverte

e Sur la piste des cistes
Une ciste est une boite étanche
contenant quelques objets de
peu de valeur cachee volontai-

Quick Drive’ Meylan - 51, Chemin de la Carronnerie

Jetes chercheuses

Pas facile de se motiver pour une promenade
en hiver. Voici quatre idees de sorties

rement dans a nature et dans
l'idee de la faire decouvrir par
quelqu'un d'autre. En partant
a larecherche d'une ciste, vous
partez en balade dans ['esprit
dujeu de piste. Toute personne

2 peut s'inscrire gratuitement sur
© e site www.cistes.net. Ensuite,

vous pouvez devenir “cacheur”
de ciste ou “trouveur” de cistes.
Comme cacheur, vous donnez
des indications sur votre ca-
chette pour que quelqu'un
puisse retrouver votre boite;
comme “trouveur”, vous em-

10¢

pour changer un peu.

menez avec vous un petit mot ou
un petit objet a cacher a nouveau
dans la boite pour les suivants.
www.cistes.net

¢ Une balade ludique
dans Grenoble
avec Randoland

Finies les balades ou lenfant
traine des pieds ! Muni de ses fi-
ches Randoland, il joue le réle de
guide explorateur. Chaque circuit
Randoland se compose de 3 fiches
enfant et d'une fiche parents. Les

1 MENU XL
+ 1 MAGIC BOX

Offre non cumulable avec d'autres promtions en cours, valable uniquement dans le Quick devMe{lan contre ‘.A
=

remise de ce coupon dans  lmite dun seul par o, e e par encaissement jusquau 31/12/208
Retrouvez la composition des menus sur wiw quick r/la-carte-des-goiits. *Prix maximum conseillé.

|~ &+ ®

~

Un anniversaire

encore plus magicos !

Un petit coup de fil pour réserver

et tout s'organise vite et bien.

Tout est prévu : des jeux, des activités sympas,
de bonnes choses a manger et des cadeaux
rigolos... et ¢a, ¢a fait aussi le bonheur

des petits et des grands.

Appelez-vite
, votre restaurant
au 047618 0295!




Des fiches a énigmes
a telecharger
© Randoland

enfants ont a
resoudre des
enigmes sous
forme de jeu
de piste adapte
a leur niveau:
4/6 ans, 7/9 ans
et 9/12 ans. Ces trois niveaux leur
permettront de developper diver-
ses connaissances et de decouvrir
le patrimoine naturel et bati d'un
territoire. En Isere, une seule fi-
che est disponible pour le moment
pour une balade dans Grenoble
(2h15, 4,4 km, 20 m de dénivelé,
1,95 €] car la société Randoland
est toute récente.

Les fiches sont disponibles en te-
lechargementimmediat sur le site
www.randoland.fr

_)“9 CHSCI

('-"H'-:

06 7709 6326 . 04 76 41 38 72

geo.geargei@yohoo.  www gco-graphlc com

® Une ecobalade sur le
massif de Belledonne

Mieux connaitre la nature, ap-
prendre a “lire” les traces des
animaux dans la neige, connai-
tre les strategies développees par
les bétes pour affronter ['hiver ...
L association Belledonne en Mar-
che propose des sorties “Sur la
trace desanimaux” en raquettes a
neige en famillea Chamrousse sur
cette théematique tous les mercre-
dis pendant la période hivernale.
Des 4 ans. Payant.

D’autres sorties a themes sur
http://bemsarl.fr - 0642028162

* Avec le smartphone au
Sappey-en-Chartreuse

Justin a trouve une clef par
terre. Pour chercher ce qu'elle

peut bien ouvrir, parteza laren-
contre des habitants... A vous de
mener ['enquéte au Sappey-en-
Chartreuse avec ce jeu decou-
verte “La cle aux 7 enigmes”. Il
s'agit d'un itineraire thematique
et interactif a parcourir a l'aide
de votre smartphone. Uous pou-
vez telecharger le jeu depuis la
premiere borne sur la place de
U'église. Il existe une version plus
“classique” en livret jeu en pa-
pier. Ce jeuapprend a s orienter
sur un itinéraire et a resoudre
des énigmes. Demandez-le au
syndicat d'initiative du Sappey-
en-Chartreuse, ouvert de 9h a
12h sauf le dimanche. Durée:
2h, deénivele: environ 200 m,
des 6/7 ans. Gratuit.
0476888405 et www.ccbsc.fr

ECHIROLLES
s
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SLes 50 ans des . J

Cree en 1963, l'association Les Musidauphins féte
cette anneée ses 50 ans. Un demi-siecle en faveur
de la democratisation de la pratique musicale.

»
es plus voluer, s’adapter, eévolue etnousavons stoppe cette
beaux accompagner pour activite tout en conservant notre
airsdeBach, toujours promouvoir principe fondateur: permettre
Bizet et bien la pratique musicale. La a tous l'acces a la musique”.
dautres ac- vocation des Musidauphins Aujourd’hui, les Musidauphins

compagnent n‘a pas failli pendant ces ont signé une convention avec
le concert de cinquante annees de vie as- le Conseil géneral pour accom-
“La Belle et sociative. “Totre fondatrice pagner et animer le réseau des
la Béte” du etait une directrice d'école intervenants musicaux dans les
violoniste  quiasouhaité quelesécoliers écoles (les Dumistes). “Les écoles

Arnaud Le- puissent decouvrir la musi- peuvent toujours venir assister
La Belle et La hmann et du que. Elle leur a presente les aux concerts du Conservatoi-
Béle'serajoué le  compositeur instruments en classe. Pen- re” continue Paule-Catherine
21 decembre Olivier Kas-  dant de nombreuses années, Dreyfus. Les Musidauphins
par qui reconstituent ici la magie les enfants ont assisté a des s’engagent aussi aupres des
de cette aventure celebrissime. concerts donnes par les pro- enfants en situation de handi-

Piano, basson, violon retracent le fesseurs du Conservatoire. cap, adherentaureseau “GR38"
conte en musique. Ce concert dit Puis des sorties en salle ont qui favorise la creation artisti-
“concert de Noél” ouvre une serie ete organisees. Les Musi- queenmilieurural, participent
de trois spectacles jeune public dauphins proposaient une au projet “Uive les Uacances”
programmes par lassociation programmation qui attirait lance par huit salles de 'agglo-
“Musée en Musique”, dans le  jusqu'a 5000 enfants chaque meration... Un interlocuteur de
cadre de la saison musicale de année”, explique Paule-Ca- choix et d’expérience pour toute

l'auditorium du Musée de Greno- therine Dreyfus, codirectrice personne qui souhaite croiser la
ble. “La Belle et la Béte” est joue  avec Pascale Renaud depuis musique et la jeunesse.
le samedi 21 decembre a 14h 30 1996. “La situation a ensuite www.musidauphins.fr

eta 16h 30 (des 6 ans - 8€/17€).
Deux autres dates sont a retenir:
mercredi 5 mars avec le specta-
cle filme “Les amours de Bastien
de Bastienne” avec l'orchestre
de 'Opera de Rouen dirige par
Laurence Equilbey et mercredi
30 avril avec “Les Noces de Fi-
garo” du Trio Improbable et de
la C'* de Poche.
Musee en Musique
5 place de Lavalette -

Grenoble - 04768777 3] ou
WWWw.museeenmusique.com

©DR

Initiation au djembe a Fontaine
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Les (onteurns
du Mandi

ric crac croque, dans
mon sac a histoires ...
Quelques petits mots

enchanteurs et nous voila em-
barques. “Mous aimons trouver
de petits mots qui font ouvrir
grands les oreilles”, s'amuse
Sylvie Deleule, presidente des
Conteurs du Mardi. Cette as-
sociation iséroise promene son
baluchon d'histoires depuis
plus de vingt ans et rassem-
ble 18 conteurs amateurs qui
interviennent sur demande en
creches, bibliotheques, ecoles,
maisons de personnes agees,

(] T
Les conteurs du Mardi interviennent un peu partout en Isere

etc. Cariln'y a pas d'age pour
ecouter des histoires. “Cette an-
née, nous nous sommes lances
dans le conte a deux voix et
parfois un musicien nous ac-
compagne’, poursuit Sylvie De-
leule. Nous essayons de soigner
davantage la mise en scene”.
St vous voulez organiser une
animation, vous envoler dans

des histoires telles que “Le ti-
gre, le chacal et le brahmane”,
“La ballerine de Pushkar”, “La
reine des glaces”, vous pouvez
prendre contact avec 'associa-
tion. Une petite participation est
demandee.

~ Sylvie Deleule - prési-
dente des Conteurs du Mardi
-0650661592

Valérie Chastand

Psychothérapeute

Psychanalyste

Enfants, Adolescents, Adultes

Vous annonce
I'ouveriure
de son cabinet

Une écoute sans

jugement.

2 Rue de la République
GRENOBLE - Sur RDV

06 6518 28 72

Ca'Fe bes

Las-uupapl.-

LT 1rra|:u. m

BESW/ZZ Un Café et

Enfan’r |

r.: rhu Sans alos: |

v
Cafe culturel & artnshque

Repas du midi - Ateliers "
Anniversaires - Gouters...

Ouverture du lundi au samedi
ot le plus souvent possible le dimanche




NOUVEL
ESPACE

DEBUTANT

CHAMROUSSE 1650

FORMULES P’'TITS LOUPS

POUR LES ENFANTS MOINS DE 6 ANS

4 COURS : 101€
8 COURS : 1B5€

l'_u- & ndparti sur B saison 2013

(_haprousse T

WWW.ESFCHAMROUSSE.COM
WWW.CHAMROUSSE.COM TEL : 04 76 8994 25



