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Les mois dete ne seront-ils pas
trop courts pour profiter des fes-
tivaly des ateliers, des sorties na-
ture, des projections de films en plein
air? Quelle vitalite! Minizou est heureux
de se deployer sur 48 pages pour vous offrir un
regard le plus large possible sur ce qui se passe dans
le departement. Puissiez-vous ne pas partir trop loin
en vacances pour y participer!
Helene Jusselin - helene@minizou.fr
Toute l'actualite de derniere minute sur www.minizou.fr
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Les poules sont peu
farouches et tres
gourmandes. Elles se
laissent approcher
assez facilement

fn visite & la forme

Traire la vache, donner a manger aux lapins, brosser les anes...

Outre le plaisir du contact avec les animaux, la visite d'une ferme permet de
mieux comprendre d'ou viennent les aliments que nous mangeons.

Voici quelques propositions de visite, accompagnees d'une idee de balade.

ostalgie pour les uns,

ravissement pour les

autres. Une petite visite
a laferme enchantera certaine-
ment les enfants, ravis de pou-
voir caresser petits animaux
ou de découvrir comment les
aliments arrivent dans leurs
assiettes. Difficile de choisir
parmi toutes les fermes pre-
sentes en Isere, aussi Minizou
en a selectionne quelques-unes
du reseau “Bienvenue a la fer-
me”. Ce label est une marque
de la Chambre d agriculture. Il
engage les agriculteurs a res-
pecter une charte de qualite.
Quatre activites sont agreees:
'hebergement, le loisir, la res-
tauration et la vente de pro-
duits fermiers. Le label qui

a2 ./ 0 .
interesse les familles est celut
y o

des Fermes de decouverte. Le
label Fermes pedagogiques
concerne les groupes, ecoliers,
centres de loisirs, etc. Toutes
les visites sont possibles si vous
avez reserve au prealable par
telephone. Sinon, les agricul-
teurs ne seront pas disponibles
pour vous recevoir. Forcement,
ils travaillent!

Dominique Boufflers

220 chemin de Loutas - 38410
Saint-Martin d’'Uriage
0476895423
www.adabel.fr/-Ferme-de-
Loutas

Laferme de Loutas possede le label
“Produits de la ferme” et “Goter
& Casse-crolite a la ferme”.

La visite de la ferme

du Loutas s'agremente
d’une petite balade a dos
d'ane

La production principale vient
des ruches. Grace aux abeilles
qui butinent les fleurs sauva-
ges des prairies et des foréts
de Belledonne, la ferme vend un
miel toutes fleurs de moyenne
montagne. La prochaine pro-
duction est prevue pour la fin
de ['année 2013.

Les visites se font toute ['annee
de mars a décembre, tous les

©Ferme de Loutas
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jours sauf le dimanche et sur
rendez-vous pour un groupe
de 8 personnes au minimum.
La visite commence vers 14h 30
avec la decouverte de l'exploi-
tation et des petits animaux:
lapins, poules, canards, oies, co-
chons, brebis, anes et chevaux.
“Les enfants preparent la soupe
aux cochons, nous donnons des

carottes et des pissenlits aux :

lapins” explique Dominique

Boufflers. “Ensuite nous bros- -

sons les anes et nous les prépa-
rons pour une petite balade sur
les chemins aux alentours”. Le
retour se fait vers 16h, 16h30
et est suivi d'un godter avec les
produits de la ferme.

Golter: 7€/enfant et 9€ par
adulte.

Casse-croite: 8€ par enfant et
15€ par adulte.

’x Balade a proximite:

le marais des Seglieres
(espace naturel sensible)

Se garer sur le parking de
l'auberge des Seglieres sur la
route qui monte a Chamrousse.
(3,7 km, 174 m de dénivel¢,
1h 10, balisage jaune).
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£L'emen d’'Uniage

Nicole 0zenne

1300 chemin des Ronzerettes
38410 Saint-Martin d'Uriage
0476897100
http://emeu-uriage.fr

© L'émeu d'Uriage

o N 0
Cet elevage d'emeus est
unique en Isere

L'Emeu d'Uriage possede le la-
bel “Produits de la ferme”.

Ouvert toute l'annee, les vi-
sites se font uniquement sur
réservation et en petit groupe
de 8 personnes au maximum.
“L'émeu et un animal tres crain-
tif”, explique TNicole 0zenne. “Je
demande aux visiteurs de res-
ter discret, de ne pas crier et
de ne pas porter de vétements
blancs car cest une couleur qui
les effraie”. L.'emeu est un dro-
maeide, un oiseau coureur de
la famille des ratites, comme
'autruche, le nandou et le kiwi.

Ve [déal en famille!
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Plusieurs réseaux
d“agriculteurs

Soutenu par la Chambre d"agri-
culture, le reseau “Bienvenue a
la ferme” est peut-étre le plus
connu de tous. C'est lui qui nous
fournit les adresses de ce dossier.
D'autres reseaux d‘agriculteurs
existent. En Isere, certains se re-
groupent sous la marque “Fermes
de Belledonne” de 'association
Adabel (association pour le dé-
veloppement de ['agriculture de
Belledonne). Les producteurs de
['Oisans sessituent... en Oisans. Les
fermes buissonnieres réunissent
des exploitations situees dans
'Y grenoblois. La marque Les
Fermes du Uercors® rassemble
une cinquantaine de producteurs
fermiers du Parc naturel regional
du Vercors. Elle est geree par
'association pour la Promotion
des Agriculteurs du Parc du
Uercors (APAP). Le Chemin des
fermes est un label qui regroupe
plusieurs fermes pédagogiques.
Et certains adherent a plusieurs
réseaux !

Ilest originaire d'Australie. Ni-
cole vous accompagnera pour
decouvrir cet élevage insolite et
unique en Isere. Son troupeau
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comporte actuellement une cin-
quantaine de tétes. Woila trois
ans qu'elle a choist de lancer
cette exploitation d'emeus
dans le but de transformer
la graisse d'emeu en huile de
soins et savons qui soulagent de
nombreux problemes de peau:
eczema, psoriasis, brilures, in-
tolérance solaire... La visite est
gratuite. Uous pourrez en re-
vanche acheter quelques ceufs
bio produits sur la ferme par
l'elevage de poules pondeuses
en plein air.

‘xBalade a proximite:

le petit circuit des Roux

Cette balade se fait au depart de
Saint-Martin d'Uriage (200 m
de denivele, 5 km, 1 h 45, niveau
facile). Elle donne acces a un

En colonie a la ferme

L"association Temps Jeunes pro-
pose aux enfants de 6 a 11 ans
un sejour sur un site naturel
preserve en bordure de ['Ar-
deche “Le Uiel Audon”. Durant
ce séjour intitule “la chevre et le
chou”, les enfants decouvriront la
nature et ses mysteres. Au pro-
gramme: donner a manger aux
animaux de la basse-cour, de la
ferme, aux chevres et aux vaches,
s'occuper des vers a soie, fabri-
quer du fromage, faire du pain
et apprendre a faire du beurre,
jardiner dans le potager, sans
oublier les grands jeux de plein
air, balades, baignades dans la

point de vue sur le Uercors, les
4 Seigneurs et la valléee d'Uriage
a Vizille. D"autres randonnees
sur le site www.uriage-les-
bains.com.

Bergeonie
de la Lignarre

Emilie Salvi

La Palud - 38520 Ornon
0615253685
http://route-savoir-faire-
oisans.fr

La bergerie de la Lignarre
possede le label “Produits de
la ferme” et adhere a la Route
des savoir-faire de ('Oisans.
Les visites ont lieu sur reser-
vation le mercredi a 16h30
et pendant toute la periode
de production laitiere soit de
mars a octobre. Au cceur de

riviere et autres surprises. Ces
sejours sont organises au depart
de Grenoble, encadrés par des
animateurs titulaires du BAFA.
Ils ont lieu du 7 au 18 juillet 2013,
du 19 au 31 juillet 2013 et du 1=
au 13 aodt 2013

-9 Temps Jeunes
0476012211
www.temps-jeunes.com

"

© .’l‘emps Jeunes

Au contact direct des animaux

Deécouverte de la bergerie
de la Lignarre
et de la fromagerie

la vallée de a Lignarre, Emilie
vous fera decouvrir |'élevage
de brebis laitieres et la trans-
formation fromagere. Apres
le godter et la degustation des
fromages et yaourts de brebis
sur place, vous pourrez assister
a la traite des brebis.

Tarif: 8 €/personne et 6 € de
3 a 14 ans - Gratuit pour les
moins de 3 ans.

’x Balade a proximite:

le sentier des passerelles
Cette promenade au depart de
La Paute, au nord de Bourg
d'Oisans, permet d'arriver a
pieds a la bergerie (1h 30).
Garez-vous au village de la
Paute (2 km de Bourg d'Oisans
en direction de Grenoble] et au
lieux-dits La Lignarre. Uous
trouverez un chemin qui vous
menera jusqu'au village d'Or-
non la Palud (1h30), sentier
qui longe la riviere Lignarre
et vous fait prendre de jolies
passerelles.

© Bergerie de la Lignarre



Anne et Hubert Denat
Namiere
38120 Mont Saint Martin
0476755572
La ferme de Namieres possede les
labels “Golter ou casse-croite a
la ferme” et “Ferme auberge”.
“Tous recevons les visiteurs le sa-
medi de 15h a 17h ou les groupes
de plus de 10 personnes et tou-
Jjours sur reservation”, explique
Anne Denat. Je les emmene au
parc a daims, j'explique les diffe-
rences entre les bois et les cornes
et je propose ensuite des petits
Jjeux. Le godter se fait a la ferme
avec des produits fabriques par
mes soins”. Une centaine de daims
sont éleves pour leur viande. Les

petits naissent au printemps. La
ferme de Mamiere produit ter-
rine, rillettes, gateau de fole,
ragodt, colombo, chili, civet, etc.
Trois males reproducteurs sont
en liberté dans le parc, avec une ,_
cinquantaine de femelles. Utsite &
golter: 7€/enfant et 9€/adulte.
La ferme fait aussi auberge les
samedis et dimanches de 14h30
a 18h30. Uous pourrezy prendre
un godter (crépes, tarte aux noix,
fromages de chevres du fermier
voisin). Il est possible d"aller voir
sans escorte le parc aux daims.
L'auberge est ouverte les samedis
et dimanches midi (mieux vaut
réserver). On accede a la ferme
par la RD 105 depuis Le Fontanil.
Fermé du 10 au 24 aodt.

© X
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Les jeunes daims de la ferme
de Namiere. Ici, le pelage d'ete
n‘est pas encore acquis.

’x Balade a proximite:

la boucle du Sabot

Cette promenade se prend au
départ de la ferme (230 m de
dénivelé, 2h). Détails sur le site
de la communautée de commu-
nes “Balcon Sud de Chartreuse

(www.ccbsc.fr).

- ©Ela & thePoppies

Grenoble-Alpes Métropole - 2013

Animations, jardin de glace
pour les plus petits, soirées, stages...

Polesud, patinoire de 1'agglomération
grenobloise, vous accueille toute 1'année.

RENSEIGNEMENTS / 04 76 392 500 et sur le site pole-sud.org

Retrouvez-nous PMINOIRE
sur facebook

P. n__
GRENOBLE®ALPES
Iilil:‘ll:l\lll!
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© Les ecuries du col de 'Arc

SLeos ecunies
du col de U'lrc

Gilles et Cendrine Cavalli

Les Herauds - 2625 Uieille Rou-
te - 38250 Lans-en-Uercors
0660983020

Pour voir les poulains,il est plus
sQr de venir au printemps ou
en ete

Les Ecuries du Col de |'Arc posse-
dent le label “Ferme découverte”
et “Ferme equestre”.

Les ecuries se visitent printemps,
été et automne sur rendez-vous.
“C'est plus sympathique de ve-
nir au printemps ou l'éte car
nous avons des poulains dans les
champs”, explique Cendrine Ca-
valli. La visite permet de decou-
vrir ['élevage des chevaux de race
Merens, originaire de l'Ardeche
et de comprendre la gestion du
troupeau dans son environne-
ment. En éte, vous observerez le
troupeau a juste distance car les
animaux sont en liberté dans les
champs. L'etalon aussi !

Uous pourrez aussi faire une
balade a poney, une randonnee
a cheval ou en caleche. Il faut le
signaler au telephone car ces acti-
viteés se font au départ d'un autre
site. Ulsite de la ferme équestre:
5€/adulte et 4€/enfant. Balade a
poney a partir de 10€. Balade a
20€. Caleche: 15€.

/

’x Balade a proximite:

le plateau des Allieres

Il'y a de nombreuses balades au
depart de Lans-en-Uercors com-
me celle sur le plateau des Allieres
(41 km en boucle, 2 h, dénivelé
de 180 metres, altitude: 1426 me-
tres). Uous retrouverez le tracé
de cette randonnée (et d'autres
idées) sur www.lansenvercors.
com/itineraires-randonnee-ver-
cors.html

SLa foume du Rivier

Cecile Strauss et Philippe
Manuel

695 route des Cols - Le Rivier
d’'Allemont - 38114 Allemont
0627341819
http://route-savoir-faire-
oisans.fr/fr/agriculteurs/la-
ferme-du-rivier

LI oAral s\ .
Uous pouvez venir regarder
les cheres en visite libre

La ferme du Rivier possede le la-
bel “Produits de a ferme”.

Pour voir les chevres, la ferme est
en visite libre tous les jours. Uous
pouvez aussi venir aux alentours
de 19h pour assister a la traite du
1o mars au 31 décembre.

Les visites guidées ont lieu le
jeudi apres-midi sur reserva-
tion de 15h a 16h. Cela permet
de profiter des explications de

© Ferme du Rivier

Cécile Strauss sur l'élevage des
chevres alpines chamoisees, la
traite, la fabrication du fro-
mage. Plusieurs types de fro-
mage sont fabriques: rigodons,
vierdons, tomme pouce, dome
tomme, lune, etc. Tarif: 1,50 €
par personne - gratuit pour les
moins de 5 ans.

’x Balade a proximite

Pour des promenades sans trop
de denivele, préevoir une ran-
donnée sur Allemont (www.
allemont.fr/activites/ete/ran-
donnees). Pensez a profiter du
lac du Uerney avec ses balades
sur 'eau en pedalo.

Uous pouvez aussi vous procu-
rer les cartes et topo-guides de
“L'Oisans Au Bout des Pieds” en
vente dans les offices de tou-
risme de 'Oisans (6€) et sur le
site www.rando-oisans.com.

Uacances en famille
a la ferme

hambre d‘accueil paysan,

glite, camping, table d"ho-
te, ... le label Accueil Paysan
regroupe différentes manieres
de passer un peu de temps a la
ferme, pour un repas ou pour
une location de vacances en
famille. Le label Accueil Pay-
san existe depuis 1987 et est
constitue de paysans et d'ac-
teurs ruraux quis souhaitent
faire decouvrir leurs métiers,
leur mode de vie, leur envi-
ronnement, partager leurs
connaissances, leurs savoir-
faire et leurs activites.
e www.accueil-paysan.com



La ferme
des Marmottes

Beatrice et Stephane Uacher
Les Gaillards - 38800 Autrans
0476957340
www.lafermedesmarmottes.
com

La ferme des TNarmottes detient
les labels “Ferme de découverte”,
“Ferme pedagogique” et “Gol-
ter et casse-crolite a la ferme”, ce
qui temoigne de leur godt pour
recevoir le public! Beatrice et
Stéphane Uacher vous regoivent
les mardis et vendredis a 15h
pendant les vacances scolaires.
En aodt, les visites s'arréteront le
24 aodt. L'activite principale est la
production de lait bio gracea un
troupeau d'une centaine de vaches

laitieres de race Montbeliarde et
Uillarde. La visite commence par
la découverte des petits animaux
de a ferme: lapins nains, anesse,
moutons, cochons nains, chevres,
etc. Ensuite, visite de 'exploita-
tion laitiere. Uous assisterez a
une partie de la traite. Les plus
curieux pourront méme essayer
de traire une vache a la main!
Les enfants donneront le biberon
aux veaux. La visite se termine
par un golter avec les produits
de la ferme: degustation de lait
fermier, gateau, confiture de lait,
pate a tartiner maison, confiture
de fruits, et Bleu du Uercors. Ui-
site et godter: 8€/enfant jusqu a
12 ans et 9,50€/adulte. Uente de
produits fermiers.

A la ferme des Marmottes,
les petits pourront donner
le biberon aux veaux

’x Balade a proximite:

le bois de Claret

(1h45,5,7 km, 160 m) est une ba-
lade accessible aux familles qui
permet de découvrir les trem-
plins des J.0 de 1968. D'autres
idées sur simple demande de la
brochure “Balades en famille” a
l'office du tourisme d'Autrans
(Tél.: 0476953070) ou sur in-
ternet www.autrans.com.

© Ferme des Marmottes

Office de Tourisme

whww. grenoble-tourisme.com
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Les mercredis - a partir de 6 ans (D 45mn ) Tarif unique : 4,50€
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Du 6 juillet au 25 aodt,
profitez d'un florilege
d’'animations gratuites au parc
Paul-TMistral de Grenoble. La
ville reconduit pour la 7¢ fois
cette manifestation destinée
a mieux vivre le temps des
journées de vacances passees
a Grenoble. Le programme est
tellement fourni quon aurait
presque envie de ne pas partir
du tout ! De la danse en patins a
roulettes, des ateliers bien-étre,
de la lecture, du secourisme, du
sport, des jeux, du cinema, de la
creation textile, etc. Les matins
des mercredis ont eté consacres
aux plus jeunes avec du yoga
pour les bebes, de la gym des
animaux, des cours d’italien,
comptines, peinture, découverte
des insectes ... Bien sdr, les jeux
d’eau sont reconduits. La di-
versité du programme donne
a voir toute la creativite des
Grenoblois. Un vrai regal.
~ad ). été Oh ! parc - du6 juillet
au 25 aolt - parc Paul-Mistral
- Grenoble - tous les jours de
10h a 19h - gratuit - tout le pro-
gramme sur www.minizou.fr

SLa-haut

sunr la montagne

Passer une nuit en refuge en famille? Pourquoi pas,

a condition de trouver un itinéraire et un lieu adaptes.

a e refuge, dans
Uesprit des gens,
c'est un peu “la

petite maison la-haut dans la
montagne . C'est un symbole
fort de la montagne “, exprime

Fredi Meignan, president de

'association des gardiens de

refuges. Actuellement, une

grande partie de la popula-
tion est citadine et ressent le
besoin de vivre dans a nature.

Cela concerne de plus en plus

les familles”. Pour faciliter

l'acces aux refuges iserois,
'association des gardiens de
refuges de ['Isere publie pour
la seconde année son guide des
Refuges des Alpes, avec le sou-
tien d'Isere tourisme. Il recense
les 36 hébergements d'altitude
gardes situés sur les massifs
du Uercors, de ['Oisans et de
Belledonne. Le guide fournit
les indications de distance et
de dénivele, ce qui permet de
choisir son itinéraire en fonc-

Pour vous aider a choisir: le guide des Refuges des Alpes.

tion des capacites des enfants,
certains refuges etant méme
accessibles par la route l'ete.
Une fois la-haut, c’est lappren-
tissage de la vie en collectivite
avec le bonheur de vivre des
moments simples en pleine
montagne. Il est strictement
obligatoire de réserver, et de
prévenir en cas d'annulation.
~ad Guide des refuges des
Alpes - disponible dans les of-
fices de tourisme et sur www.
isere-tourisme.com/selection/
refuges

REFUGES
DES ALPES

Les jeudis des Refuges de 'Oisans - du 1l juillet au 29 aodt -
0476805001 ou www.montagne-oisans.com et www.minizou.fr




~ewS Gronoble

a oldats, ceci est vo-
trepremiereronde,
que vous allez effec-

tuer sous mon commandement.
Quanta moi, Barnabe de la Bas-
tille, en ce 20 septembre 1858,
c’est ma derniere ronde. Ils vont
venir me chercher, et je vais pas-
ser la prochaine nuit en prison.”
Pascal Servet, le comedien qui
incarne Barnabé, alpague ainsi
d’entree les spectateurs inscrits
a la balade theatralisee “Der-
niere ronde a la Bastille”. Dans
son beau costume de soldat du
XIXe siecle, Barnabe fait visi-
ter le fort de la Bastille tout en
plongeant les visiteurs dans une
intrigue qui secoua Grenoble en
1873. Pascal Servet, l'auteur de
cette “piece de théatre” a mi-

Barnabe fait sa derniere ronde ..

nutieusement prépareé son his-
toire ce qui permet de deécouvrir
de faire connaissance avec des
personnages ayant reellement
existe comme le prefet Béerard
oumademoiselle de la Merliere et
d'apprendre a quoi servaient les
différentes pieces de la Bastille.
Au sommet de la Bastille, cette
balade méle intrigue et vue im-
prenable sur la ville. L'office du

© Alain Maigre/0TG

. avec une vue lmprenable sur la ville

tourisme de Grenoble propose
deux autres balades théatrali-
sees pendant l'été “Le fantome
du Parlement” et “L'etincelle de
la Revolution”.

~ad Les mardis 9 et 23 juillet, 6
et20 aodta20h30-1h30-16€/
13€ - gratuitmoins de12 ans - en
famille - inscription obligatoire a
'office du tourisme de Grenoble
au 0476424141

B parcours et plus de B activités
Nouveau parcours
des P'tits loups

de nouvelles activités
# découvrir en 2013
installation de ligne de

ys vie continue pour encore
plus de sécurité

& Bois de Chapuloy 30780 SETEME
04.74.58.35.79
B www.cimes-aventures.com

Séances a I'année et stages vacances

04 38 92 01 01

www.lespetitsbilingues.com

Enyie d'evasion, Besein d'ayenture

(o Entre Vienne et Bnurgam Jameu
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Hlester absolument.

Animations du 8 juillet au
25 aoiit - L'Olympide - 1415 route
de Saint-Marcellin - Chatte -
0476383538
www.lolympide.fr

La compagnie italienne Nando et Maila ouvre le festival

Chamrousse en piste samedi 3 aodt en soiree

~wetd Chamrousse

Festival des arts de la rue a la montagne,
Chamrousse en Piste etrenne une formule plus courte
et plus dense du 3 au 5 aoit.

ingt-trois compagnies

invitees ! La program-

mation de Chamrousse
en piste, “festival des Arts de
la rue a la montagne” laisse
preésager d’une belle 4¢ édition.
La formule évolue cette année
et se resserre sur trois jours.
“Un spectacle unique d’ouver-
ture aura lieu sur le plateau de
l'Arselle le samedi soir, explique
Mehdi Kerbati, directeur de ['of-
fice du tourisme de Chamrousse
qui organise ce festival. Nous
accueillerons la C {talienne
Nando et Maila avec un specta-
cle qui mélange cirque, musique
et comedie intitule “Sconcerto
d’Amore”. Dimanche et lundi
seront deux journées consa-
crées entierement aux “rando-
spectacles”. Cirque, spectacles
de deambulation, musique, hu-
mour, clown, chant et échasses,
contes... la C* Cirque Autour en
charge de la programmation a
opte pour l'eclectique et la bonne
humeur. Uous rencontrerez sur

les chemins de montagne “Les
aventures de Louis Boulon”,
“Le cas Christine” de la C* Rit
plus fort, écouterez “Les petites
histoires de la forét” de l'excel-
lent théatre Burle ou Uhistoire
de Titcocotte qui part a la re-
cherche du soleil de |'Heliotrope
Theatre. Pas de panique si vous
vous egarez: Tom, le GPS guide,
saura vous emmener sur le bon
sentier | “Nous reconduisons les
ateliers cirque et maquillage
tout comme reviennent les
structures musicales d'Etienne
Favre sur lesquelles les enfants
peuvent jouer”. Ce festival est
['occasion de faire decouvrir la
pratique de la randonnée aux
enfants: avec un spectacle qui les
attend toutes les quinze minutes
au creux d'un vallon, voila une
bonne motivation pour arpenter
les sentiers de montagne.
~ Chamrousse en piste - du
3 au 5 aodt - gratuit - office de
tourisme - 0476899265 - www.
chamrousse.com/chamrousse-
en-piste.html




© Nanni Angeli

~ewtetd. Sfa Batie-Montgascon

Revivre Uhistoine du tissage des Uals du Dauphine

rame, machine a bras,

soie, navette, passette...

bienvenue dans le monde
du tissu. “Au cours de la visite
guidee, j'invite les enfants a ob-
server les vétements qu'ils portent
puis a nommer ce textile, indique
Corinne Bougel, animatrice du
musee du Tisserand Dauphinois
a la Batie-Montgascon. Puis je
leur explique comment on fabri-
que le tissu. Des demonstrations
des machines toujours en etat
de marche accompagnent la
visite”. Ouvert en 2000 sur une
belle surface de 700 m? le musee
du tisserand rassemble un grand
nombre de machines a tisser, me-
moires de l'industrie textile de ce
territoire des Uals du Dauphine.

Machine a bras en bois de toute
beaute puis metiers mecaniques,
les enfants découvrent des epo-
ques et des techniques variees.
Des visites atellers “Canuts Ca-

Une des tres belles machines a
bras en bois du musee

s du Jeu et du
e, déc Z un
jouez (‘ille.
jeux en bois

et visites !
sées, chateau,

INFOS PRATIQUES
Du mardi 9 juillet au 27 ao(t
De 14h a 18h - Acces libre
Vaulnaveys le Haut
Champ sur Drac - Jarrie
Séchilienne - Vizille
Vaulnaveys le Bas
Notre Dame de Mésage

Chaque mercredi du 3 juillet au 28 ao(t

un nouveau spectacle pour enfants :
musique, marionnettes, conte, jonglage
Herbeys - Montchaboud - Champagnier

nailles” sont organisées tous les
mercredis dejuillet et aodt a 14h
(2€ - sur réservation - les 10, 17
et 31 juillet et les 7, 14 et 28 aolit):
chasse a enigme dans le musee et
fabrication d'un petit échantillon
de tissu, les enfants deviendront
de vrais canuts. Un nouvel atelier
“Ptits marioles” sur les pas de
Guignol avec fabrication d'une
marionnette aura lieu les mer-
credis 24 juillet et 2] aolt a 14h
(sur réservation - 4 € enfant et
3 € adulte).

~af e musée du tisserand - La
Batie-Montgascon-0474830899
- ouvert du mercr. au dim. de
14h a 18h jusque fin octobre —
3€/3,5€ - gratuit-12ans - http://
tisserand.dauphinois.free.fr
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Champ sur Drac - Vaulnaveys le Haut

Pierre de Mésage - Vizille
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$ fo Pin - G Dimis

Lo festival Les Nuits hors la Grange

e festival Les Nuits

hors la Grange vient

animer la Grange Di-
miere au Pin pour trois soirees
au tout debut du mois d'aot.
Destiné aux familles, le festival
accueille ainsi la C Filyfolia
avec son spectacle “Retour a la
terre”. Eliasse et Mialdo, deux
personnages clownesques vous
emmeneront dans leurs péripe-
ties: veillée au coin du feu ou
les noix deviennent musicales,
chaises qui s'envolent, batterie
casserolesque, canards en li-
berte.... Le 2 aolit, rendez-vous
avec la C¢ Gaf'alu productions
et son spectacle “Mon copain
Gargantua“. Le clown Pataruc
s'envole au pays de Gargan-
tua et realise avec lui des repas
fabuleux, des livres énormes,
des fétes démesurees... Le
3 aodt, le spectacle “Les tre-
sors d'Artemis” s'interrogera
sur les merveilles que recele
la nature. Danitza et sa sceur
amenent de leur forét natale
les richesses de leur monde:
ecorce brune, lichen leger,
feuilles de fréne, etc. Quand tout
a coup surgiront aussi de leur
malle: cannettes rouillées, sacs
plastiques, boites de conser-
ves... trouves eux aussi dans
la nature d'aujourd’hui! Ces
trois soirees sont gratuites sur
réservation.
Outre le festival, la Grange Di-
miere vit tout l'ete au rythme
d’animations variées. Lieu d'ex-
position, La Grange accueille
les ceuvres de Gilbert Portanier
jusqlll‘au 30 septembre. Des

visites commenteées du site de
* s '/,

etonnant

Grange Dimiere sont program-
mees tous les mardis et jeudis a
17h enjuillet et aodt. Des stages
céramique sont programmes
avec des artistes: Aline TMussi
propose un stage “faience et
engobes” pour les 7 a 12 ans
les 16 et 19 juillet puis les 23 et
26 juillet; Franck Brunet sera
(a les 21 et 22 aoilt (des 12 ans)
avec ses techniques de cuisson
et Guy Honore initie au decor
sur faience (mémes dates - dés
12 ans). Le groupe Bouche a
oreilles anime quatre soirees de

Retour a la terre de la C' Filyfolia: du nouveau ci.rque drole et

lecture spectacle: des histoires
a ecouter dans le magnifique
cadre de la Grange Dimiere.
Uendredi 5 juillet, la soiree est
consacree a une redecouverte
de Boris Ulian. Une trentaine
d‘artistes de La Grange et Ce
feront partager l'univers de
cet ecrivain, auteur, chanteur
et musicien.

~ad Lefestival Les Nuits hors
la Grange - du 1 au 3 aoit -
20h - jeune public - dans la
limite des places disponibles
- Grange Dimiere - Le Pin -
047606 60 31

© Fanny Zanetton
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Emotions de rue

u 6 au 20 juillet, le spec-
tacle envahit les rues de
Uoiron. Jongleurs, come-

diens, magiciens, musiciens, clowns
et acrobates viendront vous éton-
ner trois week-ends durant. Onze
compagnies sont ainsi invitees pour
cette 22¢ edition. L'apres-midi du
mercredi 10 juillet sera entierement
dedie au jeune public. La C* Prise
de pied viendra enchanter le pu-
blic avec les portés acrobatiques
de son spectacle " Un P'tit porte
dans le jardin de ville a 14h15 et
16h. “ Blanche Teige “, un specta-
cle burlesque et interactif de la C'
Mine de Rien sera joué au méme
endroit a 15h. Dans l'apres-midi,
des ateliers cirque et arts plastiques

seront proposes aux enfants, un coin
lecture sera monte par la mediathe-
que Philippe Uial et a ludotheque
organisera un espace pour jouer.
D'autres spectacles “ famille “ sont
programmes en dehors du 10 juillet
comme “ Le Blues de la Mancha *,
du cirque comique et acrobatique
de la C* Cirque hirsute le samedi
6 juillet. Avec “ Paradis Paien “ de
la C Les Kalderas, c'est du thea-
tre saltimbanque qui investira la
place de 'Europe le 12 juillet. Les
spectacles sont tous gratuits et tout
public. Inutile de resister au plaisir
de sortir!

~ad Fmotions de rue - Uoiron

du 6 au 20 juillet - 0476659083
WWWw.mjc-voiron.org

5

La forét dans tous ses sens

PARCOURS
AVENTURE

TARIFS cabones + labyrinthe

Enfant
~14'ans 10€

Adultes 12€

& partir de

Cabanes

© Cie Prise de pieds

La C¢ Prise de pieds
et son spectacle “P°tit
porte” acrobatique

11 cabanes Eerchées dans les arbres,

e geant pour vivre

. : s5€
300m de sentiers niguement
Suspendus éen foret «
Entre 2 et 10 m de hauteur. Un voyage e 1 b t
sensoriel d’1h30 d la découverte des arbres. un la yrln
Parf?urs familfal non sportif, A une aventure passmnnante
entiérement sécurisé. en famllle (des 3 ans)
Route du ol de Falimes www.aventuretrieves.com
38650 GRESSE EN VERCORS /tél. : 06 47 5575 87 b .
vercorsodyssee@gmail.com 1 www.odysseeverte.onf.fr/vercors '-"E" tél.: 0476 3416 64/ 06 14 60 44 85
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© My Gym

e Parcours Aventure

Trieves, situe a Saint-

Michel les Portes a de-
cide de renforcer la securite
des enfants sur les parcours des
U'ouverture de la saison 2013.
Les enfants de moins de 13 ans
sont desormais equipes d'une
longe avec deux mousquetons
reliés par un systeme de ca-
bles. Avec cet appareillage, les
enfants ne peuvent pas se de-
crocher. Le Parcours Aventure
du Trieves est accessible aux
enfants des 3 ans, accompagnes
de leur parent evidemment !
Les petits bibous de 3 a 6 ans
ont le choix entre 3 parcours:
le Baby (15 ateliers); le Rose
(21 ateliers - des 5 ans] et le

Super Rose (15 ateliers - plus
de 5 ans). A partir de 7 ans,
les enfants pourront essayer le
parcours Uert avec ses 18 ate-
liers. Comme souvent dans les
parcours aventure, sensations
fortes, efforts, agilite et rigola-
des seront au rendez-vous dans
un cadre magnifique, au pied
du mont Aiguille.

Le Parcours Aventure Trieves
compte 14 parcours comptant
plus de 360 ateliers variés (ty-
roliennes, ponts de singe, filets
montants, sauts de Tarzan).
Cest le plus grand de France.
Sur place, deux autres activites
sont possibles: une balade en
labyrinthe ou une promenade
dans les cabanes perchees.

~ewetS. Saint-Mlichel-les-Portes

Davantage de securite auw parcours aventure

~a Parcours aventure du
Trieves - Saint-Michel-les-
Portes - 0476 3416 64 - ouvert
du lundi au dimanche de 14h a
19h en juillet et en aoit - Baby
(3/5 ans): 8 € - Kid: 12 € (par-
cours enfant uniquement) - En-
fants - de 14 ans: 15 € - Adultes
a partirdel4ans: 20 €

Trois parcours sont dedies
aux enfants de 3 a 6 ans

~ewet. Saint-Manrtin d’'Heores

JleTckas rmMHacTuKa Ha PYCCKOM A3blKe
ou comment faire de la gym en russe ?

y Gym renforce
son offre d’eveil
gymnique et lin-
guistique. Apres avoir lance
les seances d'eveil en anglais
l'année derniere, une session en
langue russe ouvre a la rentree
de septembre. “Cette activite

Et hop, une petite souplesse
arriere!
s v /.

concerne les enfants de 1a 3 ans
accompagnes de leurs parents
au centre My Gym, explique
Galina Guyot, la responsable.
Les enfants assimilent avec
facilité une langue étrangere
quand ils l'apprennent avec
leur corps. Ainsi, nous tra-
vaillerons sur les injonctions
verbales de maniere ludique:
“saute”, “cours”, “tourne”, etc.
Le geste sera associe a la pa-
role. En fin de séance, nous
proposons de courtes compti-
nes et formulettes”. Cette acti-
viteé est ouverte a tous, enfant
et parent qui souhaitent passer
un bon moment ensemble. Les
parents anglophones ou rus-

sophones y trouveront un pre-
texte pour parler leur langue
avec leur enfant. Les parents
francophones feront découvrir
une autre langue et un sport a
leur enfant tout en les initiant
a de nouvelles sonorites. Les
sessions sont proposees les
mardis matin et les vendredis
apres-midi. Les inscriptions
peuvent se faire a 'annee ou
au trimestre. Des portes ouver-
tes pour decouvrir les locaux,
le materiel pedagogique et
'equipe sont prevues les 30 et
31 aoit de 10h a 18h.

. My Gym - 27 rue du Tour
de 'Eau - Saint-Martin-d'He-
res - 0476597126
www.mygym.fr/Club/2



© Parcours aventure Trieves

el Pont de Claix

Un troisieme centre pour Les Petits Bilingues

irection le sud de l'ag-

glomeration grenobloi-

se. Les Petits Bilingues et
Class Bilingues ouvrent un centre
a Pont-de-Claix, a proximite de
la mairie, enrichissant 'offre de
cours d'anglais et compleétant les
propositions existantes a Mont-
bonnot et dans le centre-ville de
Grenoble. “Je souhaitais facili-
ter la vie des familles habitant
le sud de Grenoble qui doivent
faire face a un probleme de
mobilite, explique Shake Ma-
noukian, directrice des Petits
Bilingues. L'idee est bien sir de
leur permettre une ouverture a
la langue anglaise et a la culture
anglo-saxonne.” L'eveil com-

Un apprentissage ludique

mence des 1 an avec les seances
“First step” en compagnie des
parents. “A cet age, le fait d'ex-
poser de tres jeunes enfants a
d'autres sonorités que la langue
maternelle leur permet d'agran-
dir leur patrimoine phoneétique”,
poursuit-elle. De 3 a 12 ans, ce
sont les cours d'anglais abordes
de fagon ludique et toujours en-

© Petits Bilingues

cadre par des enseignants dont
lalangue maternelle est l'anglais.
Ensuite, Class'Bilingues est de-
dié aux 12-18 ans, qui souhai-
tent parfaire leur anglais oral au
cours de seances a domicile ou
de conversations télephoniques.
Les inscriptions se font a ['annee
ou pour une semaine de stage
organisée pendant les vacances
scolaires (les Petits Bilingues ho-
lidays). Des portes ouvertes se-
ront organisees a Pont-de-Claix
en septembre et un premier stage
sera organise du 26 au 30 aodt.
~ad Les Petits Bilingues - 9 pla-
ce de Metz a Grenoble - 508 rue
du General-De-Gaulle a Mont-
bonnot-Saint-Martin - Pont-de-
Claix - 0438920101

1 0€ 1 MENU XL

+1 MAGIC BOX

Offenon cumulabl avec dautes promations en cours, vaname ungerer s e Qice e e e é
remise de e coupon dans [a limite d'un seul par jou, pr persomme et pav encaissement Jusquau /WZ/ZGIK
Retrouver !

<& Anniversaire
Lt}

e

MeNUs Sur Wi, qmc
b oon oo oo oo e e o e e o e e

L
Un anniversaire
encore plus magicos !
Un petit coup de fil pour réserver
et tout s'organise vite et bien.
Tout est prévu : des jeux, des activités sympas,
de bonnes choses a manger et des cadeaux
rigolos... et ¢a, ¢a fait aussi le bonheur
des petits et des grands.

Appelez-vite
votre restaurant!

Saint Denis, société

France Quick SAS, La Plaing

Quick Drive’ Meylan - 51, Chemin de la Carronnerie

*Service au volant.




‘est la panique aux
Caves de Chartreuse.
La baronne d'Estrees a
égare le manuscrit de Uelixir
de vie, cette formule secrete
que son oncle, le marechal
d’'Estrees a remis aux moi-

© Chartreuse diffusion

En costume du XUllle siécl,
la baronne d'Estrées demande
"aide des enfants

nes Chartreux en 1605 et qui
contient la recette des celebres
liqueurs. Elle fait appel aux
enfants pour la retrouver a
travers les salles et les caves
de la distillerie de Uoiron.
Chaque jour dejuillet et aolit, a
15h30, les enfants sont invites a
participer a cette visite, moitie
chasse au tresor, moitie visite
theatralisee. L'animatrice est
en effet costumee avec des
habits du XUTII® siecle tandis
que les enfants sont invites a se
deguiser eux aussi. Ils decou-
vriront ainsi la distillerie des
moines Chartreux et sa longue
histoire.

En plus de cette chasse au tre-
sor, les Caves de Chartreuse
proposent des animations tous
les week-ends de l'ete, com-

~eetd. Uolhon

Retrouwve 'elixin de vie

me une journée “Montagne”
dimanche 4 aolt, avec mur
d’escalade et démonstration de
Slack-Line par Theo Sanson.
Des visites guidees des Caves
ont lieu tous les jours. L'es-
pace d'exposition de 600 m?
“'0Odyssee de la Chartreuse”
se visite librement: Uhistoire
des liqueurs est retracée sur
les 400 dernieres annees avec
toute 'histoire de France en
filigrane.

Fideles a leur tradition d'hos-
pitalite, les moines Chartreux
ont decide que toutes les ani-
mations et la visite des caves

seraient gratuites.

~® Caves de Chartreuse -
0476058177 - 10, bd Edgar-
Kofler a Voiron
www.chartreuse.fr

Sculptures animaliores dans le parc du chateau

outumier des expo-

sitions temporaires

dans ses salles inte-
rieures, le chateau de Lon-
gpra investit cet éte le parc.
Jusqu'au 27 octobre, les sculp-
tures de Thierry Chollat agre-
mentent la visite. Uous pourrez
ainsi contempler un girafon,
un cheval, mais également un
mammouth. Avec ces sculptu-
res, l'artiste souhaite interpel-
ler face aux graves menaces
qui pesent sur une majorite
d'especes. La plupart de ses
realisations sont en fer et en
bois, mais aussi en pierre, en
papi/er maché ouenargile. Les

w '/,

ceuvres de Thierry Chollat sont
orientées vers le monde ani-
malier “afin de créer un face a
face, un miroir entre la faune et
'homme”, dit-il. Il sculpte tous

© Thierry Chollat

Chouette effraie creee
par Thierry Chollat

ces animaux a l'echelle 1.
Dans le chateau, une exposi-
tion est consacree a 'orfevre-
rie d'art avec une presentation
d’objets precieux issus de la
collection de Christofle. Une
balade contéee menee par Anne
de Chevron Ulllette aura lieu
dans le parc jeudi 15 aodt a
partir de 14h. Les balades po-
ney auront lieu tous les jours
du 14 juillet au 15 aodt.

. Sculptures animalieres
- Chateau de Longpra - Saint-
Geoire en Ualdaine - jusqu'au
27 octobre - 0476076348
- 6,5/8,5 €- gratuit pour les
enfants de moins de 6 ans -
www.chateaudelongpra.com

© Hélene Rochas



S Vsaud

Un cte ceatif dans le Uercors

dans cette ancienne ferme que
nous avons renovee. Je continue
de créer mes ceuvres mais je
souhaite ouvrir mon atelier afin
que d'autres puissent aussi ve-
nir faire emerger leur capacite
creéative personnelle”, explique
. lajeune artiste. Il en resulte une

Plateau dargile realise . - .
C riche programmation estivale.

par des enfants a l‘atelier . . )
des Petites Fées Des ateliers poterie et peinture
sont organises tous les jours du
l ‘atelier creatif des Pe-  lundi au vendredi en juillet en

tites Fees. C'est lenom  aolt. Le début d'apres-midi
qu'Helene Rochas a est réservé aux adolescents et

choisi lorsqu’elle a installe son  aux adultes et les enfants de
atelier a Meaudre il y a trois 5 a 10 ans peuvent s’inscrire
ns. “Je me suis formee a la a 17h. Le jeudi de 16h a 17h,
poterie a Corenc chez Florian  cest le créneau des tout-petits
Culis puis je me suis installéeici  des 18 mois qui souhaitent de-

aﬂagie‘-\
des Jlutom ates.

UNE VISIfE; Pmm.us.oz
/300 Pensoumss Amss-

La Baguette Magigue
prétée & chaque enfant, elle rend la
visite encore plus merveilleuse |

La Piste de Cirque et ses Fauves

couvrir le modelage et l'argile
avec leurs parents (sans cuisson
ensuite des objets fabriqués).
Le vendredi apres-midi est le
temps des cours de croquis.
Hélene Rochas propose aussi
des “anniversaires Poterie”.
Les enfants sont accueillis dans
l"atelier pour 1h30 de creation.
Ils vont fabriquer un objet ou
une sculpture en terre et le
décorer aux engobes (terres
colorees).

~ L atelier creéatif Petites
Feées - Helene Rochas - La Trui-
te a Meéaudre - 0476430703 -
www.ateliercreatifpetitesfees.
over-blog.com

st leier du Muudurnttu. .

Ligne de vie continue sur les

- /LANS/EN VERCORS

-

[Les enfants sont attachés tout au loag du parcours)

Jans!

* 04 76 95 40 14 : www.grenoble-aventure.com

www.magiedesautomates.com [ tontact@qrenoble-aveatire.com / 04 76 53 48 16/ 06 89 911092




“J'invite les visiteurs a déambuler
dans et autour de cette creation
artistique, indique Mireille Ful-
pius, Uartiste, afin d'en ressentir
le rythme cree par la regularite
de Uespacement de ces planches
lancees vers le ciel”.

ix-huit repreésenta-

tions pendant lete.

Les Mercredis des En-
fants chouchoutent les familles
en proposant un spectacle
jeune public chaque mercredi
de juillet et aolt. La compa-
gnie Amuse, premiere invitee,
jouera des le mercredi 3 juillet,
alors que les vacances ne seront
pas encore commenceées, “Dans
le pétrin” a Herbeys. “Le bal
des marmots” de l'association
Réves fera bouger les gam-
bettes des petits le 10 juillet a
Montchaboud. L'excellent jon-
gleur Thierry Nadalini sera a
Ch/ampagnier le 17 juillet avec
\ T

‘art s’installe pour

la seconde fois dans

le parc du Domaine
de Vizille. Scansions, ceuvre
monumentale de Mireille Ful-
pius vient etonner les visiteurs
jusqu'au 16 septembre. L'ar-
tiste a utilise 600 planches en
epicea, chacune faisant 6 m
de haut et 12 centimetres de
large. Les planches se dressent
vers le ciel et s'inclinent lége-
rement grace a des cables qui
les retiennent au sol, formant
deux parties encadrant une
allée centrale. "Je souhaitais
concevoir quelque chose de
grand, se souvient Mireille
Fulpius, et dans lequel le public
pourrait se promener. J'aime
cette immersion dans la nature.
Et malgre les dimensions de
['ceuvre, une sensation de le-
gerete, de transparence s'en

el Uigille

cansions”, aeuvre artistique dans le parc

dégage”, poursuit-elle. Le pu-
blic est invite a parcourir cette
structure éphemere en la tra-
versant, en la contournant, en
la parcourant d'un pas rythme
par la succession des planches.
“Cette ceuvre est unique et a
ete creee specialement pour le
parc’, explique Anne Buffet,
responsable du Domaine de
Uizille. “Cette démarche pro-
longe linstallation de Marie
Gousset, “ Invitation au la-
byrinthe, chemins voiles” qui
avait ete presentée au public
durant l'éte 2011". Aux visi-
teurs désormais de vivre cette
experience poétique.

~ad® Scansions - installation
éephemere dans le parc du Do-
maine de Vizille - jusqu'au
16 septembre — entrée libre - le
parcest ouverttous les jours en
ete de 9h a 20h.

~wt. Sud-Grenoblois

Les merchedis des enfants

“Ragoguille, le mitron du roi”.
Theatre, contes, arts du cirque,

magie avec ['enchanteur Da-

Le magicien David Coven est
invite le 7 aodt a Saint-Pierre-
de Mesage
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vid Coven, marionnettes, clown
poeétique ... La programmation
est eclectique et adaptee aux
enfants. TNéme les tout-petits
pourront en profiter comme
avec le spectacle “Chemin
partage” des Colporteurs de
Réve (des 2 ans) ou “Pirouettes
cacahuetes” de la compagnie
Arustine (des 3 ans).

~ Les Mercredis des En-
fants - tous les mercredis dans
differentes communes du Sud-
Grenoblois-al5hetal8h-3€
par personne - 0476681516 -
www.sudgrenoblois-tourisme.
com - toutes les dates dans
l'agenda



© 0T Sud Grenoblois

es fétes revolutionnai-
res de Uizille fétent le
220°¢ anniversaire de

la declaration des droits de
"homme et du citoyen de 1793".
La manifestation plongera les
visiteurs dans cette epoque, par
des pieces de théatre, des spec-
tacles, des démonstrations des
metiers de cette époque. Cette

annee, les organisateurs ont
souhaité creer un spectacle * ci-
nescenique “ quiméle feud'ar-
tifice, effets de lumieres, pro-
jection, musique, jeu theatral et
reconstitutions historiques... Ce
spectacle “ La Revolution, om-
bres et lumieres “ rappellera
pourquoi Uizille est consideére
comme le berceau de la Révo-

lution francaise et retracera
des évenements marquants de
'année 1793. Des animations
sur la place du Chateau se
tiendront en continu samed.i et
dimanche: spectacles de rue,
magie, maniement d'armes,
conte, demonstration de sculp-
ture de l'epoque, musique et
danses. Egalité de tous devant
la loi, souveraineté du peuple,
séparation des pouvoirs: |'ac-
tualite de 1793 rencontre celle
de 2013. Une bonne occasion de
discussions avec nos loulous.

~ad Fétes révolutionnaires -
Vizille - 19, 20 et 21 juillet - La
Revolution, ombres et lumie-
res les 19, 20 et 2] juillet a 22h
(2,50€/3¢€)
utionnairesdevizille.com

-www.fetes-revol-
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Dominique Nocca, fondatrice de
la boutique

(Crolles
Le petit monde

de Capucine

Porle—cle’s, robes, jeux, bijoux
pour enfants, pour femmes,
mobiles en tissu a suspendre, petits
porte-monnaie en tissu, foulards,
sacs, petits coussins, tableaux ...
c’est fou tout ce que peut receéler la
boutique crolloise “ Le petit monde
de Capucine”. C'est un univers
poetique et tout en douceur qui
s'impose aux visiteurs. Dominique
Nocca rassemble depuis juin 2011
des objets de createurs tous relies
au monde de l'enfance et de la
fernme, avec une predilection pour
les artistes de la région. “J'essaie
de selectionner des cadeaux qui
sortent de l'ordinaire. De toute
fagon, chaque piece est unique”,
explique-t-elle. Son esprit créa-
tif se prolonge dans les ateliers
qu elle organise chaque mois : cou-
ture, mosaique, scrapbooking...
Pour le plaisir de créer soit méme.
Le magasin sera ferme cet éte du
27 juillet au 20 aodt inclus.

~ad ¢ Petit Monde de Capucine
- 53 Place des Passages - Crolles
- 0476729838
www.lepetitmondedecapucine.
com

n pourrait penser qu‘une
baguette magique est
passee par la. Magic
Events, le magasin de magie et
de jonglerie du cours Jean-Jau-
resa Grenoble, possede mainte-
nant un Magic candy bar inte-
gre dans une decoration toute
neuve. Les amateurs de sucreries
'auront compris: il sera possi-
ble d'acheter des bonbons sur

)
(S
Wagic

ol les enfants invitent
leurs parents!

eune maman, vendeuse
experimentee, Coralie
Kurt a décide d’ouvrir
un magasin de vétements pour
bebes et enfants jusqu'a 16 ans
dans le centre-ville de Greno-
ble. Son concept: vendre des
habits de marque a petit prix.

b
Uous pourrez y retrouver des

vétements des marques comme
Uitamine, Pick Ouick ou Disney.
Ses criteres de choix ? Des cou-
leurs gaies, des coupes variees,
des prix abordables. Sa bonne
idée? Creer un petit espace jeux
au fond du magasin pour que
les enfants puissent se détendre
pendant que les parents cher-

~ewtS. Gronoble

Magic fvents ouvre
un magic candy bar

place, de se restaurer autour
d’un cafe, d'une boisson sucree
ou de deguster une glace dont
vous aurez vous-meme choisi la
garniture parmi trente parfums.
Jocelyn Cavare, responsable du
magasin avait envie de créer un
lieu “ou les mamans de passage
en ville puissent se reposer avec
leurs enfants”. Il y ajoute la
touche festive et creative qui le
caractérise. Tous les samedis de
Juillet, de 14h30 a 17h, un spec-
tacle est prévu avec animation
et golter, des ateliers creatifs
sont prévus tous les mercredis
dejuillet & aodt de 14h30 a 16h.
Les stages de magie continuent.
Deux sont planifies du 1 au
5 juillet et du 8 au 12 juillet.

Magic Events - 34 cours
Jean Jaures - Grenoble -
0476434423 - ouvert du mardi
au samedi de 9h30 a 18h30

~ewtS. Gronoble

Des habits de marque a petits
prix

chent leur bonheur.

~d Petit 3 tout prix - 22
rue de la Poste - Grenoble -
06596097 37 - ouvert du mardi
au samedi de 10h a 13h et de 14h
a 19h - ouvert le lundi de 14h a
19 heures
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es Ogres de Barback
presentent leur troi-
sieme CD destine au

jeune public. “Pitt 0 Cha et
la tisane de couleurs” est un
livre-disque “pour petits et
grands” de 72 pages illustre
par Eric Fleury comprenant
26 chansons et un conte musical
illustre. Les Ogres de Barback
ont invite pour l'occasion de
nombreux chanteurs connus:
Anne Sylvestre, Emily Loizeau,
Juliette, Manu Chao, etc. Les
Ogrillons, les propres enfants
des Ogres y participent!

L"album vous fera voyager au
cceur d'une grande diversite
musicale. Outre la chanson fran-

Le CD est illustre par Eric
Fleury

caise, les musiques se colorent
de folklore tsigane, de mor-
ceaux traditionnels occitans,
de berceuse kabyle, de maloya
contemporain reunionnais... La
redaction de Minizou a craque
pour le titre “Ces petits riens”

au rythme soutenu, chanté par
les Ogrillons, qui reflete le tour-
billon de la consommation dans
lequel sont emporteés nos en-
fants. La chanson leur donne
la parole. “Papa , maman, je
suis en pleine croissance / Pour
mes dix ans, écoutez-moi bien
/ apprenez-moi un peu la de-
croissance / ces petits riens, je
n'en ai pas besoin.”

Les Ogres de Barback sont
quatre freres et sceurs dont
l'aventure musicale a de-
marreé en 1994. Ils ont donné
depuis leurs débuts plus de
2000 concerts et vendus plus
de 600000 albums.

~ www.lesogres.com

Un bel équilibre entre
amusement et apprentissage !

« Cours hebdomadaires
* Stages a themes
* Anniversaires privés

Pour la saison 2013-2014

les 3, 5, 6 juillet
de10h 313h

m&ﬁi’?ﬁ

0476 59 71 26 - 27 rue du Tour de I'Eau - Saint Martin d’ Heres




n juillet, le cinéma Le Melies a

Grenoble propose des ateliers
d’initiation au cinema. Pour les en-
fants de 5 a 7 ans, 'approche sera
axee sur la découverte. Les enfants
comprendront le fonctionnement du
cinéma, image par image, en mani-
pulant des pellicules, en visionnant
un court-metrage d'animation et en
fabriquant des jeux d optiques. Les
mercredis 10, vendredi 12, mardi 16
et mercredi 17 juillet del4h a 15h30.
15 €/enfant. L'atelier des enfants de
8 a 12 ans s'intitule “Initiation au
cinema d'animation” dans lequel ils
créeront un court film d'animation.
Rendez-vous les jeudi 1], lundi 15,
jeudi 18 et vendredi 19 juillet de

a 16h. 15 €/enfant. Tout 'été, la
programmation jeune public conti-
nue avec des films comme “Aya de
yopougon”, “Les enfants loups” ou
“Leroi et 'oiseau” et un cycle cinema
autour de l'acteur Jerry Lewis.

~=d® Cinéma Le Méliés 2 Grenoble
- inscription obligatoire aupres de
Camille au 0476 47 7881

ou Marco au 047647 7882

www.cinemalemelies.org
PR .

Cinctoiles

Le festival Cinetoiles enchante les soirees du 14 juin
aul* septembre. Festival itinerant, chaque commune
du Gresivaudan est concernee.

© Eric Bergeron

“Un monstre a Paris” est propose a Tencin et a Pinsot.

u cinema sous les

etoiles... et méme

un peu plus. Pour le
quatrieme eté consecutif, la
communaute de communes du
Gresivaudan organise Cinétoi-
les, un festival de projections
de films recents en plein air
presenteés a la tombeée de la
nuit. Trente-trois films ont éte
retenus pour 39 projections
qui sont programmees dans les
communes du Greésivaudan en-
trele 14 juin et le 1*" septembre.
Les seances debutent autour de
21 heures et elles sont suivies
d'un atelier, d'un repas ou
d’une rencontre proposé par
les communes.
Comedie, film d'animation, film
d’aventures, film documentai-
re, film fantastique, comedie
dramatique .... La selection est
variee et tout public. Certains
films plus types “Enfance” sont
programmes comme la come-

die dramatique “Tomboy”
samedi 22 juin a Saint-Mury-
Monteymond, la comedie “Sur
la piste du Marsupilami” mardi
2 juillet a Saint-Ismier et ven-
dredi 5 juillet a Laval, "L'age
de glace 4" lundi 22 juillet a
Allevard-les-Bains et mardi
27 aolt a Le Cheylas, le film
d'animation "Un monstre a Pa-
ris” samedi 20 juillet a Tencin
et vendredi 8 aodt a Pinsot. La
commune de Goncelin propo-
sera trois courts-metrages le
jeudi 22 aot sur le theme du
pastoralisme, en partenariat
avec la Federation des Alpa-
ges de l'Isere. Pensez a votre
confort: apportez un siege
pliant et une couverture!
~ Cinétoiles - du 14 juin au
ler septembre dans le Gresi-
vaudan - rens. en mairie aupres
des communes participantes.
Programme complet sur www.
le-gresivaudan.fr et sur www.
minizou.fr
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39 séahces 5ratmte5
. de cihéma de plein air,

Chaque commune organise au choix un atelier,

un repas, une rencontre avant la séance.
Début de la séance a la tombée de la nuit (vers 21h).

Pour votre Ellllful"t‘ BWUHEI uh mﬂ* Ph'a'ht
films grand public récents |

b 4

NG \
\ Des projections dans 39 communes du Grésivaudan \ h ¥ \

\\ Ven. 14 juin, Bernin  LE PETIT FUGITIF |Ciné-concert) |
*. Sam. 15 juin, La Chapelle du Bard LES VACAMCES DE DUCOBU
| Mar. 18 juin; La Flachére ZARAFA
Sulm 22 juin, 5t-Mury-Monteymond TOMBOY \
’,-' Mar. 25 juin, Le Touvet LA PART DES ANGES —— 5
Ven. 28 juin, Saint-Maximin CLOCLO " -~
Sam. 29 juin, Saint-Jean-le-Vieux LE PRENOM ,
¥r Mar. 2 juillet, Saint-lsmier SUR LA PISTE DU MARSUPILAMI M o
Mer. 3 juillet, Sainte-Agnés BIENVEMUE A BORD
Jeuw. 4 juillet, Le Versoud HUGO CABRET s

Ven. § juillet, Laval SUR LA PISTE DU MARSUPILAMI ) —

— e Sam. & juillet, Revel INTOUCHABLE e
g Lun. B juillet, Biviers HUGO CABRET 5
Mar. 2 juillet, Barraux UM BONHEUR M'ARRIVE JAMAIS SEUL :
= Mer. 10 juillet, Lumbin LE FILS DE LAUTRE .
" Jew. 1 juillet, Sainte-Marie-d'Alloix  CLOCLO v
Ven. 12 juillet, La Combe de Lancey CASE DEPART
Mar. 16 juillet, La Ferriére MAIS OU Y VA LE MONDE
. Jeu. 18 juillet, Crolles RIO
| Wen. 19 juillet, 5t-Fierre-d'Allevard PIED NUS SUR LES LIMACES
Sam. 20 juillet, Tencin UN MONSTRE A PARIS
Lun 22 juillet, Allevard-Les-Bains L'AGE DE GLACE 4 Le GRES
= Mer. 24 juillet, Theys MINCE ALORS smmmninbe o poy
% Jew. 35 juillet, 5t-Vincent-de-Mercure HABBEMUS PAPPAM Rerstlggniends
! Ven. 26 juillet, Les Adrets LE PRENOM Le Grésivaudan
.'*_ Dim. 28 juillet, Villard-Bonnot MINUIT A PARIS Tél.04 76 08 04 57
Ven. 2 aodt, Chapareillan HUGO CABRET www_l&g resivaudan.fr
%, Dim. 4 aodt, St-Hilaire-du-Touvet LE GAMIN AU VELO Et dans les mairies participantes
h Jew. B aodt, Chamrousse LA PART DES ANGES
Ven. 9 aodt, Pinsot UM MOMSTRE A PARIS
Jeu. 22 aodt, Goncelin  FILM SUR LE THEME DU PASTORALISME
Yen. 13 aodt, Uriage-les-bains STARBUCK
/Dim. 15 acit, St-Bernard-du-Touvet BLAMCHE-MEIGE ET LE CHASSEUR
/ Mar. 27 acit, Le Cheylas L'AGE DE GLACE 4
Moer. 28 acit, La Pierre BOWLING
Jew. 2% acit, Montbonnot LES VACANCES DE DUCOBU
Ven. 30 aodt, La Terrasse FILM SUR LE THEME DU PASTORALISME
S5am. 31 aoit, St-Mazaire-les-Eymes AVENGERS
Dim. ler sept, Froges INTOUCHABLE

1

iodesperado (oM Pt e

v Sl



Jeune ocelot né au Domaine des Fauves fin avril. Ce parc est spécialisé dans la présentation des pre-

dateurs a poils ou a plumes des 5 continents. Plus de 150 animaux sont présenteés. Jusqu‘au 31 aodt,
le parc est ouvert tous les jours de 10h a 19h. www.le-domaine-des-fauves.fr

Adgenda

~® e Comptines et for-
mulettes pour petits et grands
- découverte et chant dans la rue
- rendez-vous chemin du college,
a proximite des jeux pour enfants
(vers la place des Géants] - une
idee des bibliotheques de Greno-
ble, de la ludotheque Arlequin et
de la Maison des habitants des
Baladins - a 17h30 - Grenoble-
rens.: bibliotheque Arlequin -
0476229216

~a® Visite A crowuer Le garage
helicoidal Derriere une facade
Art Déco se cache une étonnante et
haute construction de beton arme
edifiee en 1928-1929 et abritant
plus de 225 garages a voitures
- 17h - 45 min - des 6 ans - 3€
- Office du tourisme de Grenoble
- 0476424141

NATURE

Parcours decouverte “Animo de
l'agglo” dans les parcs et jardins -
Mesanges, fauvettes, ecureuils, pics
ou grives se dévoilent au cceur des
espaces verts urbains - Muséum
de Grenoble - 9h30 - reservation
obligatoireau 0476449541 -15€
- a partir de 9 ans accompagné

~dD Ticame roram Sucre
d'ogres C¢ Les Noodles - des
6 ans - On croyait les ogres dispa-
rus. Certains marmots ont méme
l'audace de pretendre qu'ils

n'existent pas. Grave erreur, car

© C' Les Noodles

Sucre d'ogres dans le parc
d‘Uriage le 26 juin

Nature

Sport @
Culture g Autres o

ils sont de retour, toujours aussi
stupides et parfois méme atta-
chants, mais plus affames que ja-
mais! - Uriage, rond-point des jets
d'eau - 18h - 5€ - 0476891027

~a® Arrurr Décor de papier
Les enfants deécouvrent différents
types de papier et sont invités a
les associer, les plier, les coller
pour creer de petits objets deco-
ratifs - de 14h30 a 16h - de 3 a
6 ans - 3,80€ - inscription obliga-
toire - Maison Berges - musée de
la Houille Blanche - 0438921960

~ Eyinement Festival Monts
et merveilles festival jeunesse
culturel et artistique - specta-
cles tout public l'apres-midi du
mercredi 26 juin, la soirée du
vendredi 28 et la journee du sa-
medi 29 juin de 10h a minuit - de
nombreux spectacles: “La toile




© Domaine des Fauves

[ VC 4
une structure gonflable sur I'eau chaq
des animations aquatiques et terrestrebra
extérieurs, un snack, une terrasse om

04 76 38 35 38

415 route de Saint-Marcelfn .
"5at0 chatte . KA wuwlolympide fr &

d'Araignee” par la Collectif; “La
marche de ['élephant” par la C¢ La
main qui parle (sous chapiteau);
“A moi, a toi cabanes de draps”,
par la CRéve d'elles; “Il neige”
de la C Hélinka, “Grain de ma-
lice par le collectif nOmAd, etc.
Des déambulations en échasses,
des portees acrobatiques par la
C Le fil a retordre, un bal des
enfants.... - Ateliers d'archeologie,
cirque, de fabrication du pise, sur
la nature, contes, éveil musical,
danse... - initiation au poney, etc...
- 5/7€ - Attignat-Oncin - www.
des-monts-et-merveilles.fr - par
l'association “Il etait une fois un
lac” - 0622454137

~® Ranoonnze 9¢ randonnée
pedestre des vallons du Guiers
départ a 8h - Chimilin - RU ZA
de Grande Fontaine, devant De
Marlieu - parcours familial de
9 km circuit ombrage en sous-
bois - petit-dejeuner et aperitif
offert - gratuit - rens. office de
tourisme Les Uallons du Guiers
0476327074

~® Anmation Modélisme 14h a
18h - tout public - entrée gratuite
au jardin - Les Corsaires Modeélis-
tes Berjaliens font voguer sur les
bassins des terrasses, des embar-
cations en modele reduit - Chateau
de Ulrieu - 0474882732

~a® Conte e pessn Sur le che-
min des chevaliers et des prin-

L —
: e

© Festival Monts et merveilles

La 2e edition du festival Monts et Merveilles se tient du 26 au
29 juin. Ici “C’est le cirque” de la compagnie Helinka

cesses Les enfants ecoutent un
conte et dessinent ce qui les a ins-
pires - de 9h30a 11h30 - des 4 ans
- sur reservation - 6€ - chateau du
Perret - Les Abrets - rens. Office
du tourisme au 0476321124

~® visire A croauer Le ga-
rage helicotdal Avec Melusine,
decouvrez l'un des edifices les
plus originaux du cceur de Gre-
noble! Derriere une facade Art
Déco se cache une etonnante et
haute construction de beton arme
edifiee en 1928-1929 et abritant
plus de 225 garages a voitures
- 17h - 45 min - des 6 ans - 3€
- Office du tourisme de Grenoble -
0476424141

* THEATRE scIEnTIFIQUE Dans
le petrin C¢ Amuse de 5 a 10 ans
- 45 min - Herbeys (maison pour
tous) - 15h et 18h - dans le cadre

des Mercredis des Enfants orga-
nises par 0T du Sud Grenoblois
-3€-0476681516

~d® Ticare Dans mon ar-
bre par le théatre des Lyres - de
18 mois a 3 ans - Uriage, rond-
point des jets d'eau - 18h - 5€ -
0476891027

~® Tyearre Lulu Patacru Cele
Réve - 18h - dans le cadre d"“Uria-
ge des Momes” - parc d'Uriage -
des 5 ans - gratuit - 0476891027

~® Eyenemenr 2¢ Equifestival
Grand rendez-vous autour du
tourisme équestre - spectacle du
célebre cavalier Jean Marc Im-
bert, “Uhomme qui parlait aux
chevaux”. Sans bride, ni badine...

-
-
-

i i .
Olumpid

gée...

ue lundi (8 juillet > 19 a0dt)
s, des terrains de jeu |




il dirige ses montures a la voix. Il
compte plus de quinze ans d'ex-
peérience - démonstrations, jeux
equestres et ateliers grand public
- ambiance festive et conviviale sur
fond de musique country - pour les
plus petits, un espace poney et un
“loto crottin”, une approche douce
et rigolote du monde equin - Vil-
lard-de-Lans- 0476951038

~a® Fyrnemenr Foire bio de
Meaudre theme 2013 : les 5 sens -

La station du Col de Marcieu
s‘enrichit d'une nouvelle offre
ludique: le golf champétre

(.,

00 exposants dans tous les domai-
nes du bio, conférences dont une
avec le docteur Dransard auteur
du livre “La maladie cherche a me
guerir”, mini-ferme, un espace en-
fants, atelier poterie, potager mu-
sical, atelier peinture sur bois, ba-
lades a poney... animations autour
du bio - Le theme de ['année 2013
sera “les 5 sens” - 0476952068 et
www.meaudre.com

Du b au 20 juillef

~d® Fuenemenr Emotions de
rue Festival des arts de la rue - la
journée du mercredi 10 juillet est
consacreée au jeune public - Uoiron
- lire page 15 - www.voiron.fr

Dimanche 7 juillot

~® Comene musicaie Les Mi-
serables par la compagnie Uo-
cale - d'apres la comedie musicale
d'A. Boulbil et de C-T Schonberg,
adaptee de ' ceuvre de Uictor Hugo
- en famille - 20h30 - La Pléaide -
Allevard - 12/20€ - 0476451011
ou 0476455851

~® Renoonnee Marche nordi-
que a St-Sulpice-des-Rivoires

oujours creative, la station du Col de Marcieu ouvre au }
29 juin un parcours de golf champétre.

www.col-marcieu.com

- point fort: la Haute Ualdaine -
depart 9h30, parking de l'eglise
- difficulte: moyen - duree: 2h -
distance: 9 km - 7/10€ - en famille
des 5 ans - inscription aupres de
['Office du tourisme du Pays Uoi-
ronnais au 0476 066031

Wm
AL

~® Furement Pré en Bulles
Festival jeune public - Pressins
- de 10h a 18h - Theatre, art du
cirque, marionnettes, ateliers de
modelage, de cirque, de chapeaux
en papier... - en famille - 4€ -
0620721595 et 0617545340

Wardi 9 juillet

~dD Armen Tapisserie enfant
de 5a 12 ans - atelier seul de 14h
a 15h (6€) ou atelier et visite ludi-
que du chateau de 14h a 16h30
(7€) - sur réservation - Chateau de
Ulrieu - 04748827 32

~® Anmation Jeu et visite en
famille Ferme de Montgardier -
Vaulnaveys-le-Haut - 14h a 18h
- gratuit - Mardis du Jeu et du
Patrimoine - organisé par l'0T du
Sud-Grenoblois - 0476681516

WMercrodi 10 juillel

~® Visire A croauEn Le jardin
de ville Cette visite est specifi-
quement dédiée au jeune public,
qui permet, aux enfants de de-
couvrir Uhistoire de leur ville
- 17h - 45 min - des 6 ans - 3€
- Office du tourisme de Grenoble -
0476424141

SORTIE NMATURE Les petites
bétes des rivieres et des etangs
par la Maison de (a nature et de
l'environnement de 'Isere et Se-
sie - en famille, enfant a partir de
8 ans - journee - 0476543162 -
28€/personne

~ Cynsons - Baw Le bal des
marmots association Le réve -
Montchaboud (salle des fétes) -
en famille - 50 min - 15h et 18h
- dans le cadre des Mercredis des
Enfants organises par ['0T du Sud
Grenoblois - 3€ - 0476681516



© chateau de Ulrieu

~d Tusamre Impro Marmots
des 6 ans - spectacle d'improvi-
sation pour les enfants - Uriage,
rond-point des jets d'eau - 18h -
5€-0476891027

ATELIER PEDAGOGIQUE SCIENTI-
FlauE Mode de vie des animaux
Pour peénetrer dans |'univers mi-
niature de Poucette, 'association
des “Petits Debrouillards” guide
les enfants sur le chemin parcouru
par U'héroine miniature a la ren-
contre des animaux du conte. En-
semble, ils tenteront de compren-
dre les modes de vie des animaux:
Ou vivent les crapauds? Pourquoi
les taupes vivent sous terre? Pour-
quoi les araignées tissent des toi-
les? des 6 ans - 15h - 2h - 5€ - sur
reservation 04763636 10 - Uinay
- Le Grand Sechoir

~ AreLen Bijoux en papier
Les enfants découvrent la fabrica-
tion du papier a ['usine de Lancey
et le décor du musée, marqué par
le style de la Belle Epoque. Puis
avec des papiers de teintes et

RAtelier tapisserie au chateau de
Uirieu le 9 juillet. Des ateliers
enfants sont organises tous les
mardis en ete

d'aspects divers, ils fabriquent et
composent leur propre bijou - de
14h30a 16h - de 5a 7 ans - 3,80€
- inscription obligatoire - Maison
Berges - musee de la Houille Blan-
che - 0438921960

D 10 aw 12 juillot

~® Areer Contes pour les
enfants - 30€ les trois jours - sur
reservation - Sandrine Stablo,
conteuse, propose aux enfants au
cours de 3 ateliers de 2h chacun
(14h & 16h] de découvrir les pra-
tiques du conte oral. A travers de
nombreux jeux dimprovisations,
ils construisent ensemble un recit
qu'ils presenteront en spectacle
musical a la fin du dernier atelier -
Chateau de Uirieu - 04748827 32

Joua 0
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~a® Areurrs crértirs Peinture
vegetale en famille - de 10h a
12h - au jardin partageé Les Pou-
ces vertes - Mens - Trieves - 15€
adulte ou famille et 2,50€ enfant
- sur reservation au 0476 343387

~® Anmation Journée médié-
vale pour les enfants - de 9h30 a
16h - pour enfants de 6 a 12 ans
accompagnes - tir a larc, frappe
de monnaie, jeux - présentation
des armes et costumes des che-
valiers, taverne meédiévale, cam-
pement, tournoi équestre - 5/8€
- inscription recommandée au
0610584813 - en partenariat avec
['Histoire autrement - Chateau de
l'Arthaudiére - Saint-Bonnet de
Chavagne 0476386388

Une journee medievale pour les
enfants est organisee le 11 juillet
au chateau de I'Arthaudiere

AteLiER  Rando-croquis
Initiation au dessin pour observer
ce qu’offre la nature - Fitilieu - re-
servation obligatoire - 6€ pour les
+de 6 ans - de 9h a 12h - rens.
Office de tourisme des Abrets au
0476321124

ena ied el

~d Specrrae Les aventures
de Jules Uerne C* Spectacles et
Musiques - des 5 ans - 18h - dans
le cadre de “Uriage des Mo-
mes” - parc d'Uriage - gratuit -
0476891027

~a® Areier A la Unel Le pe-
tit Michel au ski! Un atelier de
creation et de mise en page d'un
reportage illustre sur les va-
cances du petit Michel - en lien
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19 Bd Clémenceau 38000 Grenoble
5 contact@vivravelo.net
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Vacances et VTT s/

- S'amuser et progresser avec un moniteur :
- Des stagesde VTT pourles6-16ans  f
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avec l'exposition “Les Alpes de
Doisneau” - de 8 a 12 ans - 3,80€
- de 10h a 12h - sur inscription au
0476031525 - Musee de I'Ancien
Evéche - Grenoble

se pro-
pose cet été pour
transmettre  ses

' connaissances

aux curieux des

sciences du ciel.

Si les conditions

meéteo sont pro- |

pices, il s‘instal-

lera lapres-midi

aux abords de

l'office du tourisme de Bourg
d’Oisans pour observer le
soleil. Ceux qui voudront al-
ler plus loin pourront s‘or-
ganiser avec lui pour une
soirée astronomie sur les
hauteurs de UAlpe dHuez,

la ou le ciel est bien degage.
Jacques Bois sera disponible
du 15 juillet au 28 aoit. Les
enfants vers 6/7 ans peuvent
participer avec leur famille.
Il leur faudra étre patient et
| apprendre a positionner lceil

correctement sur loculaire
du telescope. Observation des
crateres et des montagnes
de la lune, des anneaux de
Saturne, d'amas globulaires,
de galaxies et de nebuleuses.
Gratuit, selon la meteo et les
disponibilites de J. Bois. Six
personnes tout au plus par
soiree.

~ Srecrncie Poucette, Canard
et le Petit Pois contes, musique et
objets par Anne Boutin-Pied - li-
brement adapte de H.C. Andersen
- Poucette bien au chaud dans sa
coquille de noix, n'est jamais allee
loin. Un jour, c'est decide, elle part
a l'aventure. Au fil des chansons,
des instruments insolites et des
histoires d’Andersen, on rencontre
des personnages singuliers, un vi-
lain petit canard pas vilain du tout,
un crapaud musicien, des haricots
qui dansent, des tambours d'eau,
un champignon de pluie, un petit
pois sauteur et bavard - de 3 a
6ans-al5hetal7h-45min-5€
- sur reservation au 047636 36 10
- Uinay - Le Grand Sechoir

Mandi 16 juillot

~ CLoum Bancale par le clown
Spoon - 18h - gratuit - en famille
- salle polyvalente a Chamrousse
1650 - Office du Tourisme de
Chamrousse - 0476899265

~d® Arcuer Grandes décou-
vertes enfant de 5a 12 ans - atelier
seul de 14h a 15h (6€] ou atelier et
visite ludique du chateau de 14h
a 16h30 (7€) - sur réservation -
Chateau de Uirieu - 0474882732

~dd Anmation Jeu et visite
en famille Musée d'Autrefois
- Champ-sur-Drac - 14h a 18h
- gratuit - Mardis du Jeu et du
Patrimoine - organisé par ['0T du
Sud-Grenoblois - 0476 6815 16

ATEeLIER Tous les sens sont
dans la nature apres une prome-
nade d'environ 4 km, les enfants
participent a de petits ateliers
qui mettent les sens en eveil - 9h
a 12h - 6€ - La Batie-Montgascon
- sur reservation - 0T Les Abrets -
0476321124

WMercrodi 17 juillot

~a® Visire A croauen Le garage
hélicoidal Derriere une facade
Art Déco se cache une étonnante et
haute construction de beton arme
edifiee en 1928-1929 et abritant

plus de 225 garages a voitures
- 17h - 45 min - des 6 ans - 3€
- Office du tourisme de Grenoble -
0476424141

~d® Covres £ soneLERE Ra-
goguille le mitron du Roy par
Thierry Nadalini - Champagnier
(espace des 4 vents) - de 4a 12 ans
- 50 min - 15h et 18h - dans le ca-
dre des Mercredis des Enfants
organises par ['0T du Sud Greno-
blois - 3€ - 0476681516

“Le petit pingouin frileux”
est joue le 17 juillet a Uriage

~d Tuame Le petit pingouin
frileux par le théatre des Lyres -
de 18 mois a 6 ans - Maman pin-
gouin est partie, et le petit Uictor
a tout le temps froid. les animaux
de la banquise vont essayer de le
réchauffer! Une histoire rafrai-
chissante sur l'absence momen-
tanée de la mere - Uriage, rond-
point des jets d'eau - 18h - 5€
- 0476891027

~ad® AreLin PEDRGOSIOUE Origami
Pour pénétrer dans l'univers mi-
niature de Poucette, les Bricol'girls
initieront les enfants a l'origami,
art japonais du pliage de papier -
a 15h - des 6 ans - durée 2h - 5 €
- sur reservation - 04763636 10 -
Le Grand Séchoir - Uinay

Joua Wy
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ATELIERS CREATIFS Land art
en famille - de 10h a 12h - au
Jjardin partage Les Pouces vertes
- Mens - Trieves - 15€ adulte ou
famille et 2,50€ enfant - sur reser-
vation au 0476343387

~® Amnuer Invente ton pho-
tomontage Un atelier de creation
et de mise atelier de création d'un
photomontage a la maniere de
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Les 40 batteurs seront dans le
parc d'Uriage le 19 juillet

Doisneau - en lien avec ['exposi-
tion Les Alpes de Doisneau - de 8 a
12 ans - 3,80€ - de 10h a 12h - sur
inscription au 0476 031525 - Mu-
sée de l'Ancien Evéché - Grenoble

~ Spectacie Les 40 batteurs
C'e Les Mini Batteurs - des 5 ans -
18h - dans le cadre d'“Uriage des
Moémes” - parc d'Uriage - gratuit
-0476891027

SAInT- CHRISTOPHE LA GROTTE

~a® Anmation Féte des Coul-
mes de 10h a 23h - Lieu-dit Pa-
tente a Presles - des spectacles en
plein cceur de la forét, des activi-
tés sportives: randos, UTT en fa-
mille... - gratuit - 0476360910

WWW.Vercors-pontenroyans.com

~® Visire msoute Découverte
des charpentes et du chemin de
rondes Apres la visite, vous pou-
vez prolonger la soirée par un pi-
que-nique aux jardins - 17h a 19h
- 10€, depart toutes les 15 min -
Chateau de Uirieu - 04748827 32

~a® AgsLier Ftendard enfant de
5a 12 ans - atelier seul de 14h a
15h (6€) ou atelier et visite ludi-
que du chateau de 14h a 16h30
(7€) - sur réservation - Chateau de
Ulrieu - 0474882732

~a® Anumanon Jeu et visite en
famille Chateau de Bon Repos
- Jarrie - 14h a 18h - gratuit -
Mardis du Jeu et du Patrimoine

Nitescence et Pellucide sont

soudainement projetés dans le monde de la lumiere a la
recherche de leur ombre. Mais qui sont les Porteurs de Lumie-
res? Parviendront-ils a franchir la porte des ténebres gardee
par Sorgue 'Obscur ? Cette aventure mise en scene par la com-
pagnie de Pascal Servet, est une création imaginée pour le site
de Saint-Christophe La Grotte. Ce spectacle jeune public s‘in-
titule “Les Porteurs de Lum\ere frissons et merveilles dans la

© A. Beauquis

grotte”. Il est joue en juillet et
ao(t sur le site de Saint-Chris-
tophe. Destine aux jeunes en-
fants de 5 a 8 ans, il sera joué
quatre fois dans lete les 24,

31 juillet et les 7 et 14 ao it 2013.

Rendez-vous a 15h pour une
heure dans les entrailles de la
terre en compagnie des deux
comédiens - 8€/9,5€ - Réser-
vation conseillee.

-

- organise par ['0T du Sud-Gre-
noblois - 0476681516

~a® visire A crouer Le Jjardin
de ville Cette visite est specifi-
quement dediee au jeune public,
qui permet, aux enfants d’'en de-
coudre avec l'histoire de leur ville
- 17h - 45 min - des 6 ans - 3€
- Office du tourisme de Grenoble -
0476424141

~® T Melimeloup,
le grand charivari des bois
C Creabulles - Champ-sur-Drac
(salle Navarre) - dés 3 ans - 45 min
- 15h et 18h - dans le cadre des
Mercredis des Enfants organises
par I'0T du Sud Grenoblois - 3€
- 0476681516

~a® Bruaes en crLECHE Les Sen-
tiers de la noix Avec les ecuries
de Pierre Brune, une balade de
30 minutes en caleche a travers
'une des plus belles noyeraies de
France pour decouvrir les varietes
de 'AOC - départs de la caleche
du Grand Sechoir a 10h30, 11h30,
15h, 16h et 17h - 4€/6€ - sur re-
servation 0476363610 + pro-
menades de 15 minutes en poney
au depart du Grand Sechoir de
10h30 a 17h30 - 3 € - Vinay

ATELIER CcREATIF Avec les
elements de la nature 10h - enca-
drement par Muriel Billard - des
4 ans - gratuit - 1h30 - sur inscrip-
tion - Maison du Parc du Valbon-
nais a Entraigues - reservation au
0476302061

~d Tieare roram Sucres
d’Ogres C*¢ Les Noodles - des
6 ans - Uriage, rond-point des jets
d’eau - 18h - 5€ - 0476891027

~® Croue Retour a la terre
La compagnie Filyfolia - gratuit
- en famille - 20h30 - salle poly-
valente a Chamrousse 1650 - Of-
fice du Tourisme de Chamrousse
- 0476899265

~® Arrurrs creatrrs Peinture
vegetale en famille - de 10h a

© Grand Seéchoir



12h - au jardin partage Les Pouces
vertes - Mens - Trieves - 15€ adul-
te ou par famille et 2,50€ enfant
- sur reservation au 0476 343387

1uillof

~d® Tisatre Révolution po-
tagere par le theatre des Lyres
- des 3 ans - 18h - dans le cadre
de“Uriage des Momes” - parc

d'Uriage - gratuit - 0476891027

Balade en caleche dans les noye-
raies autour du Grand Sechoir a
Uinay les 24 et 3] juillet

~ Amruen A la Unel Le pe-
tit Michel au ski! Un atelier de
création et de mise en page d'un
reportage illustre sur les va-
cances du petit Michel - en lien
avec l'exposition “Les Alpes de
Doisneau” - de 8 a 12 ans - 3,80€
- de 10h a 12h - sur inscription au
0476031525 - Musee de 'Ancien
Evéche - Grenoble

~® Dicowuerte AsTRONOMIGUE La
tete dans les etoiles 10h-12h -
atelier d'expérimentation autour
de l'astronomie - 5€ - dés 5 ans +
14h, 15h30, 17h, 18h30 - seances de
planétarium 3D - 2€ - durée une
heure + a 2lh diaporama, a 22h
observation du ciel avec télescope
geant - sur reserv. 0476363612
- Grand Séchoir - Uinay

WMardi 30 juillet

~® Musiour £1 maronnertes Un
Jjardin sans nuage Ticolas Pallot

- 18h - 45 min - des 3 ans - gratuit
- salle polyvalente a Chamrousse
1650 - Office du Tourisme de
Chamrousse - 0476899265

~a® Anmation Jeu et visite en
famille Reserve naturelle du Luitel
- Sechilienne - 14h a 18h - gratuit
- Mardis du Jeu et du Patrimoine
- organise par ['0T du Sud-Greno-
blois - 0476681516

~d Amruer Jeux médiévaux
enfant de 5 a 12 ans - atelier seul
de 14h a 15h (6€) ou atelier et
visite ludique du chateau de 14h
a 16h30 (7€) - sur réservation -
Chateau de Ulrieu - 04748827 32

Ooncrodi 31 juillot

ATELIER CREATIF Avec des
elements de la nature a 10h - ate-
lier encadre par Muriel Billard
- des 4 ans - 1h30 - gratuit - sur
inscription - Maison du Parc -
Maison du Parc du Uallonnais -
Entraigues - 0476302061

Location de CHEVAUX MECANIQUES

Une idée originale pour animer vos fétes?
Envie de s’amuser plus au quotidien?

Une animation
pas comme les autres!

C’est simple,

écologique
& amusant !

Voici une grande peluche
qui bouge...
pour la joie des petits
(a partir de 3 ans)
et des grands (jusqu’a 90 kg).

Un cheval (existe en
3 tailles) beau et tout doux
qui avance grace aux
muscles de son cavalier.
Aucun besoin de pile,
ni de moteur.

r tous vos événements
professionnels
& particuliers.

taine Ronde, 38210 Vourey
r / Tél: 06.42.58.34.81

www.chevalmecanique.fr

’umi J;,J
pour s amuser.en famille ou entre amis.

| Leswingolfduco

Juverture le 23 juin 201 3,

A bientét, dans notre espace ludique !
www.col-marcieu.com
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LAns-En-UERCORS
Festival
de la marionnette

© Cie Objets sensibles

“Mon nez" de la C* Objets sen-
sibles
Deux jours entiers consa-
cres a la marionnette.
VUoila un beau programme
pour un premier week-end de
vacances. Quatre compagnies
sont invitées: la C Les Decin-
tres vient jouer “Bleu Chocotte”,
une fantaisie marionetique
autour de (a lecture (tout public)
samedi 6 juillet a 15h et a 18h.
La C Objets sensibles deploie
le spectacle “Mon nez" (des
2 ans), un facteur a la recher-
che de son nez samedi 16 juillet
a 16h. Cette representation sera
suivie d’un atelier comptines et
jeux de doigts a la bibliotheque.
Dimanche 7 juillet, la C* Bigre
presente “Youpik®, d’etranges
personnages qui ont des nids
dans les cheveux et donc des
oiseaux. Une premiere repre-
sentation est prevue dimanche a
15h pour les tout-petits, et une
autre pour les plus de 4 ans a
17h. La C® Chiendent theatre
propose un close-up de magie a
17h30 puis son spectacle “Brice
et ses amis” a 19h. Pour par-
faire cette immersion dans le
monde des marionnettes, allez
visiter La Magie des Automates
ouvert tout le week-end.
~a Festival de la
marionnette - les 6 et 7 juillet
- Lans-en-Uercors -
0476954262

- ConTE ET ART DU CIRQUE Che-
min partage Les Colporteurs de
réves - Uaulnaveys-le-Haut (salle
polyvalente) - dés 2 ans - 45 min
- 15h et 18h - dans le cadre des
Mercredis des Enfants - 3€ -
0476681516

UTSITE A CROQUER Le garage
helicoidal Avec Melusine, de-
couvre l'un des edifices les plus
originaux du cceur de Grenoble!
Derriere une facade Art Deco
se cache une etonnante et haute
construction de beton arme edi-
filee en 1928-1929 et abritant
plus de 225 garages a voitures
- 17h - 45 min - des 6 ans - 3€
- Office du tourisme de Grenoble -
0476424141

~ad Bruaoe en cALEGHE Les Sen-
tiers de la noix avec les ecuries
de Pierre Brune, une balade de
30 minutes en caleche a travers
['une des plus belles noyeraies de
France pour decouvrir les varietes
de I'AOC - deéparts de la caleche
du Grand Séchoir a 10h30, 11h30,
15h, 16h et 17h - 4/6 € - sur reéser-
vation au 04763636 10 + prome-
nades de 15 minutes en poney au
depart du Grand Séchoir - départs
de 10h30a 17h30 - 3 € - Uinay

~ TtATre Dans les livres par
le theatre des Lyres - de 18 mois a
4 ans - Uriage, rond-point des jets
d'eau - 18h - 5€ - 0476891027

Joua i

ATELIERS CREATIFS
en famille - de 10h a 12h - au
Jjardin partage Les Pouces vertes
- Mens - Trieves 15€ adulte ou
famille et 2,50€ enfant - sur réser-
vation au 0476 343387

ATELIER
initiation au dessin pour observer
de croquer ce qu'offre la nature -
Fitilieu - reservation obligatoire -
6€ pour les + de 6 ans - de 9h a
12h - rens. Office de tourisme des
Abrets au 0476321124

~dD Srecrrar Maitre éven-
tail par le Zhintal jonglo theatre

“Chemin partage” sera joue
le 31 juillet a Vaulnaveys-le-
Haut

- des 5 ans - 18h - dans le cadre
d“Uriage des Moémes” - parc
d'Uriage - gratuit - 0476891027

* CHASSE AU TRESOR Jeux et
aventure dans les grottes de la
Balme en famille a partir de 8 ans
- de 19h30 a 21h (derniere en-
trée] - réservation recommandée
au 0474969500 - payant - Grot-
tes de la Balme

4 A

~® Cinema e RLEM AR Herity
la Maison des Contes 21h30
film d'animation de Dominique
Monfeéry - L'histoire: Natanaél a
bientot 7 ans, mais il ne sait tou-
jours pas lire... Lorsque sa tante
Eleonore lui legue sa bibliotheque
contenant des centaines de livres,
Natanaél est tres décu! Pourtant,
chacun de ces contes va livrer un
merveilleux secret: a la nuit tom-
bee les petits héros sortent des li-
vres... - des 5 ans - gratuit - tran-
sat et couverture conseillee ! - parc
du Grand Sechoir - Uinay

~® Frsvn ), 2, 3 Tribu une
semaine d’animations pour les
familles - theme 2013 : les cow-
boys et les Indiens - telles des
Olympiades, les familles devront
relever des défis, reussir des chas-
ses au tresor, fabriquer un totem,
construire un Attrape réves, etc. -
Les 2 Alpes - 0476792200

© C* Les colporteurs de réves



N ONGLERIE, MIME, MAGIE Le mi-
racle de lelixir crestois Thierry
Nadalini - gratuit - en famille -
salle polyvalente a Chamrousse
1650 - Office du Tourisme de
Chamrousse - 0476899265

~a® Arsuer Vitrail enfant de 5
a 12 ans - atelier seul de 14h a 15h
(6€) ou atelier et visite ludique du
chateau de 14h 2 16h 30 (7€) - sur
réservation - Chateau de Ulrieu -
0474882732

~® Anmarion Jeu et visite en
famille Museée de la Chimie - Jar-
rie - 14h a 18h - gratuit - Mardis
du Jeu et du Patrimoine - orga-
nise par '0T du Sud-Grenoblois
- 0476681516

~® Mperr David Coven Saint-

Pierre de Mésage (salle polyvalen-
te] - en famille - 45 min - 15h et 18h

- dans le cadre des Mercredis des
Enfants organisés par ['0T du Sud
Grenoblois - 3€ - 0476681516

NATURE En s’amusant
Ulsite des jardins ecologiques
Terre vivante a Mens - 12h a
18h - pour s'initier joyeusement a
l'ecologie - en famille - 7€ - gra-
tuit moins de 5 ans sur reservation
- 0476343635 ou 0476348425

~® Visire A croauer Le jardin
de ville Cette visite est specifi-
quement dediee au jeune public,
qui permet, aux enfants d’en de-
coudre avec l'histoire de leur ville
- 17h - 45 min - des 6 ans - 3€
- Office du tourisme de Grenoble -
0476424141

ATELIER CREATIF Creation
d’objets a partir d'éelements na-
turels - encadrement par Muriel
Billard - des 4 ans - gratuit - 1h30
- sur inscription - 10h - Maison du
Parc du Ualbonnais - Entraigues -
0476302061

* ATELIER PEDAGOGIQUE SCIEN-
TIFIQUE La vie des petits ani-
maux L'association Les Petits
Debrouillards initie les enfants
aux modes de vie des animaux:
Ou vivent les crapauds? Pourquoi
les taupes vivent sous terre? Pour-
quot les araignées tissent des toi-
les? -des6ans-alSh-2h-5€
- sur reservation au 0476 36 36 10
- Le Grand Sechoir - Uinay
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Le festival “1, 2, 3 Tribu”: une
semaine consacree aux Cow-
boys etaux Indiens aux 2 Alpes
du 5au 9 aoit

{600 =

Nos animataurs
anglophones
vous proposent ;

Bet7 juillet 2013 « Les 5 sens »

dimanche 18 aodt 2013
04 76 95 20 68 - www.meaudre.com

Les enfants sont répartis dans des petits
groupes de niveaux et d'age
24, rue Doyen Gosse — FONTAINE

06 87 77 39 81
www.speakenglishkids.com




* CHASSE AU TRESOR Jeux et
aventure dans les grottes de la
Balme en famille a partir de 8 ans
- de 19h30 a 21h (derniere en-
trée) - réservation recommandée
au 0474969500 - payant - Grot-
tes de la Balme

Qouc

~ Arrurrs créatirs Peinture
vegetale en famille - de 10h a
12h - au jardin partage Les Pou-
ces vertes - Mens - Trieves - 15€
adulte ou famille et 2,50€ enfant
- sur reservation au 0476343387

~® Cyansons A panser Baluchon
et Zizanie par la C¢ Baluchon
et Zizanie - de 2 a 8 ans - 18h
- dans le cadre de “Uriage des

Momes” - parc d'Uriage - gratuit
-0476891027

“Gazette

DE LABALME |

Un avis de recherche est lance
aux grottes de la Balme. Partez
a la recherche du speleologue
disparu les 2, 7, 14, 16, 21, 28
et 30 aodt

A Ca

* DECOUVERTE ASTRONOMIQUE La
tete dans les etoiles 10h-12h -
atelier d'experimentation autour
de l'astronomie - 5€ - des 5 ans
- sur reservation au 0476 36 36 12
+ seances de planétarium 3D a
14h, 15h30, 17h, 18h30 - 2€ - du-

Intri’Guiers : une enquete policiore
aur les nives du Yuiers

Endosse l"ame de l'enquéteur

Office de tourisme:
0476327074

B www.intriguiers.com -
ouvert en juillet et aoit de

ree une heure- sur reservation au
0476363612 +a 21h diaporama
et a 22h observation du ciel avec
telescope geant - acces libre - Le
Grand Sechoir - Uinay

Nature La nuit des etoi-
les organisée par la maison de la
nature et de l'environnement de
['Isere et le groupe d'astronomie
du Dauphine - a partir de 21h -
gratuit - le parc est accessible
toute la journée - les gad-mey-
lan@laposte.net - en famille - les
animateurs du GAD mettront leurs
instruments et leur passion au ser-
vice du public - Clos des Capucins
- Meylan

10 et 11 aou

~a® Eyenement Féte du Bleu Le
Parc naturel régional du Uercors
met a 'honneur son fromage AOP
le Bleu du VUercors-Sassenage,
l'ensemble des productions et sa-
voir-faire de son territoire lors de
la féte du Bleu - ateliers animaux,
decoration, concerts, spectacles,
diversite culturelle, etc. - Gresse
en Uercors - 0476343340

Dimanche 11 aou

~® Ranvonnze en FAmILLE Entre
pierre et eau Point fort: la Roize
sauvage - depart 9h 30 Pommiers
la Placette, parking de la mairie
- difficulte: moyenne - distance:
8 km - denivelé de 300 m - 7/10€
- des 5 ans en famille - inscription
aupres de |'Office du tourisme du
Pays Uoironnais au 0476 06 6031

~® Vst msounte Découverte
des charpentes et du chemin de
rondes Apres la visite vous pou-
vez prolonger la soirée par un pi-
que-nique aux jardins - 17h a 19h

- 10€, depart toutes les 15 min -
Chateau de Ulrieu - 0474882732

~a® AreLier Galets enfant de 5 &
12 ans - atelier seul de 14h a 15h
(6€) ou atelier et visite ludique du
chateau de 14h 2 16h 30 (7€) - sur
reservation - Chateau de Uirieu -
04748827 32



Avec le tampon textile

Triéves
106t 11 aomit 3613

La Fetedu bleu alieua Gresse-
en-Uercors les 10 et 11 aodt

~d® Conre mopeRnE,  cxAnson,
cwouwn Rufa la fourmi clandes-
tine La Compagnie les Arts Uerts
- gratuit - des 5 ans - 18h - 55 min
- salle polyvalente a Chamrousse
1650 - Office du Tourisme de
Chamrousse - 0476899265

~a® Anmaron Jeu et visite en
famille Jardin du chateau du
Roy - Vizille - 14h a 18h - gratuit

Ras le bol de
perdre les
vétements des
enfants ?

La fin de 'année
scolaire et vos chéres
tétes blondes partent
en colonie. Quelle

- Mardis du Jeu et du Patrimoine
- organiseé par ['0T du Sud-Greno-
blois - 0476681516

NAtuRe En s’amusant Ui-
site des jardins ecologiques Terre
vivante a Mens - 12h a 18h - pour
s'initier joyeusement a ['ecologie -
en famille - 7€, gratuit moins de 5
ans - sur reservation - 0476 34 36 35
ou 0476348425

~d® Maromnertes Vous voulez
rire? Les fréeres Duchoc Uizille (sal-
le du Jeu de Paume) - de 4 a 8 ans
- 50 min - 15h et 18h - dans le cadre
des Mercredis des Enfants organi-
ses par 0T du Sud Grenoblois - 3€
-0476681516

ATELIER CREATIF Les elements
naturels encadrement par Muriel
Billard - des 4 ans - gratuit - 1h30
- sur inscription - 10h - Maison du
Parc du Ualbonnais - Entraigues -
0476302061

corvée, pensez-vous !

Coup de
ceeur des
mamans

~® Vyisite A croauen Le garage
helicoidal Avec Melusine, decouvre
'un des edifices les plus originaux
du cceur de Grenoble! Derriere
une facade Art Deco se cache une
etonnante et haute construction de
beéton arme edifiee en 1928-1929
et abritant plus de 225 garages a
voitures - 17h - 45 min - des 6 ans -
3€ - Office du tourisme de Grenoble
- 0476424141

D Aruer Origami Les Bri-
col'qirls initieront les enfants a
l'origami, art japonais du pliage de
papier - des 6 ans 15h - 2h - 5€ sur
reservation au 0476363610 - Le
Grand Sechoir - Uinay

~d® Cipsse au TresR Jeux et
aventure dans les grottes de la
Balme en famille a partir de 8 ans
- de 19h30 a 21h (derniére en-
trée) - réservation recommandée au
0474969500 - payant - Grottes de
la Balme

PARC AVENTURE

DE LA BEUNEEFE 3 VOIRON

Des parcours des 3 ans

Trodat, marquer les
vétements va devenir un

jeu d'enfants et U'histoire

de quelques minutes
seulement pour tout noter.
Des que vous l'aurez essayé,
vous ne pourrez plus vous en
passer au fil des années.

Lom

la rentrée,

simplifiez-vous la vie en

prenant des étiquettes per-

sonnalisées pour fournitures

scolaires : un gain de temps
M considérable, a tout petit prix.

D'autres produits utiles a la famille sur

www.natty-creat.com
‘ NATTY CREAT DISTRIBUTEUR trodat

www.natty-creat.

(}
PﬂEc DES cmsc

3 MONTALIEU
Des parcours des 6 ans
arcsde
E\E:;:urs hectares
Cadre idyllique
Un maximum
de sensations

PRISME

Parc aventure de |a Brunerie a Voiron
06 7321910 36 - www. parc-brunerie.com
Parc des cimes, base de loisirs de la Vallée
Bleue a Montalieu-Vercieu
0670940642 - ww.priame-aventurﬁ_com




GRENOBLE
Adnimations
a Uacrobastille

Is s“appellent les week-ends

Acrosummer. De juin a sep-
tembre, 'Acrobastille a Greno-
ble propose a ses visiteurs de
decouvrir de nouvelles prati-
ques sportives. Premier week-
end les 22 et 23 juin autour de
la thematique de “L'adresse”.
Essayez-vous au biathlon la-
ser, au tir a la sarbacane, au
chamboultou. Le week-end des
13 et 14 juillet se consacre a la
montagne. Testez le slackline,
l'escalade, les ateliers de corde.
Le week-end du 24 et 25 aodt,
evaluez votre equilibre a l'aide
d’engins insolites, UTT, XMX
(vélo couché). Enfin, le week-
end des 21 et 22 septembre,
autour d‘une thematique de
l'orientation, prenez part a une
chasse au tresor geante. Le site
est ouvert de 11h a 19h. Pendant
les week-ends Acrosummer, la
speleobox et les parcours acro-
batiques sont a utiliser sans
moderation! Droit d’entrée
pour ces activites: 5€ en plus.
Deux idees “Plus” pour les fa-
milles: une entree offerte pour
trois entrees payantes. Le pack
“Journee” qui inclut le telephe-
rique, 'acces a 'acrobastille et
le pique-nique ( 39€ ou 29€ de
4310 ans).
~d www.acrobastille.fr
- resa en ligne uniquement

Qoua

ATELIERS CREATIFS Land'art
en famille - de 10h a 12h - au
Jjardin partage Les Pouces vertes
- Mens - Trieves - 15€ adulte ou
famille et 2,50€ enfant - sur réser-
vation au 0476 343387

~® Anmanion Féte du lac du
Sautet toute la journee: trampo-
line geant, structure gonflable,
maquillage, tyrolienne, water-
ball, spectacles enfants “La 4¢
perle” de la compagnie Tout en
Urac, feu d’artifice, - concert “La
maison qui tient chaud” - Corps -
0476300571

~dD Seecrar Les  trésors
d’Artemis C de Cecile - des 5 ans
- 18h - dans le cadre d“Uriage des
Momes” - parc d'Uriage - gratuit -
0476891027

~® Cynsse v TRESOR Jeux e
aventure dans les grottes de la
Balme en famille des 8 ans - de
19h30 a 21h (derniére entrée)
- reservation au 0474969500 -
payant - Grottes de la Balme

~d Mpoe dans le cadre de
la semaine de la magie - gratuit
- 18h - en famille - salle polyva-
lente a Chamrousse 1650 - Of-
fice du Tourisme de Chamrousse
- 0476899265

~® Areuer Contes enfant de 5
a 12 ans - atelier seul de 14h a 15h
(6€) ou atelier et visite ludique du
chateau de 14h a 16h 30 (7€) - sur
reservation - Chateau de Uirieu -
04748827 32

~® Anmarion Jeu et visite en
famille Ferme des Sorbiers -
Uaulnaveys-le-Bas - 14h a 18h
- gratuit - Mardis du Jeu et du
Patrimoine - organisé par ['0T du
Sud-Grenoblois - 0476681516

~® \isite A croauer Le Jjardin
de ville Cette visite est specifique-

v
© La Mule a gaufres

e i
Charlotte installera sa roulotte
a gaufres et son ane dans les
Jjardins de la Maison Berges a
Villard-Bonnot le 25 aodt

ment dediee au jeune public, qui
permet, aux enfants d'en decou-
dre avec Uhistoire de leur ville ou
bien boucler un devoir a rendre!
-17h-45min - des 6 ans - 3€ - 0T
de Grenoble - 0476424141

~® CLoum roemiue Saperlune-
Popette Tout conte Fée - Saint-
Barthélemy de Sechilienne - des
3 ans - 45 min - 15h et 18h - dans
le cadre des Mercredis des En-
fants organises par 0T du Sud
Grenoblois - 3€ - 04766815 16

~® Cypsse Au TRESOR Jeux et
aventure dans les grottes de la
Balme en famille a partir de 8 ans
- de 19h30 a 21h (derniére en-
trée) - réservation recommandée
au 0474969500 - payant - Grot-
tes de la Balme

~ Arruien Conte et dessin Les
enfants ecoutent un conte et dessi-
nent ce qui les a inspireés - de 17h
a 19h - sur reéservation - 6€ - Les
Abrets - rens. Office du tourisme
au 0476321124

~ Srecraaie Pirouétes Caca-
huetes Duo Arustine - des 5 ans -
18h - dans le cadre de “Uriage des
Moémes” - parc d'Uriage - gratuit
- 0476891027

~d® Macie dans le cadre de
la semaine de la magie - gra-
tuit - en famille - salle polyva-
lente a Chamrousse 1650 - Of-
fice du Tourisme de Chamrousse
- 0476899265

Samedl 24 aout 2013

~® Apmarion Nuit européenne
de la chauve-souris a 19h30



(sortie d'environ 2h) - Grotte de
Choranche - Jéréme Bonnardot,
guide du site de Choranche, par-
tage sa passion pour les chiropte-
res a travers une visite itinérante
sur le site de Choranche - gratuit
- 0476360988
www.choranche.com

~a® Anmation Des anes et des
gaufres flanez en famille dans
le parc et d'y promener vos en-
fants a dos d’'anes, avec le Pas de
['ane - degustation des gaufres de
Charlotte Delinselle et sa Mule a
gaufres - 13h a 18h - entree gra-
tuite - Maison Berges - musee de
la Houille Blanche - 0438921960

AL U}

~d® Arnurr Jeux médiévaux
enfant de 5 a 12 ans - atelier seul
de 14h a 15h (6€]) ou atelier et
visite ludique du chateau de 14h
a 16h30 (7€) - sur réservation -
Chateau de Uirieu - 0474882732

~® Anmarion Jeu et visite en
famille Chapelle Saint-Firmin -
Notre-Dame-de-Mesage - 14h a
18h - gratuit - Mardis du Jeu et du
Patrimoine - organisé par '0T du
Sud-Grenoblois - 0476681516

0 oA U}

~ Vst A croauER Le garage
helicotdal Derriere une facade
Art Déco se cache une étonnante et
haute construction de beton arme
edifiee en 1928-1929 et abritant
plus de 225 garages a voitures
- 17h - 45 min - des 6 ans - 3€
- Office du tourisme de Grenoble -
0476424141

~dd Meromnertes  Pirouettes
Cacahuetes C* Arustine - Brie-et-
Angonnes (salle Calude Perdigon)
- des 3 ans - 55 min - 15h et 18h
- dans le cadre des Mercredis des
Enfants organises par 0T du Sud
Grenoblois - 3€ - 0476681516

CHASSE AU TRESOR A GRENOBLE

Pars a la recherche du secret de
Melusine dans les rues de Gre-
noble. Sauras-tu résoudre les
enigmes qu’elle a laisseées sur son
chemin et dejouer ses pieges? Les
mardis 2, 9,16, 23, 30 juilletet les
mardis 6, 13, 20, 27 aoat a 10h.
A partir de 6 ans. 7,50 €/9,50 €
Office du tourisme de Grenoble -

0476424141

~® Cpsse v TrESOR Jeux el
aventure dans les grottes de la
Balme en famille a partir de 8 ans
- de 19h30 a 21lh [(derniere en-
trée) - réservation recommandée
au 0474969500 - payant - Grot-
tes de la Balme

© 0T Grenoble

Une pause

et

Articles Magie & Cirque

) . \ Bonbons & Boissons
Anniversaires & Spectacles *

Cours & Stages artistiques
Ateliers creatifs

i Ter gy 5
“Medis gg juillet
de juille
04.76.43.44.23 - s
34, Cours Jean Jaurés - Grenoble

Magic Candy Bar by Magic Events fr




L office du tourisme de Grenoble
organise des “Uisites a croquer”.
Ici, decouverte du garage heli-
coidal. Rendez-vous les 26 juin,
3,17, 31 juillet; 14 et 28 aodt et
18 septembre

* CHASSE AU TRESOR Jeux et aven-
ture dans les grottes de la Balme en
famille a partir de 8 ans - de 19h 30
a 21h (derniére entrée] - réservation
recommandee au 0474969500 -
payant - Grottes de la Balme

CHAMROUSSE

Grenoble

(—<

~® Manrestaton 9¢ Féte de la
Bastille La soirée de l'année ou le
telepherique est offert a tous - avec
des artistes de la scene musicale lo-
cale - télepherique offert a partir de
17h - derniere descente a 1h du ma-
tin - 0476443365
www.bastille-grenoble.fr

* RAnponngE En FAMILLE Croix de
Roche Brune Point fort: découverte

@ des fruits sauvages d'automne - de-

part 9h30 La Buisse, parking a l'en-
trée des Gorges du Bret - difficulte:
facile - distance: 4,5 km - dénivelé
de 150 m - 7€/10€ - des 5 ans en fa-
mille - inscription aupres de 'Office
du tourisme du Pays Uoironnais au
0476066031

~® Vs A croquer L Hotel de
ville Dans le parc Paul Mistral
trone la mairie. Ou est le bureau du
maire? Avec Melusine, parcours les
couloirs et accede a l'une des plus
belles vues de Grenoble depuis le
dernier etage de ce grand batiment

Chasse aux bonbons géants Haribo

oila une chasse au tresor
Uamusanle... ou vous n‘aurez
certainement aucun mal a mo-
tiver les enfants. Par equipe et
muni d'une carte, partez a la
recherche des bonbons Haribo
géants: chaque bonbon contient
un indice et une lettre mystere
afin de trouver le mot secret qui
vous indiquera le lieu du tresor.
Age conseillé: de 4 2 10 ans avec
la présence des parents. Voici
les dates: vendredi 12 juillet,
mardi 16 juillet, mercredi

24 juillet et mardi 30 juillet de 10h a 11h. Du mardi 6 aoit au
mardi 27 aoat 2013: de 10h a 1lh tous les mardis

~ Office de tourisme de Chamrousse - 0476899265 -
inscription obligatoire car nombre de places limitees au plus
tard la veille avant 18h - www.chamrousse.com

- 10h30 - 45 min - des 6 ans - 3€
- Office du tourisme de Grenoble -
0476424141

~® Exposimion o Lesos la Bri-
qu'Expo Diemoz 800 m? deédiés
uniquement a la petite briques, avec
comme theme principal les super
heros + une grande ligne de train
pour battre le record de vitesse avec
des prototypes les plus rapides du
monde en Lego - toutes les gammes
connues (Star Wars, Seigneur des
anneaux, etc.) - ateliers de construc-
tion individuelle ou en groupe, de
realisation de film en stop motion,
etc. - organisé par Freelug (asso-
ciation nationale de fans de Lego
(www.freelug.org) et le Sou des
Ecoles de Diemoz - 1€/3€ - salle
polyvalente Gabriel Rey - Diemoz -
samedi de 1lh a 18h et dimanche de
10h a 16h30

~® Eyenement Journées du pa-
trimoine www.isere-culture.fr

~® Visie A croauer Le garage
helicoidal Derriere une facade
Art Déco se cache une étonnante et
haute construction de béton arme
edifice en 1928-1929 et abritant
plus de 225 garages a voitures
- 17h - 45 min - des 6 ans - 3€ -
Office du tourisme de Grenoble -
0476424141

~d Ve A croaer L Hotel
de ville Dans le parc Paul Mistral
trone la mairie. Ou est le bureau du
maire ? Avec Mélusine, parcours les
couloirs et accede a l'une des plus
belles vues de Grenoble depuis le
dernier étage de ce grand batiment
- 10h30 - 45 min - des 6 ans - 3€
- Office du tourisme de Grenoble -
0476424141

Bonnes vacances !

Prochain Minizou
le 2] septembre




Deggine ou écris une histoire !

Loup cruel ou louve protectrice, chevre éprige
ou bouc colérique, les contes
populaires ont personnalisé
ceg animaux. A ton tour !
Prends une feuille et raconte-noug
T'histoire d'un loup et d'une chévre...

de liberté

Les conteuses Elisa de Maury et Elisabeth Calandry
gélectionneront dix gagnants qui recevront
chacun un CD en récompense.
Le meilleur d’entre-eux recevra
leurs 7 digques jeunegse édités
chez Oui'Dire

e
54 montée'des CIarlnes Les Chaber’[s 38560 Jarrie

Jedltlons

: OUl’dlre Des CD au plus

prés des conteurs

Chamrousse

Isére-France 1700

L’Office de Tourisme de Chamrousse
et Minizou offrent 10 entreées
au parc Chamrousse Kids

Chateaux gonflables, trampolines, toboggan, mini-
golf, jeux en bois, jeux sportifs - espace transat et
parasol pour les parents.

Pour jouer, ecrire a helene@minizou.fr
Les 10 premiers courriels sont gagnants. Ualable pour la
saison d'ete 2013 - enfants de 3 a 12 ans
Une seule participation par famille.

V ﬂl‘.&- Les Vals
W M Danphing
bﬂnf'hlﬂé/ oA Minizou
offrent

v 3 visites en caleche a la
deécouverte des fontaines
de La Tour du Pin

v 10 parties pour participer
a l'enquéte « Intri'Guiers »
dans la vallée du Guiers

L,

ReTrerees It conpabi

v 5 entrees
au Chateau de Uirieu
et ses jardins a la francaise

Pour jouer, écrire a helene@minizou.fr

en precisant pour quel jeu vous concourez.
Les 10 premiers courriels sont gagnants. Un seul jeu par

famille. Ualable pour l'eté 2013.

Un festival organise par l'office
de tourisme du Sud Grenoblois

A gagner : 20 invitations
(10X2 places) pour les spectacles

« Uous voulez rire ? »
Par Les Freres Duchoc
Mercredi 14 aolt 2013 a 18h
a Vizille Salle du Jeu de Paume

«SaperLunePopette»
Par La Cie Tout Conte Fee
Mercredi 21 aodt 2013 a 18h
a St Barthelemy de Sechilienne
Salle du restaurant scolaire
Ecrivez a
info@sudgrenoblois-tourisme.com
' avant le 31 juillet 2013.
Les 10 premieres
demandes seront gagnantes.




© Vivravélo

Se perfectionner en pilotage,
apprendre a lire une carte, a
s'orienter, s'initier a la mecanique
et surtout, partager sa passion du
velo avec d'autres! Uoila le pro-
gramme des stages Biker lancés
par Uivraveélo cet ete. Quatre stages
en juillet et un a la fin aoQt autour
d'un moniteur diplome et experi-
mente. “Pour la premiere fos cette
année, nous proposons des stages
a la journee. Les enfants, entre 6
et 16 ans, se retrouvent vers 9h au
magasin, avec leur pique-nique.
Puis nous partons “en balade” vers
Uespace UTT du parc Paul-Mis-
tral, vers 'ile d'Amour, lelac de la
Taillat et méme le Bois Francais”,
indique Antoine Bussier, de Uivra-
velo. En cas de pluie ? Direction le
magasin pour un atelier mecanique
renforce ! “L'idee est de passer des
niveaux, Biker 1, 2 et 3 comme les
niveaux de ski. Mais attention, la
medaille n'est pas recue automati-
quement au bout de la semaine de
stage ! Dans une ambiance ludique,
nous veillons a a progression des
jeunes, a leur capacite a develop-
per leur autonomie et a circuler en
toute securite”.

~ Vivravélo- 0952829853
- 19 bd Clémenceau - Grenoble
—Iwwwfvivravelo.nel

Yol

Bresson & Uriage

© Golf d'Uriage

n cadre naturel de toute

beaute. L'occasion de
fouler un parcours de golf
pourrait étre une raison suffi-
sante pour essayer ce sport. Les
golfs d'Uriage et de Bresson
proposent six stages de cing
jours cet eté entre le 8 juillet
et le 30 aodt. Les jeunes de
moins de 13 ans béneéficieront
d’un enseignement ludique les
apres-midi de 14h a 16h sur
le golf d'Uriage. Les plus de
13 ans participent au stage avec
des adultes a Bresson de 10h
a 12h. “Le golf met en avant
des capaciteés individuelles;
vous jouez contre vous-méme
en quelque sorte”, explique
Jean-Philippe Boulard, le di-
recteur. C'est un sport qui se
pratique en plein air, ouvert a
tous sans condition physique
particuliere. Surtout, le golf
est un sport qui demande une
grande concentration. Les en-
fants peuvent debuter vers 6 ou
7 ans. Le materiel est préte.
~ Golf international de
Grenoble - 0476890347
www.golfuriage.com

~ewted Jaone - cote sport

Petites idees de

Vaujany

© Olivier Brajon

atiner sur les conseils de

Brian Joubert. Uoila une oc-
casion inédite! La toute nouvelle
patinoire de Uaujany accueille
en effet le champion du monde
de patinage artistique en 2007,
triple champion d'Europe, du 1
au 14 juillet 2013. Brian Joubert
y donnera des stages de patinage
artistique pour debutants, pati-
neurs confirmeés ou de haut niveau.
“J"ai desormais envie de partager
mon experience du haut-niveau
en enseignant a des passionnes
de patinage”, écrit Brian Joubert.
Deux professionnelles de la glace
l'accompagnent: Cathy Faure,
coordinatrice du Grenoble Isere
Metropole patinage et Corneélia
Paquier-Picu, entraineuse. Cha-
que stage dure six jours.
4 Inscription au stage
aupres de Mme Joubert au
0687865285 - pour 'heberge-
ment, contactez 'OT de Vaujany
au 0476807237



© Club d"aviron grenoblois

n aviguer sur ['Isere estune
occasion rare. Se lancer
dans un stage d'aviron le per-
met pourtant. Le club daviron
grenoblois propose des stages
de cinqg jours du 8 juillet au
31 aodt (sauf du 4 au 18 aoit).
A raison de deux heures par
jours, les jeunes apprendront
a manier les pagaies puis a les
utiliser ensemble. Un premier
apprentissage des gestes se fait
en salle, sur un simulateur. Le
mouvement une fois acquis, les
jeunes ages de 11 ans et plus
vont naviguer sur 'Isere au
niveau de l'ile Uerte a Greno-
ble. “ Ce sport allie le goit de
Ueffort partage en equipe, les
sensations de glisse sur 'eau
et le sens de l'écoute car pour
avancer, il faut apprendrea al-
ler tous au méme rythme”, ex-
plique Ricardo Lucao, charge
de developpement au club. Le
plus souvent, les bateaux utilises
pour le stage sont des bateaux
a 4 places auxquelles s'ajoute
le barreur. Une seule condition
pour s’inscrire: savoir nager !
~® Clubaviron grenoblois
- 37-39 quai Jongking
Grenoble - 04764277 86

© YCGC

atages pour l'éte

yvon

Grenoble

avourer la navigation sur

les eaux bleues du lac de
Paladru. Le Yacht club Gre-
noble-Charavines organise des
stages de voile, kayak et plan-
ches a voile tout l'éte. Pour les
4 -7 ans, le stage Moussaillons,
tres prise, initie les petits aux
techniques de la voile de facon
extrémement ludique. Les 7 -
10 ans apprennent a naviguer
sur Optimist. Les plus de 10 ans
peuvent s’élancer sur les cata-
marans. Les jeunes de 11 ans
et plus peuvent découvrir le
paddle board, le kayak polo,
le dragon boat, la planche a
voile, la Laser Uago et le Ho-
bie 16. L'avantage avec le Yacht
club, c’est que les enfants peu-
vent mixer les pratiques. Uous
pouvez choisir un stage “Open
club” qui permet d’essayer tou-
tes les activites. Uous pouvez
aussi choisir deux stages, l'un
le matin, l'autre ['apres-midi.
Muni de son pique-nique, votre
enfant sera pris en charge toute
la journée.
~ Yacht club Grenoble
Charavines - c¢/o Office du
tourisme - 230 rue des Bains
- Charavines - 0476674713
ou Www.ycgc.org

© Cordéo

£ scalade)

Saint-Martin d'Heres

L'été est lemoment propice
pour pratiquer l'escalade
sur site naturel. Cordéo met en
place six stages pour les enfants
et les jeunes en juillet et en aodt.
“Les plus jeunes partent trois
matinées de suite sur site, ex-
plique Yann Lefort, associé ge-
rant de Cordeéo. Pour les plus de
sept ans, une journée complete
est proposee en plus. Le fait
daller en exterieur permet de
découvrir d'autres facettes de
l'activite, d’apprendre de nou-
velles techniques, de connaitre
des lieux differents. Le contact
avec laroche permet d’enrichir
leurs experiences”. L'approche
pour les plus jeunes reste ludi-
que avec par exemple des ate-
liers tyrolienne. “Pour les plus
grands, on peut se donner com-
me objectif de réaliser un vrai
sommet”, poursuit Yann Lefort.
Le mateériel est fourni. En cas de
pluie, repli a Espace Uertical a
Saint-Martin d"Heres.

~d® Cordéo

0476265364
www.cordeo.fr/slageg.hlml
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SLa tourbiere
de la combe des Planchettes

La tourbiere de la combe des Planchettes est un espace naturel sensible qui se situe
au Nord-Nord-Est de Roybon sur le plateau des Chambaran. Cette courte prome-
nade vraiment facile vous fera decouvrir le monde des tourbieres. Celle-ci présente
une flore tres riche qui s'est déeveloppée grace a l'eau qui suinte en permanence.
Il sera amusant de venir avec un livre guide pour essayer d'apprendre le nom des

differentes plantes.

e depart se prend sur

un parking balise si-

gnale par un grand
panneau de la communaute de
communes Bievre-Ualloire. Il
est au croisement de la route
departementale D71 et de la
route de Revel. Cette combe est
situéea 600 m d'altitude, dans
la forét communale de Saint-
Siméon-de-Bressieux sur le
territoire de Saint-Pierre-de-
Bressieux. Pour y acceder, il
est plus simple de passer par
Roybon, plus proche. Un petit
sentier d'acces serpente dans
les bois avant d'accéder a la
tourbiere (environ 10 minutes

AvEC LES GUIDES-NATURE

Une vingtaine de sites de-
partementaux et cent sites
locaux constituent le reseau
des Espaces Naturels Sensi-
bles de 'Isere (ENS). Ce sont
des lieux remarquables pour
larichesse de leur faune et de
leur flore. Jusqu‘au 15 sep-
tembre, le Conseil général de
I'Isere organise des visites
gratuites avec des guides na-
ture accompagnees d‘anima-
tions sur ces sites naturels.

e Conseil general de lIsere

0476003637 - www.isere.fr

- et sur www.minizou.fr
N——

O HJ
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Le caillebotis permet déviter de pietiner la tourbiere.
Des panneaux explicatifs le jalonnent.

demarche). Des panneaux avec
de petites libellules indiquent le
chemin. Ils vous amenent quasi
directement a un caillebotis qui
traverse la tourbiere de part en
part. Il permet d’eviter le pieti-
nement des especes rares.

La tourbiere de la combe des
Planchettes occupe le fond d'un
vallon forestier du plateau de
Chambaran. Sur la traversee
du caillebotis, des panneaux
presentent les diverses especes
de plantes a reperer. Un autre
panneau preésente ['historique
du site. Grace a l'eau, la tour-
biere est une source de biodi-
versite unique pour la flore et
la faune. Uous y repérerez des
mousses comme la sphaigne,
des plantes carnivores comme

la Drosera a feuille ronde,
mais aussi l'osmonde royale
(une espece de fougere) et de
nombreuses libellules.

Au bout du caillebotis, vous
pouvez prendre a droite ou
gauche pour entamer la pro-
menade qui fait le tour de
la tourbiere. Uous croiserez
aussi des chénes sessiles, des
pins sylvestres, des genéts, des
chataigniers, des saules, des
aulnes, des bourdaines, des
charmes, etc.

~® Indications pratiques
Duree: 1h

Distance: 3 km

Denivele: 100 m

Balisage: une petite libellule
Altitude max: 600 m

A partir de 3 ans
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Belvederes au bord de 'ecan

Habitues des points de vue offerts par la montagne, voici trois petites promenades
peut-étre moins spontanées: les belvederes EDF.

€8 Belvédere du Sautet

Le Belvédere du lac du Sautet a
eté amenage au dessus du bar-
rage volte de 126 m de hauteur.
A ce niveay, le lit du Drac, au
Sautet, est un canyon de 200 me-
tres de profondeur et d'environ
7 km de long, creusé dans les
terrasses du Beaumont entre les
massifs du Devoluy et du Pel-
vous. Sur le site du belvedere,
on peut trouver des tables de
lecture du paysage, des photos
historiques de la construction
du barrage du Sautet, une toile
d'araignée (jeu en cordes pour
les enfants), deux via ferrata et
une tyrolienne. Le barrage du
Sautet est le 1 amenagement
hydroélectrique en amont du
Drac.

&8 Belvedere d’Avignonet

Rehabilite par EDF en 2010, ce
belvedere offre une vue impre-
nable sur le barrage de Mon-
teynard-Avignonet, les eaux

ommunauté de communes du pays de Corps

i A
Au belvedere du Sautet, des aménagements ont éte installes

turquoises du lac et au-dela, sur
les massifs environnants. Pour
promouvoir un tourisme pour
tous, l'ensemble des dispositifs
d'interpretation a éte adapte
pour convenir aux handicapes
moteurs et visuels.

& Le nouvel ameénagement
hydro electrique Romanche-
Gavet

Moins bucolique, les belvederes
construits sur la commune de
Livet-Gavet permettent de sui-
vre le grand chantier mene par
EDF. L'entreprise construit sur
la commune de Livet-Gavet, aux
portes de ['Oisans, une nouvelle
centrale souterraine en rempla-
cement des six centrales hydro
électriques et des 5 barrages
actuels. Ce chantier est le plus
grand mené actuellement en
France par EDF.

Deux belvederes sont construits
pour suivre ce chantier. Le pre-
mier se situe sur la commune

comme cette tyrolienne. Le Belvédere sera en féte le 25 juillet

DES BARRAGES
ET DES BASES NAUTIQUES

Silesbarrages EDF presen-
tent des belvederes ameéna-
ges, ils induisent egalement
de larges plans d’eau dont
le vacancier peut profiter
en ete. Sur le lac du Sautet,
le lac de Monteynard et le
lac du Uerney, des bases
nautiques permettent de
profiter des plans d’eau:
balade en pédalo sur le lac
duVUerney, croisiere en ba-
teau electrique sur le lac du
Sautet, planche a voile au
Monteynard ...

de Livet. Il permet de suivre
les travaux de terrassement et
de construction du futur bar-
rage. Le second, le belvédere
de Gavet permet d'apercevoir
l'entrée de la galerie d'acces
qui rejoint les cavernes de la
centrale souterraine. Uous ob-
serverez la construction de la
plateforme exterieure c'est-a-
dire, le batiment d'exploitation,
les ouvrages de restitution de
['eau a lariviere et les ouvrages
de sécurisation.

Plus de renseignement sur ce
chantier a la Maison Roman-
che Energies les mercredis de
Sh a 13h et les vendredis de
13h a 17h. Entree libre - Se ga-
rer dans le hameau de Gavet.
0438729829
hltp://hydro—alpes.edf.co\m




n les appelle couramment

les bebés nageurs. Pour-

tant cette activite “aqua-
ludique” vise avant tout éveil
corporel en apprivoisant ['eau!
Le jardin aquatique, association
grenobloise qui propose cette
activite, se retrouve a la piscine
de la Tronche. Les tres jeunes
enfants des 6 mois peuvent y
participer et en profiter jusqu'a
6 ans. C'est d ailleurs “ chez les
grands “ qu'il reste davantage de
places. “ Les enfants apprennent
a mettre la téte sous l'eau, a sau-
ter. Ils deviennent tres a l'aise
avec l'eau “, explique Caroline,
maman d’une petite baigneuse
de 2 ans. “ A chaque seéance, les
parents viennent avec leur(s)
enfant(s). ous pouvons prendre
notre temps. Des petits matelas

OXJ

Corinne Fuentes,
kinesiologue

es ateliers “ Appren-
dre autrement en bou-
geant “:voila le défique
lance Corinne Fuentes, kinésio-
logue depuis trois ans a Uoiron
et formatrice depuis quinze ans.
Forte de ses connaissances en
kiné/siolog'le, et s'appuyant sur

. t

~wtd Sfa Jronche

Powrquol pas le jardin aquatique ?

© Jardin aquatique

Acquerir une grande familiarite avec 'eau

sont installés tout autour de la pis-
cine pour s’habiller ou prendre
un petit en-cas apres la séance “.
Les enfants évoluent dans une
piscine chauffée a 30 °C en com-
pagnie d'animatrices qualifiees.
Du materiel ludique est installe
dans l'eau (support aquatique,
cage a ecureuil, tapis, toboggan,

etc.). Les rencontres ont lieu les
mercredis et samedis matin. Des
séances perinatales devraient étre
proposées début octobre.

~ Association Le jardin
aquatique - 64rue Ampere a Gre-
noble - 0476874277 - http://
le.jardin.aquatique.38.free.fr

~ewtS. Uolhon

Wlhieux apprendre en bougeant

les travaux de ['americain Paul
Dennison, elle est convaincue
que les exercices de Brain Gym
aident a resoudre les problemes
d’apprentissage. Ces ateliers sont
ouverts aux enfants et aux adultes.
Corinne Fuentes se base sur une
serie d'activites physiques sim-
ples qui permettent de repren-
dre confiance en soi, de mieux
utiliser son cerveau en liberant le
stress. “ Chaque type d'exercice
cible une zone preécise du cerveau,
explique Corinne. Nous pouvons
ainsi travailler sur le reequili-
brage entre les deux hémispheres
du cerveau en mettant en action
certains muscles et en realisant
des mouvements precis. Pour les

collégiens avec qui je travaille
en ce moment, ce passage par
'experimentation est tres im-
portant. Attention, je ne suis pas
une magicienne, souligne-t-elle.
Je donne des outils a la person-
ne qui me consulte pour qu'elle
trouve par elle-méme ce qui fait
blocage “. La kinésiologie se base
sur une approche corporelle et
psycho-émotionnelle qui vise a
se sentir mieux dans sa vie.
~-dD Corinne Fuentés - kiné-
siologue certifiee - place de la
Portelle - Voiron -
0678626708

~d Livre “Apprendre par le
mouvement. Decouvrez le brain-
gym et ses bienfaits * de Paul
Denisson - edition Sully
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Conte et reflexologie

ssocier le conte et la re-

flexologie. C'est riche de ces
deux experiences professionnel-
les que Sylvie Deleule a decide
d'associer ces deux specialites
pour en faire beéneficier les en-
fants. Conteur amateur depuis
2004, reflexologue depuis 2011 :
tout naturellement, ces deux ap-
titudes se sont mélangees lors de
seances avec les enfants. “ L'his-
toire que je propose est un outil
en plus. Elle permet a l'enfant
de se détendre, elle lui apprend
aussi a ecouter et par ricochet,
cela lui apprend a ecouter son
corps “, temoigne Sylvie. La re-
flexologie repose sur le postulat
que chaque organe correspon-

Iy

3 dr,ts
Le5 m
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“VISITES GRATUITES ET ANIMATIONS

drait a une zone ou un point
sur les pieds. Un toucher spe-
cifique appliqué sur ces zones
permettrait ainsi de localiser
et dissiper les tensions afin de
retablir l'equilibre du corps.
La reflexologie ne pretend pas
guerir des maux specifiques.
Elle cherche plutét a apporter
un certain soulagement a toutes
sortes d'affections. “ La séance
debute toujours par un bain de
pieds, explique Sylvie. Ensuite,
jenarre une histoire et j'alterne
successivement soins et contes
selon les souhaits de 'enfant. Je
peux aussi proposer des temps
de reflexologie et de relaxa-
tion. * Les parents emmenent

La reflexologie procede par
points de pression sur le pied

leur enfant pour solutionner des
troubles du sommeil, de l'appetit,
des migraines ou pour calmer un
enfant agite. Mais, pour Sylvie,
'enfant doit pouvoir exprimer si
cette approche lui convient car
ellen’est qu'un fil directeur: ap-

porter du mieux-étre.

- Sylvie Deleule - 3 avenue
Marcellin-Berthelot - Grenoble
- 0650661592 - www.
reflexologie-a-grenoble.com
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Liste des sites, acceés et animations sur
www.isere.fr
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