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La patinoire Polesud offre

50 invitations a patiner

Pour jouer: les 50 premiers courriels recus a l'adresse:
helene@minizou.fr seront gagnants.
Ces invitations sont a utiliser avant le 31 décembre 2012.
Entrees non valables pour les soirees a theme.

Pour jouer: ecrire a
Precisez pour quel jeu
jamais participe aux acti
Plus d’infos s

Polesud, patinoire de l'agglomeration grenobloise
http://www.pole-sud.org

La station de ski de Meaudre offre FLEURUS

15 forfaits journee en ski alpin
Les Imageries de Fleurus ont 25 ans!

25 exemplaires a gagner .

offerts par Fleurus * o
29 G

La collection compte cing declinaisons: il -
e L'Imagerie des tout-petits !, o
-

*

e Les Imageries des bebes i
e Les Imageries

e La Petite Imagerie

¢ La Grande Imagerie

Les 15 premiers appels seront gagnants au
0476049830 lundi 17 decembre de 13h 30 a 15h.

Ualable pour la saison de ski 2012-2013
Une seule participation par famille.

Meéaudre: a 35 km de Grenoble Pour jouer : envoyez votre demande a
18 km de pistes, 8 teleskis, 2 telesieges, helene@minizou.fr avec votre nom et courriel
1 jardin d’enfant, une école de ski en precisant quelle collection vous souhaitez gagner.

Fin du jeu: 31 decembre 2012 - une seule participation

1% E
- Lo ) . .y
el .
M[J:{a www.meaudre.com par famille - Tirage au sort le 4 janvier 2013
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www.fleuruseditions.com




404 5 ans

vous offrent plein de cadeaux.
preéciser a quel jeu vous participez.

1" Club LudoSportif

Enpants de 6 mois a g ans
Grand jeu Minizou - A GAGNER

e Jeu | : 1 mois de cours offert pour tout nouvel
abonnement d'au moins deux mois. 3 gagnants

e Jeu 2: Pour 2 demi-journées effectuées pendant les
vacances, une 3¢ séance est offerte. L'activité offerte
sera identique a l'activité retenue. 5 gagnants

e Jeu 3 : 1 séance «découverte». 10 gagnants

elene@minizou.fr. Les 18 premiers seront gagnants.
vous concourrez. Offre reservee aux personnes n'ayant

vites My Gym. Jeu valable jusqu'au 26 decembre 2012.
ur la page Facebook /mygym.grenoble

Memoniaks 2013
A gagner:

editions

* A ge! nEEda r 5 « Agenda familial 2013 »
: familial | 5 « Organisateur familial
. Memoniak 2013 »
® -
. = U Des solutions ludiques
* i "‘ et efficaces pour gerer
en toute simplicite

l'organisation
de toute la famille.

Encore plus de titres
pour toute la famille sur
www.editions365.com

Ecrivez a heloise@editions365.com.
Les 10 premieres demandes seront gagnantes.

[ TEEiiE. ‘JUJ}BIHEHH

Saison 2012-2013
a Pont de Claix
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www.theatrecoccinelle.fr
047646 21 T1

Chamrousse

Isére-France 1700
Chamrousse offre 15 forfaits de ski
enfant (moins de 12 ans)

Les 15 premiers appels seront gagnants au
0476049830 lundi 17 décembre de 15h a 16 h 30.

Ualable pour la saison de ski 2012-2013
Une seule participation par famille.

© Jako Martinet

Chamrousse a 30 km de Grenoble
90 km de pistes de ski alpin et 40,8 km de pistes
de skinordique + un mini-domaine pour debuler

+ 3 jardins d’ enfanls .




Ouvert dimanches
16 et 23 décembre
de10ha19h

+~
v.grand-place.fr
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Minizou féte ses 5 ans. Cest
e Uoccasion de marquer l'evene-
Minizou a 5 ans. ment gde nombreux partenaires
Profitez-en page 2 se sontassocies au journal pour
et abonnez-vous ! vous faire_ gagner des ’lols‘: for- .
faits de ski, livres, entrees a la pati-
Noél offrez noire Polesud, places de spectacle, cours
0 men\’é “\'\n'\ZO“‘- ‘de gym .... toujours pour le plaisir de passer
un abonne du bon temps avec nos enfants.
Cing ans: c’est aussi 'occasion de remarquer que les

gagner, reductions,

Abonnement: 5 n°/an dans

votre boite a lettres. Che- actions envers la jeunesse montrent une étonnante vi-

que de 12 € 2 (frais de port) talite. La qualite des spectacles jeune public présentés

l'ordre de Mme Jusselin - dans les salles de U'Isere ne faiblit pas, les createurs

Minizou, 54, montée des Cla- continuent a inventer des propositions pour nos bibous.
rines, 38560 Jarrie Profitons de ce temps si particulier de l'enfance.

Helene Jusselin - helene@minizou.fr
Toute l'actualite de derniere minute sur www.minizou.fr
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Le jardin d‘enfants de La Tronche
Trouver une sortie au dernier

moment? Cliquez sur
. . 31 Balade
www.minizou.fr Participez au mini-CAF

Abonnez-vous
a la newsletter

sur le site. C'est gratuit!

~=244a. Recevez Minizou en pdf dans votre messagerie.
C'est gratuit! Demandez-le a helene@minizou.fr /




Plus discret que son cousin
le ski alpin, le ski de fond
apporte aux enfants, des

4 ans, des notions de glisse
et d’equilibre. Son atout: il
se pratique dans un milieu
naturel reste intact et per-
met donc de profiter de nos
superbes montagnes. Assez
repartis sur le territoire,
les domaines nordiques
sont cependant sensibles

a l'enneigement. Avant de
partir, verifiez bien que la
neige est au rendez-vous.

a eshkidefond estune
activite formidable
pour developper

U'equilibre et la motricite”, in-
dique enthousiaste Thierry Rouves,
directeur de Nordic Isere, l'asso-
ciation qui regroupe les communes
nordiques de ['Isere. “Pour debu-
ter, il est interessant d'apprendre
avec un moniteur pour une ou deux
lecons. En quelques séances, |'en-
fant pourra faire des virages en
descente, sauter des bosses, remon-
ter en courant... bref découvrir les
joies de la neige et de la glisse. On
considere que des enfants de l'age

Le foyer de ski de fond
est tout a (a fois un lieu d"accueil,
de vente des forfaits, parfois de
propositions de cours de ski,
de locations de ski et/ou de ra-
quettes et/ou de salle hors sac.
L’endroit pour trouver tous les
renseignements dont vous avez
besoin !

Un spor“l qui se pratique facilement en famille. Ici a Villard-de-Lans

de 4 ans peuvent debuter en skide
fond” poursuit-il. “Cette discipline
vient en complement d’autres ac-
tivites pratiquees pendant l'année
comme le vélo ou la course a pied.
Enskide fond, le materiel est leger
et facilement utilisable pour les tres
Jjeunes enfants”.

Pour les familles, un des avantages
de ce sport est le prix. Les forfaits
sont nettement moins chers que
pour le ski alpin.

Le ski de fond favorise un dévelop-
pement complet du corps, améliore
'endurance et apprend le goit de
Ueffort.

Deux techniques de ski existent:
la technique traditionnelle, dite
“pas alternatif (“classique’], qui
consiste a avancer dans deux tra-
ces paralleles et la technique du
“pas de patineur” (“skating”) plus
recente dont le style au niveau des
Jjambes peut s’apparenter au roller
ou au patin a glace. La pratique
classique presente des analogies
avec lamarche a pied. Elle presen-

te 'avantage d étre plus accessible
pour les debutants. La progression
se fera au rythme des balades. Le
skating demande un bon equili-
bre et plus de puissance surtout
lorsqu’une montee se presente. Ce
dernier est accessible aux enfants
plutét vers ['age de 8 ans.
Certaines stations se sont equipees
d'aires amenagees, stades d'ini-
tiation, zones ludiques ou boarder
cross: les appellations ne sont pas
encore bien définies mais ['esprit
est leméme. Elles permettent d"ap-
prendre en s‘amusant tout en ac-
querant les bases techniques.
Sauf mention, les stations possedent
toutes une salle hors sac.

Les stations de ski nordique de
['Isere, regroupees au sein de Nor-
dic Isere, “offrent” via un abon-
nement annuel de 84 €/adulte un
acces illimite a toutes ces stations.
Le forfait est de 62€/an pour les
17-25 ans, de 21€/an pour les en-
fants de 6 a 16 ans et gratuit pour
les moins de 16 ans.

© 0T Gresse-en-Uercors




de fond

© 0T Villard-de-Lans - P. Rebreyend

B CHARTREUSE

Dans toute la Chartreuse, un tarif
unique est pratique pour le ski de
fond a la journee: 3 € pour les en-
fants et 6,90 € pour les adultes.

Domaine nordique

du Sappey et de Sarcenas

Le domaine nordique du Sappey
et de Sarcenas comprend les sites
du Sappey-en-Chartreuse (960 m
a 1450 m) et du Col de Porte
(1270 ma 1350 m]. Il totalise plus
de 40 km de pistes autour de la
montagne de Chamechaude. Les
pistes sont interconnectees avec le
domaine de Saint-Hugues (25 km)
et tracees pour la pratique du pas
alternatif et du skating. Il est possi-
ble de pratiquer en club au Sappey
(loisirs ou compeétition). S'inscrire
aupres de Jean-Francois Clunet au
0675504550.

Au Sappey en Chartreuse, ilyaune
piste de fond de 600 m eclairée au
centre du village.

Au Col de Porte, possibilite de par-
tir en randonnée nordique accom-
pagnée par un moniteur de UESF:
decouverte de paysages inedits et
sauvages garantis avec d’excel-
lents connaisseurs de la montagne.
Etienne Rollin: 06507017 58.

Ski de fond a Gresse-en-Uercors:
vue grandiose sur le Grand Ueymont

AN

Saint-Hugues en Chartreuse
900 ma 1450 m

La station propose 45 kilometres
de pistes tracees. Le site est relie
au domaine du Sappey (25 km) et
du Col de Porte (9 km).

@Un nordic cross a éte amenage
avec un boardercross, un dino
geant, un tri bosse, un hecto-lance,
un tremplin ainsi qu'une boucle
aux 6 temps pour comprendre,
s'initier et malitriser les temps de
base du skating.

La Ruchere

1165ma 1450 m

Le domaine de La Ruchere, tres
pittoresque, possede 30 km de
pistes de ski de fond damees pour
alternatif et le skating. Le site
convient a des skieurs non-debu-
tants. Possibilites de sorties en ski
nordique ou randonnée nordique
(hors des pistes tracées) encadrées
par un moniteur de UESF. Yann
Daniel au 0681708190.

@ Boardercross nordique sil'en-
neigement le permet.

Le Desert d'Entremont

1100 ma 1450 m

Le domaine propose 45 km de pis-
tes de ski defond, tracés en skating
et en alternatif.

@ Des ateliers pedagogiques
en nordique sont proposes, ainsi
qu'un nordic cross si l'enneigement
le permet. Ily a une boucle damee
ouverte a tous, facile et gratuite.

- Col de Marcieu

1065 ma 1455 m
Ce site comprend 2 secteurs: 'un
pour linitiation, 'autre plus spor-

Agenda “nordique”

Dimanche 6 janvier 2013
Triathlon des neiges-Uercors
Coulmes

Au Col de Romeyere a Rencurel, le
Triathlon des Neiges-Uercors Coul-
mes avec une course “jeunes”.
www.triathlon-neige-vercors-
coulmes.fr

Janvier 2013

27e Traversee de Chartreuse
Celebre course de ski de fond de
Chartreuse - avec une course “Char-
trousine” pour les jeunes et la “Petits
Ducs” pour les 7 a 10 ans.

Infos: 0476886237
www.skidefond.com

Le 20 janvier
Féte du ski et de la neige

Organisée dans de nombreuses sta-
tions, cette journée initiée par France
Montagnes, propose des initiations
(raquettes, ski de fond, télémark, big
air bag, etc), des événements festifs,
des tarifs preferentiels sur les forfaits
de ski, la location de materiel etc...
www.francemontagnes.com

Les 23-24-26-27 janvier 2013

La foulee Blanche

A Autrans (Isere), grande course
nordique de ski de fond reunissant
plusieurs milliers d'amateurs de ski
de fond. Course des jeunes le 23 jan-
vier et des enfants le 24 janvier.
www.lafouleeblanche.com

Les 15, 16 et 17 fevrier 2013
Challenge national minime

Au Col de Porte. Biathlon et ski de
fond.
www.chartreuse-tourisme.com

13 mars 2013

Festival nordique des enfants
A Gresse-en-Uercors. Rencontre en-
tre 300 a 400 ecoliers ayant pratique
avec leur classe.
skinordique@orange.fr




tif. Le domaine nordique propose
30 km de pistes, dont un itineraire
nordique de 18 km aller-retour en-
tre Saint-Hilaire et le col de Mar-
cieu pour skieurs confirmes.

B ERCORS

Site nordique

du Haut-Uercors

1150 ma 1450 m

Le site nordique du Haut-Uercors
reunit 110 km de pistes depuis les
communes d Herbouilly, de Cor-
rencon-en-Uercors et de Uillard-
de-Lans. C'est l'un des plus grand
domaine de ski de fond de France
avec notamment (a piste mythique
dite “La Royale” de 40 km réservée
aux bons skieurs. De nombreuses
petites auberges existent ce qui
permet d’envisager une sortie a la
journee avec des enfants capables
de skier 10 a 15 km avec un repas
au milieu de la sortie. Le site joux-
te la reserve naturelle des Hauts
Plateaux et on peut y croiser des
animaux sauvages.

@ Uillard-de-Lans ameénage cet
hiver un “nordic parc” sur lesite de
Bois Barbu. Bosses, parcours avec
traces, espaces d ‘évolution, anima-
tions, espace de découverte, etc.

© 0T Correncon - Sylvie Chappaz
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Lans-en-Uercors
Saint-Nizier

1000 ma 1400 m

Deux domaines differents coexis-
tent a Lans-en-Uercors et cumu-
lent a eux-deux 70 km de pistes.
A Val de Lans, 35 km de pistes
faciles et plates a 1020 m dans la
plaine (soumises a |'enneigement).
Au domaine des Allieres, 35 km de
pistes vallonnees a 1400 m en sous-
bois. Il faut commencer par une
petite montee d'un quart d’heure
a 20 minutes avant d'acceder a ce
beau plateau. Reserve aux skieurs
ayant deja une petite experience
du fond. Une liaison permet d"aller
d'un domaine a l‘autre.

Autrans

1050 ma 1650 m

Autrans est souvent comparee a
“La Mecque du ski de fond". La
station presente 135 km de pistes
tracees et balisees en classique et
en skating, au depart du village
pour tous niveaux. Particularite:
l'existence de 18 enneigeurs sur le
domaine de Geve qui permettent
d‘avoir toujours de la neige. Sur
ceplateau, pistes faciles. Une liaison
permet de rejoindre la station de
Meaudre. Autrans accueille la ce-
lebre “Foulée Blanche”.

Comment s"habiller ?

Pour les vétements, le mieux est
d‘adopter la strategie des “3 cou-
ches”: pres du corps, un vétement
pour absorber la transpiration; au
dessus une veste polaire et en dernier
un coupe-vent. Il faut étre a laise
pour pouvoir effectuer les mouve-
ments. Et penser qu’on se rechauffe
vite! On n'oublie pas non plus son
bonnet, sa paire de gants, la creme
solaire et ses lunettes de soleil.

@ Le Ludipark fait découvrir

les plaisirs de la glisse nordique:
bosses, slaloms, arcs pour passer
dessous...

Meaudre

1000 m a 1400 m

Meaudre dispose de 70 km de
pistes avec un tracage en alterna-
tif et skating en double trace, ce
qui permet de skier cote a cote.
Les 70 km de pistes sont repartis
sur 2 domaines: celui du village
a 1000 m avec des pistes faciles
ideales pour debuter et le domaine
d'altitude des Narcesa 1400 m. Ils
sont reliés par une piste en forét ou
peuvent se rejoindre en voiture et
en navette. Meaudre possede une
liaison pour rejoindre le domaine
d'Autrans. ‘

@ Au départ des pistes et du
foyer de ski de fond, un stade lu-
dique accessible a tous permet de
s'initier et de s’entrainer.

Les Coulmes

1157 mal42lm

Le domaine nordique propose
50 km de pistes avec un tracage en
alternatif et skating dans un pay-
sage sauvage. Le site est accessible

=<



~ depuis les villages de Presles, Mal-
leval et Rencurel. Deux voies mul-
tiactivites pour sortir en famille.

B> TRIEVES

Col de U'Arzelier

1154 ma 1500 m

Le domaine de ski nordique du
Balcon Est du Uercors s'etend de la
commune de Saint-Andeol, jusqu'a
Prélenfrey en passant par le Col de
['Arzelier. Au total, 40 km de pistes
en aller-retour en skiant de village
en village damées en skating ou en
alternatif. Une nouvelle boucle a été
creee cette annee.

La Joutoune, longue de 5 km, est
une voie blanche, ouverte a des mul-
tiples activites. Les parents peuvent
marcher a céte de leur enfant.

Gresse en Uercors

1250ma 1750 m

Gresse dispose de 44 km de pistes
tres bien damees dans un paysage
magnifique au pied du Grand Uey-
mont avec des itineraires accessi-
bles a tous. Au total, cing boucles
sont tracees.

@Cinq ateliers pedagogiques
dames sont proposes ainsi qu’'un
espace de decouverte gratuit de-
vant le foyer de ski de fond. La
piste verte est ideale pour debuter.
Un petit boardercross sera ouvert
cette annee. La piste “Sentier fo-
restier”, non damée en machine,
est tres appreciee des enfants. Le
site possede un bon enneigement.
Gresse possede aussi un fauteuil
pour personne handicapée.

@5 ADT Chartreuse - JL Rigaux

Le ski de fond: une bonne école
pour apprendre a trouver son
equilibre

Treminis

980 m

Le domaine nordique propose 41 km
de pistes dans un endroit sauvage
a l'ombre du Grand Ferrand. Le
damage est realise par une equipe
de beénevoles.

Station
rderie
JFIfdfh

Piétonne
OUuverte 7,7
des Neiges




@ Un stade d'initiation est
“construit” en fonction de ['ennei-
gement. Une course relais en noc-
turne est organisée en février.

Chichiliane

1000 ma 1400 m

Le domaine nordique ensoleille
propose 30 km de pistes dominees
par le mont Aiguille. Ouverture en
fonction de l'enneigement. Pistes
relativement techniques.

B> BELLEDONNE

Les 7 Laux-Prapoutel

1350 ma 2400 m

Deux sites coexistent. Il y a 10 km
depistes au Pleynet (1950 m) acces-
sibles par le telesiege de Pincerie.
Ce domaine d'altitude est ouvert
sous reserve des conditions me-
téorologiques. A Prapoutel, 16 km

Si on prenait le bus?

Trois possibilites pour utiliser les
transports en commun pour monter
en station:

e L'offre Transaltitude qui concerne
15 stations au depart de la gare rou-
tiere de Grenoble.
www.transaltitude.fr

e L'offre Skiligne qui cumule l'aller/
retour en bus et le forfait ski a prix
tres attractifs. Au depart de la gare
routiere de Grenoble.
www.transaltitude.fr/skiligne

e Les Skibus mis en place par la
communaute de communes du
Gresivaudan permettent dacceder
depuis la vallee vers 4 stations du
Gresivaudan pour 1 € aller/retour.
www.transportsdugresivaudan.fr

Situeé en altitude a 1600 m, présentant peu de dénivele, avec une

ambiance “canadienne”, le plateau de L'Arselle a Chamrousse
est un lieu prise des familles et des debutants

de pistes destinées prioritairement
aux enfants, debutants et famille.
Les pistes sont damees pour le pas
alternatif et le skating.

Pas de salle hors sac.

Espace nordique

du Barioz

1450 m a 1900 m

Le Barioz presente 50 km de pistes
de skidamees pour le pas alternatif
et le skating pour skieurs avertis.
Car pour y acceder, il faut d’abord
emprunter une montee de 4,5 km.
La-haut, a 1750 m, vue panorami-
que a 360°. Pas de salle hors sac.
Le refuge du Crét du Poulet est
ouvert Uhiver. Pour y dormir,
mieux vaut reserver. Soirées or-
ganisees. Il est possible d'y acceder
en raquettes.

Chamrousse

1600 ma 1800 m

Le domaine nordique de
Chamrousse propose 41 km de
pistes sur le plateau tres ensoleille
de l'Arselle. Les pistes sont balisees
pour le skating et/ou l'alternatif.
Situé en altitude, le plateau de l'Ar-
selle ne présente generalement pas
de soucis d’enneigement et a peu
de denivelé ce qui en fait un site

X
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accessible aux debutants.
Vv

@ Le site de l'Arselle possede un

boardercross nordique.

B MATHEYSINE

Alpe du Grand Serre

1368 m-1740 m

Le domaine nordique de 'Alpe du
Grand Serre se compose de 20 km
de pistes damees pour lalternatif
et le skating (6 boucles).

@ En plus, il existe une piste
d'initiation de 2 km, d"acces libre
et gratuite. Il y a aussi deux mo-
dules pedagogiques: un circuit de
perfectionnement au skating et un
circuit d'apprentissage montees/
descentes.

@ @ L'Alpe du Grand Serre

lance 2 promotions pour le skinor-
dique pour la saison 2012-2013:
1/ du 22 au 29 décembre, 1 forfait
adulte achete = le 2e offert
2/Tous les mercredis de la saison
2012-2013: ) forfait adulte achete
= 1 forfait enfant offert.

Les Signaraux
1240ma 1520 m
Le domaine nordique propose



© 0T Chamrousse
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22 km de pistes. Uerifier ['ennei-
gement avant. Il est possible d’em-
prunter le teleski de l'alpin pour
acceder directement au plateau.
Les pistes sont damees par des
beénévoles.

B 01sAns

Grand Domaine Alpe d"'Huez
*Alpe d'Huez & Vaujany
1400 ma 2015 m

Le domaine nordique propose
50 km de pistes a tres haute al-
titude. Tenez en compte avec les
enfants. A 2100 m, découvrez plu-
steurs itinéraires balisés sur une
neige tres froide, traces en skating
etenalternatif: la boucle de Poutran
(piste bleue de 10 km), la boucle
des Lacs (piste rouge de 20 km),
la boucle de Brandes (piste bleue

“rte

s

de 4 km) et une piste bleue de 4 km
dans le village d'Huez. Les fondeurs
peuvent acceder aux pistes soit en
prenant la telecabine DNC soit par
téléski. Pas de salle hors sac.

@ Une piste permanente de shki
cross est ouverte a tous sous le pre-
mier trongon.

¢0z-en-0isans

1350ma 3330m

Une boucle bleue de 4 km en acces
libre. Acces aux pistes de ['Alpe
d'Huez.

*Auris-en-0isans

1600 m -1850m

Une boucle rouge de 8 km de piste
gratuite. Acces aux pistes de ['Alpe
d'Huez.
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Allemont

720 m

Au depart d'Allemont, 20 km de
pistes dans la plaine de ['Oisans,
selon 'enneigement. Mieux vaut se
renseigner avant. Le foyer de ski de
fond est ouvert tous les jours de 9h a
12h30 de mi-decembre a mi-avril. Il
possede -chose rare en Oisans- des
skis et des chaussures de fond pour
enfants de petite taille (a partir de
la pointure 23). Des navettes gratui-
tes conduisent a 0z-en-0isans pour
rejoindre le domaine de 0z-Alpe
d'Huez. \ A

Cold'Ornon o
1350 m - 1600 m

Le domaine nordique propose
26 km de pistes dans un tres beau
cadre. Pas de salle hors sac.

iDécemb Y2024 Nouyveau
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Lo cafs Pois Plumes

Cafe familial, le Cafe Pois Plumes vient d ouvrir en centre-ville de Uoiron.

pacieux et lumineux

avec ses 140 m? de sur-

face, son haut plafond,
ses vastes fenétres donnant
sur larue, le Cafe Pois Plumes
a ouvert mi-octobre a Uoiron,
Jjuste a coté de la gare. Dans un
local refait a neuf aux tables
ornees de petits pois blancs,
VOUS pourrez vous restaurer
avec des produits locaux et
exclusivement frais, prendre un
the, un cafe ou le godter. “Mous
voulions permettre aux jeunes
parents de trouver un lieu pour
sereposer” expliquent les deux
creatrices, Marie-Lou Lambert
et Tloélle Makris. “Cependant,

Yreswandan
L adolescence
et ses questions

Films, confe-
rences,
debats, specta-
cle, autour des
; comportements
des adolescents sont
organises par la communauté
de communes du Gresivaudan.
Cette manifestation “Xtrem li-
mit” du 14 au 17 janvier donne
a tous 'occasion de s'informer
et de s'exprimer sur les ques-
tions et les difficultes liees a
'adolescence.
~® Xtrem limit - du 14 au
17 janvier -rencontres autour de
I"adolescence - 0476080457
www.gresivaudan.fr

le lieu reste ouvert a tous. Ce
midi, nous avions a dejeuner
trois jeunes femmes actives”.
Dans la grande salle du Cafe
Pois Plumes se cotoient un coin
Jeux pour les plus petits, un coin
lecture, un coin boutique qui
presente des articles d"artisans
de laregion et une salle pour les
ateliers. Des séances de yoga y
sont proposees, des anniversai-
res d’enfants ont deja eu lieu.
Marie-Lou et Noélle ont plein
d’autres projets: accueillir des
spectacles, organiser des ren-
contres autour de la parentalite,
ouvrir un dimanche par mois
pour des apres-midi brunch et

Ouvert a tous de 0 a 177 ans

Jjeux, bal pour les enfants plus
grands, des ateliers d‘arts
plastiques, etc. On risque bien
d‘aller y faire un tour.

~ad Café Pois Plumes -

8, rue Guy-Allard- Voiron -
0476311505
www.cafepoisplumes.fr

~ewtd. Bourg d'Oisans
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emusee des mineraux et
de la faune des Alpes de
Bourg d'Oisans féte ses
25ans. Cet anniversaire coincide
avec le lancement de 'exposi-
tion temporaire: “Amerindiens,
hommage aux fils de la terre” de
David Ducoin qui sera presentee
du 1 décembre au 31 octobre

<
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o
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Le musée met en avant
les peuples amerindiens

2013. Les photographies de
Julie Baudin et David Ducoin
retracent des prises de vues
des Amerindiens de ['Alaska a
la Terre de Feu témoignant de
l'identite de ce peuple. Aux cotes
des photographies, une collection
d’artet d"artisanat des Dénés du
Canada: vétements en peau et
fourrures d'animaux arctiques
decores de perles, raquettes,
paniers en ecorce de bouleau,
bijoux, tipis, etc. L'anniversaire
sera féte les 8 et 9 décembre:
création de tipis miniatures,
conte, cine-confeérence, sont au
programme.

~af Musée des minéraux et
de lafaune de Bourg d'Oisans -
0476802754 - enfant de moins
de 14 ans gratuit -
www.bourgdoisans.fr
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nepatinoire couverte de

58 m x 28 m ouvre en

decembre a Vaujany.
Elle connait deja son presti-
gieux parrain: Brian Joubert.
Le sportif francais viendra
d‘ailleurs y animer des stages
de patinage, tandis que d"autres
manifestations culturelles et ren-
contres sportives seront organi-
sees. Cette patinoire vient com-
pleter U'offre déja existante des
patinoires regionales, a savoir
Grenoble, Briancon et Villard-
de-Lans. Pour comparaison, la
glace “sportive” de la patinoire
Polesud a Grenoble a des di-
mensions quasi identiques soit

© 0T Vaujany

30 m x 60 m. Cette patinoire
semi-enterrée s'integre dans
un ensemble nommeé “ Péle
sportif et de loisirs “ qui com-
prend également un bowling
de 4 pistes, une piste de luge,
une brasserie, une halte-garde-
rie et un espace restauration.
Cette patinoire ouverte toute
'année, laisse esperer la crea-
tion de clubs locaux dedies aux
sports de glace dans la vallee de
'Oisans. Des partenariats sont
envisages avec la féedération
francaise de hockey sur glace, la
fedération francaise des sports
de glace et d'autres clubs.
WWwWw.vaujany.com

La patinoire et le pdle sportif (en bas a droite de la photo) sont
semi-enterres et situés a cote de l'espace aquatique actuel

Poupées Monster High

“ Je suis une maman, je

vais a l'ecole, au parc,
je connais les cours de recre,
les anniversaires....

0626733214 -
www.lesjouetsdemesloulous.
com

Un café Un

%
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Restaurant

Une aire de

S

2 rue Sergent Bobillot Grenoble face
WWW . f szebul
mardi 8h30/16h mercredi 10h/18h jeudi 8h30/18h

contact/

/lecafedeszebulons@orange.fr

jeux

vendredi 8h30/18h

Des ateliers. ..

S

| "école Marceau

.com/

samedi10h/18h
\




©David Commenchal
Nawid Sarem

La compagnie Lezartikal
présente un spectacle
vraiment insolite. “TNoi Mot”
raconte 'histoire de la rencontre
entre un homme et une femme,
rencontre qui se joue sur un mur
d'escalade. Alors qu'il est seul
avec son mur, arrive une jeune
fille. Elle le perturbe, veut pro-
fiter du mur. Il lui laisse un peu
de place. Ils jouent ensemble,
dansent, se cherchent, s'evitent
et finissent par s'accorder. Le
spectacle sans parole de ces deux
artistes circassiens et danseurs
tout a la fois, Camille Richard et
Milou Loger, est ponctué d'une
ambiance sonore finement diri-
gee par un musicien en direct.
La batterie et la musique live,
s'enchatnent sur les pas des deux
personnages. Le jeu de lumieres
colore les corps et la paroi. Dans
ce monde sens dessus dessous
nos reperes s'emmelent jusqu'a
faire oublier les performances
des artistes qui jouent tout en
verticalite.

~d Moi-Moi - en famille a
partir de 7 ans - Espace Aragon
a Villard-Bonnot mardi 18 de-
cembre a 20h - 047671225] &
Au cinematheéatre de La Mure

dimanche 16 déecembre a 17 h 30
-0476309603

epresente des ceuvres
du museée, en expli-
quant aux enfants ce
qu’est une caricature puisa l'aide
de petits jeux, je leur montre com-
ment fabriquer la leur”, explique
Emilie Boudet, animatrice de
l'atelier “ Droles de caricatures”
au musee de la Révolution de
Uizille. Ce qui compte pour moi,
c'est de stimuler leur creativite”.
L'art de la caricature ne sera pas
le seul que les enfants pourront
approfondir. Divers themes sont
abordes dans ces ateliers peda-
gogiques organises toute l'annee:
les arts, la pensee, Uhistoire, la
mode en utilisant la peinture, le
dessin, 'observation de la nature,
le conte, etc. “Grace a la variete

Uous aimey la BD

a es bandes dessi-
nees sont tres em-
pruntées dans nos
bibliotheques, explique Annie
Vuillermoz, a la direction des
Bibliotheques de quartier de
Grenoble. Tlous avions envie de
faire plaisir a nos usagers, grands
et petits, en proposant des occa-
sions multiples de rencontrer des

3
°
Y
~
N >
3
£
S
=
©

Dessin de Tommy Redolfi

~ewtd. Domaine de Uigille
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En s’inspirant des ceuvres revolutionnaires,
les enfants apprennent a creer les leurs.

de nos propositions, ['enfant peut
choisir en fonction de ses godts”,
souligne Helene Puig, responsable
de la communication. Prochain
rendez-vous: mercredi 23 janvier
avec latelier decriture “Au nom
du peuple des enfants”.

~a Musée de la Révolution -
Vizille - 0476685370 - de 3,80
a2 580€ - de 6 a 14 ans - toutes
les dates dans l'agenda.

Toute 'année, des ateliers qur
de la Revolution frangaise
~ees Gronoble
? Alley votr Blop. !
auteurs de BD". Voila comment
est née “ Blop, une manifestation
sur, autour de et avec de la BD
locale (ou presque)”. Présenté en
decembre et janvier dans toutes
les bibliotheques de Grenoble, ce
projet montre differentes formes
de BD avec un parti pris pour in-
viter des auteurs d'ici. Expositions
donc mais aussi ateliers de bande
dessinee avec les auteurs, projec-
tions, conférences... et une “ nuita
la bibliotheque speciale BD “ pour
les 8-12 ans vendredi 7 décembre
a 20h a la bibliotheque des Eaux-
Claires-Mistral (sur inscription au
0476212528).
e “Blop, BD locale ou pres-
que” de deéc. 2012 a janv. 2013 -

gratuit - bibliotheques de Greno-
ble - www.bm-grenoble.fr

© Domaine de Uizille



eux magquettes monu-

mentales des fortifica-

tions de Grenoble et de
Fort-Barraux sont exposees au
Magasin pour la premiere, au mu-
see Dauphinois pour la seconde,
jusqu'au 6 janvier 2013. Uenez
avec vos jumelles pour pouvoir ad-
mirer les détails de ces maquettes
datees de 1840 et de 1693. Celle
de Grenoble s'étend sur 60 m?:
impressionnant ! Ces maquettes
monumentales sont classées “Mo-
numents historiques” et font partie
d"une collection concue depuis le
regne de Louis XIU jusqu'a celui
de Napoléon III pour preparer
les opérations de guerre. Dix ans
de releves typographiques ont éte

Epoustouflante maquette de la ville de Grenoble (1839 a 1848)

necessaires pour realiser la ma-
quette de Grenoble en soie, bois,
papier et metal, tous les détails
etant consignes jusqu'a la turpi-
tude de ['Isere. Un travail minu-
tieux qui epoustoufle le visiteur.
Profitez des visites guidees. Le
musée Dauphinois en partenariat
avec la Maison de l'architecture

©RMN/Stéphane Maréchalle/ René-Gabriel 0Ojeda

de l'Isere met en place des ateliers
8-11 ans “Reinventer sa ville” les 2
et 4 janvier 2013 a 14h.

~ Plan relief de Grenoble au
Magasin (3/5€) - Plan relief de
Fort-Barraux au musee Dauphi-
nois (entrée libre) - jusquau 6 jan-
vier 2013 - reservations pour les
visites guidees: 0476 4241 4)

s

Magie - Grque - Jonglerie - Jeux € Jouets

JaureslalGrenobleLl04%7,6%4 34452 3B wwwImagiceventsify
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w, jo ne sais pas
quot frere

La Russie sertde toile de fond

au spectacle “Sceur, je nesais
pas quoi frere” de la C'¢ Pour ainsi
dire. Les artistes ont en effet ra-
mené des souvenirs de leur tour-
nee a Moscou ou ils ont joue “L'hi-
ver, quatre chiens mordent mes
pieds et mes mains”. Le texte de
Philippe Dorin, mis en scéene par
Sylviane Fortuny, preésente cing
femmes d'une méme famille. Cing
generations differentes. L'histoire
quast policiere se deroule dans
le huis clos d'une maison. Il sera
question d'un secret de famille
qui empoisonne les relations
familiales et se transmet d'une
generation a l'autre, sans qu'on
ne connaisse plus son origine. Ce
sera surtout ['occasion de parler
aux petits comme aux grands de
la transmission et de la descen-
dance. “Sceur, je ne sais pas quoi
frere” est un portrait de femmes
entre suspense policier et frisson
du conte traditionnel.

Sceur, je ne sais pas quoi
frere — Theatre - des 8 ans - C'®
Pour Ainsi Dire - Hexagone a
Meylan - 1h - 24 janv.a 14h30
& 20h et vend. 25 janv. a 14h30
-9,5/21€ - 0476 900045

)y

© Jean-Louis Fayollet

© Olivier Barjon

SLe soldat rose

ifficile de succeder

aux grands talents de

la chanson francgaise
quiont fait la réputation du “Sol-
datrose”. Mais Corinne et Gilles
Benizio (alias Shirley et Dino)
relevent le defi. ouvelle mise
en scene, musique reorchestree,
version adaptee pour 10 artis-
tes “Le soldat rose” revient sur
scene. Ce conte musical a ete
composé par Louis Chedid en
2006. Il raconte ['histoire d'un
enfant, Joseph, lasse du monde
des adultes, qui décide de se
refugier dans un grand maga-
sin pour vivre avec les jouets.
Alors que la nuit tombe, il voit
les jouets s'animer. “Le soldat
rose” a connu un succes immen-
se: laureat des Uictoires de la
musique 2007 dans la catégorie

~ewtS. Summum de Grenoble
7”7 . 7”7
nowvelle verston

“Album de chansons/Uarietés de
'anneée”, tandis que l'album du
Soldat Rose s’est vendu a pres
de 500000 exemplaires.

~adLe Soldat Rose du 19 au
23 decembre 2012 au Summum
deGrenoble de 26 a 29 € - points
de vente habituels

Une nouvelle mise en scene du
conte musical de Louis Chedid

~eeti  la patinoire Polesud de Grenoble

Lo Noel de princesse Sarah sur glace

rincesse Sarah prepare
sa lettre au Pere Noél. Cet
hiver, elle a decide de gater
ses amis et tous les enfants de son
royaume... pour elle, un seul cadeau:
un petit chien qu'elle desire tant ! Le

La troupe Réves de glace

Pere Noél s'en va visiter les pays du
monde entier. De retour chez lui, il
prepare ses paquets... tout v est...
ou presque! N'aurait-il pas oublié
le petit chien pour Princesse Sarah?
La CRéves de glace jouera “ Le Noel
de princesse Sarah sur glace” a la
patinoire Polesud samedi 15 decem-
brea 20h30. Cette troupe est menee
par le couple de champions Sarah
Abitbol et Stephane Bernadis aux
multiples meédailles européennes
et mondiales. Pres de 20 patineurs
de haut niveau seront sur la glace,
accompagnes par des jongleurs, le
jeune magicien Eric Lee et le chan-
teur Fred'Angelo.

~ Le Noél de princesse Sa-
rah sur glace - patinoire Polesud
a Grenoble - samedil5 dec. a

20h30 - 16/31€ - points de vente
habituels



et Ocdyasde & fybons
La scaphandhriore

ierre et sa sceur Philo-

mene vivent pres du tres

grand Lac de Perles que
les pécheurs appellent la Loque.
Apres la disparition de leurs pa-
rents dans ce “lac de peines, avaleur
d’humains’, Philomene devient a
son tour cueilleuse de perles rouges
pour assurer leur survie. Chaque
soir, Philomene rentre enivrée de
ses experiences sous-marines. Un
jour, elle ne revient pas. Pour la
sauver, Pierre doit construire une
machine qu'il a inventée et qui,
peut-étre, ramenera sa sceur des
profondeurs. Le temps est compte :
il n'a qu'une seule nuit pour creer
une scaphandriere! De ['onirique
recit du Québeécois Daniel Danis,

Le texte a ete ecrit a partir de photographies d'un lac de sel
en Arizona, realisées par Krista Boggs.

Olivier Letellier, metteur en sce-
ne de la Scaphandriere, retient
['essentiel : cet amour fraternel
et ce desir de croire au bonheur
qui renversent les montagnes.
Incarnée par un seul comedien,
Julien Frege, mais soutenue par
un dispositif interactif d'ima-

ges et de video, la traversee des
profondeurs de Pierre est un
lumineux chemin vers la vie et
une lecon d'espoir.

.. Scaphandriere - par le
Theatre du Phare - tout public
des 10 ans - Odyssee a Eybens
- mardi 22 janvier - 20h 30 -
5/15 € - 0476626747

© Christophe Raynaud de Lage

® L'anglais
en s'amusant
__fdns a1z ans

Bl Mt *
4.':': 30 @

Stages de 4 jours (10h) du 26 au 29 décembre

du 2 au 5 janvier

EN PARTENARIAT AVEC USBORNE VENTE

DE LIVRES EN ANGLAIS POUR ENFANTS

Le 22 et 23 décembre de 10h -18h

ainsi que tous les jours des stages

warw bespetitshilingues.com - grenohle®espetitshilingues.com
04 38 9201 01 - Grenoble - 9 Place de Metz

Montbonnot - 508 rue Geénéral de Gaulle

JE 24 JAN + 20h
Théatre ® CREATION ¢ Th # A partir de 8 ans

# Seeur, je ne sais pas
quoi frere «

De Philippe Dorin
Mise en scene Sylviane Fortuny
Compagnie Pour Ainsi Dire

www.theatre-hexagone.eu
0476 90 00 45

o © Jean-Louis Fayollet
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l'occasion des fétes de fin

d'annee, les bibliotheques
de Grenoble projettent deux
courts-metrages.
¢ Samedi 1 decembreal0h30
alabibliotheque Teisseire-Mal-
herbe (0476865200): le tout
petit cinéma. Des courts-meétra-
ges d‘animation, en dessin ou
en pate a modeler, specialement
adaptes au plus jeune public.
Des 2 ans - 45 mn - gratuit.

¢ Samedi 15 decembre a 11h
a la bibliotheque Arlequin
(0476 229216) et samedi
22 decembre a 10h 30 a la bi-
bliotheque Teisseire-Malherbe
(0476865200) : Gros-pois et
Petit-point.
Cinq courts-
metrages
d’animation
| des Films
du Preau
(2011). Le
premier
est couvert
de pois, tandis que l'autre est
parseme de points. Et ils sont
tres heureux comme ¢a. Mais
vous n’étes pas au bout de vos
surprises car les aventures de
' Gros-pois et Petit-point riment
avec imagination, observation
et experimentation... Un delice
pour les plus petits. Des 2 ans -
35 mn - gratuit.

ros-pois
Patit-point

Dans le Uercors, les festivites de fin d’année sont placees
sous le signe du cinema jeune public. Plus de 80 projections
sont programmeées a Lans-en-Uercors, a Saint-Nizier du
Moucherotte et Autrans pour cette 25¢ edition du Festival

du film pour enfants.

e festival du film pour

enfants de Lans-en-

Uercors se deroule du
28 decembre 2012 au 4 janvier
2013 et celebre a cette occasion
ses 25 ans. Un age qui a inspire
le theme de cette edition puisque
c'est le “Uoyage dans le temps”
qui a ete retenu. L'office du
tourisme de Lans-en-Uercors a
ainsi souhaite montrer une sélec-
tion des meilleurs films jeunesse
de ses 24 dernieres editions. Son
partenariat avec la cinéematheque
de Grenoble permet de preésenter
“Le Roi et ['Oiseau” de Paul Gri-
mault, et aussi “La Traversee du
Temps”, “La Prophétie des Gre-
nouilles”, “L'Histoire sans fin", et
“Nausicaa”“.
Le festival est aussi ['occasion de
preésenter les meilleures sorties
de Noel. Sont attendus “Ernest
et Celestine “ ou encore “Jean
de la Lune” accessible des 3 ans.
Les plus grands, des 8/10 ans,
trouveront leur bonheur devant
“Norman”, “Frankewennie” ou
“Le jour des Corneilles”.
Passe, present et avenir. Pour cette
edition anniversaire, le festival du
film pour enfants projettera cingq
films inedits, encore jamais diffu-
ses, que le grand public decouvri-
radans un ou deux ans seulement.
Un evenement di a la collabora-
tion avec MC4 (organisateur du
Festival de Cannes Junior, du Fes-
tival d Humour de l'Alpe d 'Huez).

L affiche du festival a ete realisee
par un enfant du Plateau

Deux films francais sont proposes
dans cette catéegorie: “Comme un
lion” de Samuel Collardey qui
nous embarque sur les traces de
Mitri, enfant du Senegal et “Les
enfants du Nil" qui vous emmene
en E‘gypte.

Grande particularite du festival:
ses ateliers qui permettent aux
enfants de comprendre ce qui se
passe derriere la caméra: ren-
contres avec les professionnels du
septieme art, ateliers cinéema ou de
découvertes des nouvelles prati-
ques de l'image, soirees d'échan-
ges, expositions, realisation d'un
film “tres tres court”, studio de
realisation, ou encore de soirees
thematiques.

~ 25¢ Festival du Film pour
Enfants - Lans-en-Uercors du
28 dec. au 4 janv. - 6 €/adulte et
4 €/enfant ou carte 10 entrees a

40 € - www.lansenvercors.com
- 0476954262



Srnest ot (Celostine

Une histoire ‘a
d'amitié in- i
défectible -

entre un ours
et une sourts,
un film ten-
dre, sensible,
droéle. “Ernest
et Celestine”
est un film d’animation tout en
poesie inspire de ['ceuvre de a ce-
lebre illustratrice belge Gabrielle
Uincent. Apres avoir savoure le
film, retrouvez tous les allbums aux
editions Casterman dans les bi-
bliotheques et librairies jeunesse.
Sortie le 12 decembre 2012 -
1h19 - a partir de 6 ans
Avant-premiere mer-
credi 5 déecembre a 15h a
I'espace Aragon de Villard-
Bonnot.

]
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~extd. Dans les salles

SLea sorties de 'hiver 2012

Jta balade de Babouchha

Une balade
animee a tra-
vers la Russie
pour le plaisir
des plus petits
composee de
quatre courts
metrages: “ Le Rossignol , “ La
maison des biquettes “, “ Histoi-
res d'ours “ et “ Zhiharka “. Des
petits heros simples et rigolos,
des graphismes tres variés et tres
colores, des histoires tout en dou-
ceur: un bon petit moment avec
nos tout-petits.

Sortie le 5 decembre 2012

- 52 minutes - A partir de 3 ans

Ta balade

de Babouchka

[ j——

L’histoine du petit Paolo

Ce programme
musical ras-
semble 4 courts
metrages: “Sous
un coin de ciel
bleu”, “Fugue’,
“La Garde-bar-
riere” et “L'his-
toire du Petit Paolo”. D'apres un
conte musical de Marc Perrone,
figure emblématique du milieu de
'accordeéon diatonique.

Sortie le 5 decembre 2012 -

59 minutes - a partir de 3 ans

»»p»  Details et autres films
dont la critique avisee de Pierre
Lecarme sur “Ernest et Celestine”
sur www.minizou.fr

L'Histoire

s Pt Poslo

Gr -Alpe: r - - P
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« C'est déja Noél ! »

Dimanche 23 décembre de 10 h 3 17 h 30

Le pére noél te donne rendez-vous a POLESUD.
Jardin de glace et aprés midi animés
avec de nombreux jeux et parcours sur la glace.

RENSEIGNEMENTS / 04 76 392 500 et sur le site pole-sud.org

Retrouvez-nous
sur facebook

PATINOIRE

zzw-
GRENOBLE=ALPES
[METROPOLE]




Les artistes du Nouveau Cirque de Chine donnent leur version du conte de Lewis Caroll “Alice au pays
des merveilles”. Au Grand Angle de Voiron vendredi 7 decembre 2012. En famille.

Adgenda

~d® Anmarion Marché de Noél
de Grenoble ouvert 7j/7 - de 10h
a 20h - places Grenette - Ulictor-
Hugo et Dc Martin - animations,
chalet du pere Noél, spectacles -
www.grenoble-tourisme.com

~d® Crroue - Coum Cava pas
se faire tout seul C* Les cousins
- J.-J. Rousseau - Seyssinet-Pa-
riset - 20h30 - 10/15 € - des
7ans-1h15-0476211757

| Uisite en famille de Uexpo “Philippe Cognee”

le musée de Gre- |

noble propose des “Dimanches en famille”. Ce parcours per-
met aux petits et aux grands de decouvrir un choix d'ceuvres de

l'artiste (paysages, portraits, foules, super- |
marchés, etc.) et a l'aide d'un carnet, d‘ap- \

prendre a observer les tableaux. Devinettes,
dessins, enquéte, jeux, rythment cette visite
un peu particuliere. Payant pour les adultes,
gratuit pour les enfants. En photo: “Guillau-
me et Thomas”.

Nature

Sport @
Culture g Autres o

~d® Cin: concerr Le petit mon-
de de Leo Lionni SZ - dans le
cadre du festival Le Tympan dans
l'ceil - Espace 600 - Grenoble -
10h - 6/13 € - deés 2 ans - 35 min
- 0476294282

~d TyeaTre-cmaue Tout U'Uni-

vers en plus petit, duo de cirque
maladroit C* Attention fragile -
salle de la Pallud - une program-
mation de La Faiencerie - La
Tronche - 15h - 7/11 € - dés 8 ans
-1h - 0476637749

~® TyaTre visuEL Ba-Ba Tea-
trale Piccoli Principi - Espace 600
- Grenoble - 10h & 15h - 6/13 € -
des 18 mois - 45 min -
0476294282

~ TyeaTre Crocus et Fracas
C A brile-pourpoint - Espace G.
Sand - Saint-Quentin-Fallavier -
18h30 - 6€ et 8€ - des 3 ans -
40mn - 0474807185




© Eimar STOLPE

~d TyATRe ET DANSE La mai-
son des interdits Teatro all'im-
provisoa 10h30-6€a 1l €-des
3 ans - 40 mn + spectacle suivi
d’un Cine-Scene: coup de coeur a
15: “Ernest et Celestine” en avant-
premiere - des 6 ans - Espace
Aragon - Villard-Bonnot -
0476712251

~® Conre Les petites oreilles
histoires, jeux de doigts et chan-
sons a partager entre les tout-pe-
tits (0-3 ans) et leurs parents - 10h
- bibliotheque Teisseire-Malherbe
- Grenoble - gratuit -
0476865200

~d® Sprcrrair Lili et le Puzzle
Rouge C*® Micantis - 15 h - salle
des fétes de Tullins - 4ou 5 € - des
4 ans -MJC du Pays de Tullins au
0476070478

~® Cine-concerT Fables courts
métrages d 'animation de Ladislas
Starewitch (noir et blanc] inspirés
par Jean de la Fontaine et mis en
musique par Yannick Donet et Lisa
Lefort du collectif RAS - dans le
cadre du festival Le Tympan dans
Uceil - 10h et 15h - pour tous a
partir de 6 ans - 5 € - La Bobi-
nette - Grenoble - 0476703758

L 6 decembe

~d® Danse Grenade, les 20 ans
C* Grenade - Josette Baiz - la
Rampe - Echirolles - 20h - 6/30 €

- des 8 ans - 1h25 -
0476400505

.I’ U

SZ propose un nouveau ciné-concert pour le tres jeune public sur

© Leéo Lionni

un programme de courts films d’animation realisés a partir des
albums de Leo Lionni. Des 2 ans. Ce spectacle est a ['Espace 600 le
1 decembre, a 'Odyssee d'Eybens le 12 decembre, le 6 fevrier au
Belvedere de Saint-Martin d'Uriage et au Nymphea a Saint-Quentin-

Fallavier le 27 fevrier.

7 ot 8 decembie

~® Anmarion Illuminations au
chateau de Longpra mise en lu-
miere insolite et visite du chateau
suivie d'une dégustation de choco-
lat chaud - Ueillée avec les santons
de Provence dans une mise en
scene de Monika Regattieri - expo
au pied du sapin de Noél avec tous
les jouets des enfants de la famille
- visites toutes les demi-heures de
18 h a 20 h - uniquement sur re-
servation au 0476076348 ou
0786098065 - 12 €/pers. - Cha-
teau de Longpra - St-Geoire-en-
Valdaine

7, 8 ot 9 decombre

~® Eyenement 7¢ festival de la
BD de 'Alpe d"Huez de 16h a 20h
- Palais des sports - dedicaces,

animations,  projections,  avec
Tebo, Zep, Keramidas, Uince, etc.
0476114444

londnedl 7 decombio
~d Specrace musicaL Alice au
pays des merveilles Troupe acro-
batique de Tianjin (Chine) - Grand
Angle - Voiron - 20h - 16/28 € -

en famille des 5 ans - 1h30 -
0476656464

~d® Cuanson  rrancaise Une
chanson necessaire C¢ Entre 2
caisses - Susville - 20h30-10€ a
14 € - en famille des 8 ans - 1h 15
- 0476309603

Samedi § decembie

~d® Tiarre visueL Ba-Ba Tea-
trale Piccoli Principi - Espace 600

Venez découvrir les prochains speciades jeune public a Eybens |

Ciné-conce. dés 2 ans

Le petit monde DE LEO LIONNI

MERCRED! 12 DECEMBRE 2012 - 15H / LAUTRE RIVE

Thedire, conte, images, dés 10ans

La SCAPHANDRIERE

MARDI 22 JANVIER 2013 - 20H30 / ESPACE CULTUREL ODVSSEE

Danse. des & ans

L'AUTRE

|EUDH 7 FEVRIER 2013 - 20H30 / ESPACE CULTUREL ODYSSEE
TARIFS. BILLETTERSE. RESERVATIONS 0K 76 62 67 47




"3 '
Haiku du théatre du Papyrus a
Isle d'Abeau les 10 et 12 decem-
bre. Des 5 ans. Tres poétique.

- Grenoble - 9h30 & 11h - 6/13 €

- des 18 mois - 45 min -
0476294282
Dimanche 9 decembre

~d® Aumarion Marché de Noél
avec animations pour enfants: lec-
ture de contes, défilé fanfare, ba-
lades en poneys, visite du Pere

WMamie Moon, de Uautre cote du miroir
Huleur—illuslralrice independante, editrice de
ses livres, Hatym vient de terminer “Mamie

Moon, de l‘autre cote du miroir”.

© Philippe Léonard

foél - 10h a 14h30 - village de
Theys - 04760496 62

~® Crnson  Francaise Une
chanson nécessaire C® Entre
2-caisses - la Grange du Percy (a
proximité de Clelles) - 17h - 10 €
al4 €-enfamilledes8ans-1h15
-0476341334

~ Spectacie BuRLESQUE Buno,
Volere, Uolare Bruno Robert - C
Aruspice Circus - 16h - Les Corde-
liers - Romans - des 6 ans - 60 min
-5/8€ - 0475458980

JLUNA decen 0

~d® Tiearrevisue Haiku Théa-
tre du Papyrus - Salle de l'Isle -
'Isled'Abeau - 18h30-6 €et 8 €
- des 5 ans - 55 mn -
0474807185

MMardi 11 decembre

~d® Tieame panse vinto Kin-
dur, la vie aventureuse des mou-

© Christophe Goussard

tons en Islande C TPO - Amphi-
theatre de Pont de Claix - des
5ans - 50 min - 6/15€ - 14h & 19h
- 0476998377

~d® Tizamre Monstres Bande
d‘art et d'urgence - Espace 600 -
Grenoble - 14h30 et 19h30-6/13 €
- des 12 ans - 1hl0 -
0476294282

~® Concerr Zut Et que ¢a sau-
te! Grand Angle - Voiron - 20h -
10/18 € - concert rock en famille
des3ans- 1h15- 0476656464

Wercredr 12 decembre

~d® Cnima Le Tableau film
d’animation de Jean-Fran¢ois La-
guionie - 15h - en famille deés 6 ans
- dans le cadre des Cine Uilleneuve

- Espace 600 - Grenoble - 1/10 €
- 1h16 - 0476294282

~d SrecrAce MUSICAL BT CONTE
Les aventures du Prince Ahmed
sur le film d'animation de Lotte
Reiniger (1926) - C Intermezzo -
10h30 et 15h30 - des 3 ans -
65 min - 6€ - Belvedere - Saint-
Martin d'Uriage - 0476891027

~d Tyeame visurL Haiku Théa-
tre du Papyrus - Salle de [Isle -
['Isled'Abeau - 18h30-6€et8 €
- des 5 ans - 55 mn -
0474807185

~ Concerr rocx The Wachids
The Wackids - La Rampe - Echi-
rolles - 14h30 - 5/11 € - des 5 ans
- 50 min - 0476400505

~® e Concerr Le petit mon-
de de Leo Lionni SZ - des 2 ans
- 15h - L'Autre Rive/CLC Eybens -
35 min - de 5 a 1€ -
04766267 47



~d Seance Anme (CinEma + 600-
TER) L'apprenti Pere Noél la
Uence Scéne - Saint-Egreéve - 15h
-5€-des4ans-1h20 - Projec-
tion suivie d'une animation “Paper
Toy”  (jouet en papier) -
0476565363

~d® Sprcrncie Crocdur Le Pi-
rate ArtScene C - salle du Jeu de
Paume - Vizille- 20h-9€a 14 €
-des5ans-1h-0476788634

~d Tycarre André le magnifi-
que C Passage a l'acte - 20h30 -
en famille - 18 €2 22 € - 1h30 - La
Falencerie - Lla Tronche -
0476637749

~d Cre-Concerr Les aventu-
res du Prince Ahmed C* Inter-
mezzo - 19h30 - des5ans - de 3 a
8€ - 1h05 - Le Diapason - Saint-
Marcellin - 0476 388984

offerts

publicité

SUT Pre

r:t}éc;c:- B e leshc

entation de

Cr':\dEr':kle ]‘T}GC{E E.I'}{.E\I'}J[ d&

dks.ishappynow.com

Grenoble

~d® Comene musicae Né dans
un piano Patrick Chamblas - Es-
pace Paul-Jargot - Crolles - 18h 30
-8€al5€-des6ans-50min-
0476040995

~a® Specracie sum sLace Le Noél
de princesse Sarah sur glace pa-
tinoire Polesud a Grenoble - 20h30
- 1h30 dont 15 minutes d'entracte
- de 16 a 31€ - resa: patinoire,
Fnac, Carrefour, Auchan, etc.

~d® Aumarion Marché de Noél
Uieux Uillage pres de la Frange
verte - Echirolles - maneége, pere
Noél, godter - sam. de Sh al7h et
dim. de 9h a 12h - www.avve.fr

~d® Bn restir Tout s'emballe!
C Balafon - Espace R Fiat (La

Energiques, rigolos, les trois
musiciens de Zut connaissent
les enfants et savent les embal-
ler. Des musiques entrainantes,
des textes amusants et qui font
aussi reflechir. En concert au
Grand Angle de Voiron mardi
11 decembre.

Uence Scene hors les murs) -
Saint-Egreve - 16h - entrée libre -
des 4 ans - 1h - concert suivi d'un
golter - 0476565363

~d® Crroue Fscruaoe Moi-moi
C'e Lezartikal - Cinema-Theatre -
La Mure - 17h30 - 10 € - des
5ans - 40 min- 0476309603

NG
LIMIT:

MOT-MOi
Cie. Lezartikal

IBypert (Voo DIK'S RS

Renconire
sur un mur d'escolode...
Dions yn chossé croisé

drole ef sensuel,

deux acrobales-donseurs
& renconirent,

s jovent du verfical

et de thorizonkdl,
jusqu'a nous faire

perdre nos repéres |

anse g gsooio

C'est plein de podsie,
émouvant, copivand,
e ra donne be bournis |

Mardi 18 déc. a 20h

ESPACE
AR A GOI\

Espace Aragon - VilordBonnot- 04 76 71 22 51

Achat des places en ligne @ www, ESRIOE- 3FEgon . sk




WMardi 18 decembire
~ Crrour AcRoBATIOUE
Le Grand C C¢ XY - La Rampe

- Echirolles - 20h - 6/2]1 € - des
6ans-1h10- 0476400505

~d® Tyeame Miche et Drate
Ce L'Artifice - Espace 600 - Greno-
ble - 14h30 & 19h30 - 6/13 € -
des 7 ans - 50 min - 0476294282

~d Croue, DANSE ET ESCALADE
Moi-Mot C Lezartikal - Espace
Aragon - Villard Bonnot - 20h -
8€a15€ - des7 ans - 40 min -
0476712251

Wlencredi 19 decoembie
~d Croue AcRoBATIOUE
Le Grand C C¢ XY - La Rampe

- Echirolles - 20h - 6/2]1 € - des
6ans-1h10-0476400505

Ciraue Travelling Palace
La Famille Goldini - L'Heure Bleue
- St-Martin-d'Heres - 15h - 8/15 €
- des 4 ans - 50min -
0476140808

~ Tcatre Miche et Drate
Ce L'Artifice - Espace 600 - Gre-
noble - 15h - 6/13 € - des 7 ans -
50 min - 0476294282

Du 21 au 23 decembre

~® Aumanion A la découverte
de la maison du pere Noél avec
conte de Noél, degustation de tar-
tiflette, crépes, descente aux flam-
beaux - tous les soirs des 18h - Col
de 'Arzelier - 0476723831

/. LU /4

~® AreLer Origami Le sapin
et lenveloppe octogonale - de
10h30 a 12h - des 7 ans et en fa-
mille - 3,8€ - Musee Hebert - La
Tronche - sur reservation au
04764297 35

premier long-metrage d‘animation
de Uhistoire du cinema, de Lotte Rei-
niger, pour créer une bande-son a ce
film muet.

Ce spectacle est propose au Diapason a
Saint-Marcellin vendredil4 decembre,
au Belvedere de Saint-Martin d“Uriage
le12 décembre eta 'Odyssee a Eybens

mercredi 13 fevrier.

En preparation de ce spectacle, ['0dyssee lance un parcours
autour de ce cine-concert: des ateliers parents/enfants a partir .
de 6 ans sont programmes tous les mardis du 8 janvier 2013
au 5 fevrier 2013 de 18 h30 a 20 h 30. Ces 5 seances d‘ateliers
leur feront decouvrir l'univers du ciné concert au travers de la
conception de figurines fagon Lotte Reniger ainsi que la mise en

l/son d'un film muet avec les musiciens du spectacle. Le tarif est

| de 25 € par personne (ce tarif comprend l'entrée au spectacle)

@'+ une adhesion a 'association de 10 € par famille.

La patinoire Polesud a achete des
karts sur glace. Glissades et fous rires
garantis. Le pere Noel sera sur la gla-
ce de Polesud dimanche 23 décembre.
Toutes les dates des animations sur

www.pole-sud.org.

2 ot 23 docombie

~d® Aumarion Magie de Noel
spectacle de magie (1h): “C'est un
beau cirque” - golter, maquillage
d’enfants, sculpture sur ballons,
barbapapa, arrivée du pere Noél et
photo de chaque enfant avec lui -
14h a 17h30 - 20€/enfant - des
5 ans - sur reservation au
0476434423 - magasin Magic
Events - Grenoble

Dimanche 23 decembne

~d® Aumatons pe Noél Uillage
de Noél de 14h30 a 17h30, place
Pasteur: sculptrice sur ballons,
sculpteur sur glace, peluches vivan-
tes, manege Fanny la chenille, nu-
meros du spectacle “Un clown peut
en cacher un autre” de la C* Génes
et tics - le Pere Noél devant son cha-
let distribuera des papillotes - son
traineau ne sera pas tres loin et il
sera méme possible de faire un tour

dans la ville - animations gratuites
- La Mure - 0476810571

~® Anmamon Le chalet du pere
Noél 17h30 a 20h - Partez a la re-
cherche du chalet du Pere Noél en
traversant la forét enchantée du
plateau de ['Arselle. Uous croiserez
peut-étre des lutins - au chalet,
chants de TNoel, contes fantastiques
et chocolat chaud - Les plus presses
pourront s’y rendre en caleche ou
en chiens de traineau (payant) - RU
aux caisses de ski de fond sur la
route menant au plateau de 'Arselle
- Chamrousse - 0476899265



©Vann Pesando - Polesud

Gnnnn-Panz,}étzd de Nocl

J‘;ﬂ. La cour des Erables de Grand Place s'illu-

\ mine d'un nouveau decor pour les fétes
de fin d'année. Nul doute qu’elle fera réver
petits et grands. Marche de Noél des artisans
etanimations accompagnent ces décorations.
de Noél - avec animations, sculp- / Dul au 24 décembre, les mercredis, same-
ture de ballons, maquillage, cho- ’ L dis et dimanches, ainsi que les 21, 22, 23 et
colat chaud - a 17h30: descente = 24 decembre de 14h a 19h, le pere Noél sera a

~d® Aumetion  Réveillon  de
Noél des 9h30: les lutins du pere
Noel envahissent la station - a
Chamrousse 1750 a 16h30: chants
traditionnels, contes et legendes

aux flambeaux - a 17h45: arrivee Grand-Place pour la traditionnelle photo de votre enfant avec le
du Pere Noél - Chamrousse - | bonhommerouge. Les benefices de cette operation sontreverses au
0476899265 service pediatrie du CHU de Grenoble. L atelier des lutins accueille

les enfants pour des bricolages, des jeux ou des contes. Grand Place

~® Anmarion Arrivée du pere sera ouvert les dimanches 16 & 23 décembre de 10h a 19h.
Noel et descente aux flambeaux |~ www.grand-place.fr

de UESF - animations gratuites et
chocolat chaud - Oz-en-Oisans - deaux - 25€/pers et 17€/enfant de  tions gratuites - 0z-en-Oisans -
0476807801 moins de 12 ans - nuit sous la 0476807801
yourte (60€ pour la yourte jusqu'a

~® Venue er Repas DE ToRL 10 pers) - Uif - 0476049830

Ueillee de Noél le Pere Noél fera
une escale au Domaine du Rocher-
Saint-Loup. Il arrivera avec son
ane, lors du reveillon de Noél. di-
ner de féte avant d'ouvrir les ca-

~d® Conte mreractiF A la re-

cherche de la fleur des neiges
~® Aumaton  Déambulation  C* de UEntre-Sort - 18h - de 3 a
du pere Noél, ses lutins et ses 7 ans - gratuit - salle polyvalente
rennes photos, bonbons et anima- - Chamrousse - 0476899265

Deux sorties de (D pour Noil
Je d’enfants E ( J l
3 ; Le groupe de chansons pour en- !
o BN fants Tétard-ville sort son 3¢ CD T CA W 6 y
“Je denfants”. Sur des rythmes 6 w
chaloupes, des textes aux sonorites

travaillees, Tétard-ville raconte des D“ Mk en fami“E
morceaux de vie denfants et leurs pn"r Ias 3_1 2 ans !

sentiments: peur, jole, colere avec
“Le grand Frere (J'suis énervé, j'viens d'apprendre
par papa qu'un bébé allait arriver) ou étonnement avec
“Papa-Pépé” (Cest pas pas pas drole, un papa pas tout
Jjeune)... Deux titres émouvants: “Le cimetiere” et “Juste
un calin”. Des 4 ans.

-0 http://tetardville.musicblog.fr - 0475321211

Biskotozoide

Le groupe de chansons pour en-
fants Les Biskotos sortent “Bisko-
tozoides”, leur 4¢ CD. Des chansons
energiques, tres rock'n'roll, certai-
nes avec un petit cote farfelu “Ca-
pitaine Boudin“, “Les spermatozoi-
des”, “la panique” (Y qu‘a changer
'heure de 'école, comme ca, on se levera moins tot) mais
toujours tres optimistes: “La vie est magnifique”, “Tout
ca, c'est bon” ou “Mon corps et moi”. Des 5/6 ans.

www.biskotos.com

o GRAND ANGLE / Voiron
e Loc-Résa 04 75 65 64 64

venbe en ligne : www.le-grand-anghe.ir
Hﬂﬂlﬂafal. Tk -w‘I, noe
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~® Manonnertes Riri l'explo-
rateur et la sorciere Ciboulette
C¢ Gerard Billon-Tyrard - théatre
Coccinelle - foyer municipal de
Pont de Claix - 15h & 16h30 -
7,80 € - de 3 a 8 ans - 50 minutes
-0476462171

~a Areuer Des voeux sur me-
sure creation de cartes de veeux a
partir d'images de Doisneau - de 8
a 12 ans - de 14h30a 16h - 380 €
- Musée de [‘Ancien Evéché - Gre-
noble - reservation au
0476031525

~d® Anmarion Sculpture sur
glace Guy Lafond, artiste local, tra-
vaillera a glace - animation gra-
tuite - 0z-en-Oisans - 0476807801

oncedl 28 decembre

~d® Maromeres Riri l'explo-
rateur et la sorciere Ciboulette
C Gerard Billon-Tyrard - théatre
Coccinelle - foyer municipal de
Pont de Claix - 15h & 16h30 -
7,80 € - de 3 a 8 ans - 50 minutes
-0476462171

THEATRE ET MARIONNETTES

La dame a la valise Theatre de
Fortune - 10h et 15h - Cafe des Arts
- Grenoble - des 5 ans - 40 min - 5€
- 0608844663

~ad Conres Mistoires de la-haut
assoc. Paroles en Dauphiné - 15h -
des 7 ans - lh - gratuit - au musee
Dauphinois -  Grenoble -
0457588901

LA eCern ’

-0 THEATRE ET MARIONNETTES

La dame a la valise Theéatre de
Fortune - 10h - Cafe des Arts - Gre-
noble - des 5 ans - 40 min - 5€ -
0608844663

Dimanche 30 decombnre

~d® Maronnerres Riri Uexplo-
rateur et la sorciere Ciboulette
théatre Coccinelle - foyer municipal
de Pont de Claix - 15h & 16h30 -

7,80 € - de 3 a 8 ans - 50 minutes
- 0476462171

~d® Motz Le monde magique
de 2 Benoit Zede - 18h - pour tous

- a la salle polyvalente de
Chamrousse - gratuit -
0476899265

Yraines de pissenlits

en se demandant jusqu'ou

= pouvaientbien senvoler leurs droles de pa-
rachutes ailes? Unereponse parmid‘autres

estnée dans latéte de Lorette créantainsi le |

conte “Graines de pissenlits“. Apres le texte
est nee l'image, sous les doigts de lillus-

du sens a ce livre, explique Cha. C’est pourquoi nous avons de-
cide de parrainer une association et nous avons choisi La Sou-
pape, a l'origine du Cafe des Enfants”. Tous les droits d‘auteurs

lui seront reverses. Sortie prevue le 10 decembre. Une féete pour

le lancement aura lieu samedi 22 decembre au Cafe des Enfants
bl (9 rue des Champs-Elysées- Grenoble) avec un atelier d‘écriture
' pour les enfants anime par l‘auteur et l'illustratrice, une lecture
B animee du conte et un goater-dedicaces.

danse bagarre etoi-
les filantes” est joue par deux
danseurs mercredi 9 janvier a
La Ponatiere a Echirolles. Dés
4 ans.

“Pogo,

~d® ArnEr Origami Enveloppe
de Saint-Ualentin - de 14h30 a 16h
- des 7 ans et en famille - 3.8€ -
Musee Hebert - La Tronche - sur
reservation au 04764297 35

Qoua 7 "

~d® Maromnertes Riri Uexplo-
rateur et la sorciere Ciboulette
C Gerard Billon-Tyrard - theatre
Coccinelle - foyer municipal de
Pont de Claix - 15h & 16h30 -
780 € - de 3 a 8 ans - 50 min -
0476462171

~® Arruer Des voeux sur me-
sure creation de cartes de voeux a
partir d'images de Doisneau - de 8
a 12 ans - de 14h30 a 16h - 3,80 €
- Musée de ['Ancien Evéché - Gre-
noble - reservation au

1 0476031525

| ~® Maronnertes Riri Uexplo-
| rateur et la sorciere Ciboulette

C Gerard Billon-Tyrard - theatre
Coccinelle - foyer municipal de
Pont de Claix - 15h & 16h30 -

) . ) ! 780€ -de3a8ans-50min -
tratrice Cha. Ensuite est venu le livre, paru |

aux editions ThoT. “Nous voulions donner |

0476462171

U LU /. %

~d Amuer Origami Enveloppe
de Saint-Ualentin - de 14h30 a 16h
- des 7 ans et en famille - 3,8€ -
Musee Hebert - La Tronche - sur
reservation au 04764297 35

~d® Maromnertes Riri l'explo-



rateur et la sorciere Ciboulette
Ce Gerard Billon-Tyrard - théatre . o
Coccinelle - foyer municipal de | pdlt ch.a.llenq.z de ki pour les amateurs
Pont de Claix - 15h & 16h30 -

© Delphine Jonas

. vous pour-
7,80 € - de 32 8 ans - S0min - rez vous mesurer en famille, entre amis, entre copains du |
0476462171 méme age, sur la piste de boarder cross du Sunset Park pour le
o7 D o Challenge Chamrousse. Le principe: dévaler le boarder cross |
le plus vite possible et réaliser le meilleur temps sur les 4 dates |
~d Drnse Pogo, dansebagarre prévues (passages illimités). Inscrip-
étoiles filantes groupe Noces Danse ' WMUCLRCTCUTICAN LA CUCTERC LR ECTD
Images - La Ponatiere - Echirolles catégorie (hommes, femmes, snow-
- 10h30 & 14h30 - 5/11 € - des board et enfant ) seront récompensés
4 ans - 35 min - 0476 400505 [l et pourront gagner une paire de ski

Rossignol.

~d TycaRe Sur les pas d'Imel-
da C¢ la Rousse - salle de [Isle -
L'Isle d’Abeau - 50 min - des 5 ans

o o 5 porteur d’espoir C¢ Les colpor-
- 18h30 - 6/8€ - 0474807185 Dunanche 13 janvie teurs de réves - 15 h - salle des fo-
m * CommEDIA DELL ARTE tes de Tullins des 5/6 ans - 4/5 €

Le mariage de Figaro C Co- - MJC Tullins au 0476070478
~ SPORT Course de chiens médiens et compagnie - Cine-
de traineau championnat national ~ ma-Theatre - La Mure-17h30 *
de pulka et de traineaux a chiens + - 14 € a 22 € - en famille des
animations dont des balades en  8ans-2h10-0476309603
traineau - Alpe du Grand Serre -

Doud 7 .

~d TyeAmre 0oBoETs Les fené-
tres éclairées Turak theatre -

5 o o L'Hexagone - MMeylan - en famille
0476721309 _ dés 8/9 ans - 14h30 & 20h -
Wwww.alpedugrandserre.info ~d Sercraair Célestin, col-  9,5€/21€-1h10- 0476900045

Joyeux Noél les créatifs | color i
Quetiesamancres16et2s ¥ . % YN I8

Mammnigﬁg

& pompons ’habilbe ma
0 ans Dés 10-1

23,95€
8, rue René Cassin - ST EGREU’E 04 38 02 18 18

Homies : undl de 18 & 190 - ke mosdl jeUcl ot vended @ 1004 12581 1404 19h - b meecradi de 100 G 156 - b son
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rippo commence a |

l'aube, avec larrivée
et Uinstallation d'une piste
aux etoiles minuscule,

Trippo - C' Circo

 Aero - mercredi 6 fevrier a
14h30 au Grand Angle de

Uoiron - a partir de 3 ans

- 8/12€ - 0476656464 et

aussi a la salle de llsle a

L'Isle d’'Abeau - mercredi

13 mars a 18h30 - Billette-

rie: 0474807185

~ Cyrnson Enfantillages Alde-
bert - Salle de 'Isle - I'Isle d"Abeau
-18h30-6€et8€ - des b6 ans -
1h30-0474807185

~® Conremusicr L’enfant-porte
Chandelle Productions - Espace
Aragon - Villard Bonnot - 20h -
gratuit sur réservation - des 5 ans -
1h15-0476712251

~d Tieamre DosoETs Les fené-
tres eclairées Turak theatre -
L'Hexagone - Meylan - en famille

des 8/9 ans - 20h - 9,5/21 € - 1h10
- 0476900045

DLOUNG 79/ 2y

~d Tuzhre Le Peit Chaperon
rouge Teatro delle Briciole - Espa-
ce 600 - Grenoble - 10h - 6/13 € -
des 4 ans - 45 min - 0476294282

19 ot 20 janvien

~d® Fuenement Aventure polaire
course internationale de chiens de
tratneau + animations dont bapté-
mes en traineau - Meaudre -
0476952068

Dunanche AN

~® Contes e LisEnoEs Chenoa
C Soluscene - Agora - Saint-Ismier
- 17h - 5€/75€ - des 3-4 ans -
0476525225

~d Tweame Quelque part sous
la neige Bruno Castan et Uincent
Morieux - C* Didascalie - 16h -
Theatre de la Presle - Romans - des
6 ans - 60 min - 5/8€ -
0475458980

Wardi 22 janvie

~® Tieamee - MarionnerTes La
bosse du Theatre C¢ Emilie Ualan-
tin - centre culturel Jean-Jacques-
Rousseau -  Seyssinet-Pariset -

20h30 - 10/15 € - deés 7 ans - 1h 30
-0476211757

. THEATRE, CONTE ET IMAGES La
scaphandriere par le theatre du

Phare - 1h10 - des 10 ans - L'0dys-
sée - Eybens - 20h30 - de 5a 15€
- 0476626747

23 au 27 janvien]

~® Fyrnement 35¢ édition des
Foulées blanches course de ski de
fond - plusieurs competitions selon
ages et niveaux - Autrans - www.
lafouleeblanche.com

~d® AreuEr Au nom du peuple
des enfants de 14h a 16h 30 - ani-
me par Marianne Boileve, ecrivain
- musee de la Révolution - Vizille

-580€-de8al2ans - reserva-
tion au 0476685370

~d® Crroue-rumour Rue de Guin-
gois C*Prise de pied - 18h30 - tout
public - de 5 a 15€ - 50 min - Le

Diapason - Saint-Marcellin -
0476388984
~d Tweie  FoRam Sucre

d’ogres C* Les Noodles - 10h et
15h - des 6 ans - 1h - 5€ - La Bobi-
nette - Grenoble - 0476703758

Qoug anvle

~® Drnse Anima Martine Jaus-
sen & Abdennour Belalit - Espace
Malraux - Chambery - 19h30 -
715€ - des 6 ans - lh -
0479855543

~d Ticatre Sceur, je ne sais
pas quoi frere C* Pour Ainsi Dire
- L'Hexagone - Meylan - 14h 30 &
20h - 9,5/21 € - 1h - deés 8 ans -
0476900045

“Le petit chaperon rouge”
revisite par la C* italienne Teatro
delle Briciole. A U'Espace 600
samedi 19 janvier. Des 4 ans.

© Jordi Pla




@ THEATRE, DANSE ET VIDEO
Consonant C* MaDuixa Teatre -
10h30-6€a 11 €-des3ans-
45 min + spectacle suivi d'un
Ciné-anime animations pour
Jouer avec les lettres et les sons -
Espace Aragon - Uillard-Bonnot
- 0476712251

~d® ConeConcerr Le petit
monde de leo Lionni C* Inter-
mezzo - adaptation-animation
de cinqg histoires de Leo Lionni -
10h30 - deés 2 ans - 35 min - 6€

“Consonnant”, spectacle de video et
de danse avec deux danseuses est joue
le 26 janvier a Uillard-Bonnot et le

- Belvedere de Saint-Martin
d'Uriage - 0476891027

© Stefano Vaya

27 janvier a La Mure. De 3 a 6 ans.

~® Tieamre Les Aventures de
Sinbad le marin Theatre Natio-
nal de Toulouse - Theatre du Uel-
lein - Villefontaine-20h30-12 €
a 18 € - en famille des 8 ans -
1h20- 0474807185

~ THEATRE ET CREATION SONORE
ET VISUELLE Chronique du tourni-
quet C¢ les Zinzins - Theatre de
Poche a Grenoble - tout public
des 7 ans - 20h30 - 9/14 € -
0476840184

~® Drnst - musiaue Traverse
C Arcosm - Coleo - Pontcharra -
20h30-8/15€ -des7ans - lh -
0476976808

~ Tieamre Les Aventures de
Sinbad le marin Theatre Natio-
nal de Toulouse - Theatre du Uel-
lein - Uillefontaine-20h30-12 €
a 18 € - en famille des 8 ans -
1h20- 0474807185

~dd Mrsie-mentaLsmE

Le Script Rémi Larrousse - Jeu
de Paume - Vizille - 20h30-9 €
a 14 € - en famille des 9 ans -
1h10- 0476788634

~d Oper/mveatre Cosi Fan
Tutte Ce L'envolée lyrique -
20h30 - en famille des 10 ans -
1h40 - 10 a 20€ - espace Paul-
Jargot - Crolles - 0476040995

~® Drnse-THFATRE  DOMBRES
Consonant C* Maduixa teatre -
Cinéma-Theéatre - La Mure -
17h30 - 10€ - de 3 a 6 ans -
45 minutes - 04763096 03

~ Danse Un casse-noisettes
Ce Malka - dapres le conte
d'Hoffmann et la musique de
Tchatkovski - Grand Angle -
Uoiron - 20h - 10/18 € - tout pu-
blic des 7 ans - 1hl5 -
0476656464

~ PiicE MUSICALE ET THEATRE
D'0BJETS Les noces de Figaro re-
duction de l'opera de W. A. Mo-
zart pour deux musiciens et un
comedien - 20h30 - des 5 ans -
55 min - 6/23€ - Belvedere -
Saint-Martin d'Uriage -
0476891027

~d® Conre musicrL Le Papa-
maman C““ La Parlote - La Pona-
tiere - Echirolles - 10h30 &

14h30 - 5/11 € - des 8 ans - 1h -
0476400505

~d® nowr  crmaue Trippo
C Circo Rereo - Grand Angle -
Voiron - 14h30 - 8/12 € - des
3ans - 50 min - 0476656464

~® Dsnse Romanzo d‘Infan-
zia C° Abbondanza/Bertoni -
salle de l'Isle - Ulsle d'Abeau -
18h30 - 6 € et 8€ - des 6 ans
-55min-0474807185

Joua ./1 0

~d® Drnse L Autre Ce Claudio
Stellato - des 6 ans - L'0dyssee -
Eybens - 20h30 - 50 min - de 5
a 15€ - 04766267 47

“La bosse du theatre” de la
CieEmilie Ualantin a Seyssinet
le 22 janvier. Des 7 ans. Trois
farces dautrefois pour rede-
couvrir le répertoire populaire.

Uondredi § fevrien]
~d® Danse CONTEMPORAINE-
THEATRE D 08JETS 1573 cm? ClLes
Os Poses - Cinema-Theatre - La
Mure-20h30-8€a14€-des
10 ans - 1h - 0476309603

~d® Danse Création 2012 (ti-
tre provisoire) Ambra Senatore
(Turin) - en famille a partir de
10 ans - 19h - 1h - Amphitheatre
-Pont de Claix - 6/15€ -
0476998377 '
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Concours de dessins
et de lecture

L'associalion des parents dele-
ves de l'enseignement public
(Peep) lance deux concours. Le
Grand prix des jeunes lecteurs
est ouvert aux eleves de CMI a
ceux de 5¢ (deux catégories). Les
enfants doivent repondre sur un
bulletin fourni par la Peep a la
question: “Il y a sdrement un li-
vre qui te plait plus que les autres.
Alors, dis-nous pourquoi!”. Clo-
ture du concours le 28 janvier.
Le Grand prix des jeunes dessi-
nateurs a pour theme: “Imagine le
cirque de tes réves”. Il s'adresse
aux éleves de maternelle et éle-
mentaire. Les enfants peuvent
concourir en individuel ou avec
leur classe avant le 18 fevrier.
Peep a Grenoble
047687 2335
WWw.peep-isere.com

Souteney Mamoutine

L’action Mamoutine a pour ob-
jectif de fabriquer des layettes
et de les offrir aux prematures et
aux familles lors de naissances
multiples. Ses membres ont be-
soin de pelotes de laine neuves,
boutons, rubans, pressions, fer-
metures pour concevoir ces petits
ensembles qui sont offerts dans les
hopitaux au moment de Noéel. Ce
coffret “préma” permet d’habiller
ces tout-petits, nes trop tot, et dont
les parents n‘ont pas eu le temps de
preparer la valise ou ne trouvent
pas dans le commerce des vete-
ments adaptes. “Un vétement trop
grand ne tient pas chaud” precise
Murielle Clot, qui a lance l'action
Mamoutine en 2005.

~ Action Mamoutine -
Murielle Clot - 0476 96 50 43

SLe jardin d'enfants de la Jronche

.

A gauche, l'extension en bois du jardin d’enfants

a e jardin d’enfants
de La Tronche est
un lieu d‘accueil

bien particulier qui existe
depuis 1956, commence Eli-
sabeth Amaut, directrice et
educatrice de jeunes enfants.
“Son fonctionnement est “mixte”
c'est-a-dire moitieé école mater-
nelle/moitié halte-garderie”. Ce
Jardin d’enfants se situe dans
une belle maison de maitre avec
Jjardin en face de l'hépital Nord.
“Mous accueillons des enfants de
2 2 6 ans’, poursuit Elisabeth
Amaut. “L"agrement du Conseil
geneéral nous permet de recevoir
jusqu'a 60 enfants au total”. Les
tout-petits ont une “unité” qui
leur est réservée. Au nombre
de 15 maximum, encadres par
deux adultes, ils ont leur propre
espace de vie, leur salle a man-
ger et leur cour. “Pour 'accueil
des plus grands, nous fonction-
nons en “multi-dge”, poursuit
Elisabeth Amaut. Cela permet
de realiser de veritables inte-
ractions entre les enfants. Les

petits de trois ans sont en plein
dans l'age d'imitation et ap-
prennent ainsi en “copiant” les
grands. Les “grands” se sentent
plus responsables. Notre peda-
gogie s'appuie sur le respect de
enfant et de son rythme".
Méme si le jardin d’enfants est
indépendant, les educatrices
s‘attachent a faire découvrir
aux petits les apprentissages
proposes par ('Education Na-
tionale. “Mais sur la forme,
la fagon d'apprendre est tres
differente ici”, met en avant la
directrice.

Le personnel est composé de
trois educateurs de jeunes en-
fants et de trois aides mater-
nelles. “Nlous avons aussi cher-
che Uequilibre dans l'equipe”,
souligne-t-elle. La structure est
ouverte toute 'annee de 7h30 a
18h et les tarifs varient de 258 a
503 € par mois en fonction du
quotient familial.

~d® Le Jardin d'Enfants -
Villa du Rosaire - 22, avenue

des Maquis du Gresivaudan -
La Tronche - 0476 425172
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a orsque mes en-
fants partent en
randonneée avec
moi, ils ralent. Des que nous
sommes avec d'autres enfants,
ils galopent. C'est pourquot
Jjrai intégreé le Mini-CAF Gre-
noble-0isans”, témoigne Emma
Gerard, maman de deux gar-
cons. Le Mini-CAF est une
section du club alpinfrancais.
Ce club regroupe les familles
ayant envie de partager un bol
d‘air en montagne. Les sorties
se font sur propositions des
parents. D ailleurs, pendant la
journée, les enfants restent sous
leur responsabilite. Deux a trois
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Caf

de l'lsere

propositions sont faites chaque
mois. La randonnée n’est pas
la seule activite proposee. Cela
peut étre de 'escalade, de l'ac-

[N
g
U
crobranche, delaviaferrata, du z
£

ski de piste, du ski de fond, de g E,"

la course d’orientation ou une
rando-luges. “Récemment nous
avons organise une balade au
refuge de la Bérarde”, conti-
nue Emma. “Nous envisageons
d’organiser un week-end et
pourquoi pas une semaine a
la montagne cet éte”. Le Mini
Caf cherche a s'etoffer. Rejoi-
gnez-les si vous avez envie de
partager cet “esprit montagne”,
si vous étes seul(e], si vous vou-

En route vers le refuge du Chatel-
leret dans le vallon des Etangons.
“Une super idee rando pour les en-
fants car le dénivelé est tout a fait
correct et la montee progressive”
precise Emma.

lez profiter du dynamisme d’un
groupe ou si vous voulez que votre
enfant en rencontre dautres.

~d® www.cafgo.org - rubrique
“activites week-end - mini-CAF"
-0669250103

www.mon-entant.ir
Faire garder mon enfant
devient plus simple !

Quel est le mode de garde le plus adapté a votre situation personnelle et
professionnelle 2 Ou se renseigner 2 Combien coliterait telle ou telle solution ?
Le site des Caf mon-enfant.fr est exclusivement dédié a la garde d’enfants.

En quelques clics, vous accédez a la liste des créches, haltes-garderies,
assistants maternels, accueils de loisirs proches du lieu que vous souhaitez.

£ A bientot sur mon-enfant.fr ! \







