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gagner, reductions, cles jeune public programmés en

c’est dans Minizou. plus que l'an dernier dans les sal-

Pour en profiter, les iseroises, les parents peuvent se
rejouir. Uous allez pouvoir sortir en
famille ! Pour preuve : I'Hexagone a
Meylan qui ouvre sa saison avec un spec-
tacle pour enfant, Uizille qui renforce sa pro-
grammation jeune public ou I'Espace 600 a Greno-
ble qui se tourne vers les tout-petits ainsi que vers des
formes innovantes associant le theatre et les arts plas-
tiques. Et d’autres petits bijous arrivent pour Uhiver ...
Prenez vite vos reservations.

Invitations, places a

abonnez-vous !

Abonnement : recevez 5 n°

par an dans votre boite

a lettres pour 12€ a lor-

dre de Helene Jusselin
Minizou, 54, montee

des Clarines, 38560 Jarrie

Helene Jusselin - helene@minizou.fr

Winizou n°15
18 T Davantage d‘idees de sorties en famille
o sur WWwW.minizou.fr
Cing numeros K

par an

Tirage : 22 000
exemplaires
ISSN 1961-3059
Dépot legal a parution

Directeur de la publication
Helene Jussselin

Entreprise individuelle : N

54, montée des Clarines

Les Chaberts - 38560 Jarrie

Tel: 0476 0498 30

Courriel : helene@minizou.fr
Imprimeur : Savoy Offset (Annecy)
Distribution : AA distribution
Conception graphique : 10 a Uaffiche

Caroline Laguerre ‘ ;
Tustrations - Georges Crisci - L'Espace 600 ouvre sa programmation

© Georges Crisci

4 MDossier
Plein dadresses pour organiser
l"anniversaire de votre enfant

WWw.gco-graphic.com - avec des spectacles pour les tout-petits
0476413872 16 (ing

Rédaction : Anne Warin, fuwma. . .

Marion Luy, Marine Combe, Jacques Richer evoque le Festival
Helene Jusselin du Film pour enfants de Vizille

Photo de couverture :

Merci a Perrine. 18 dgenda

Chapeau “Happy Birthsday” Date a date, les sorties, spectacles

deéniche chez Magic Events.
© Benoit Jusselin
La redaction n'est pas responsa- 28 Balad,

ble des textes et illustrations qui : .
engagent la responsabilité deq A Vaulnaveys, au pied de Belledonne

leurs auteurs. Toute reproduction -
totale ou partielle est strictement 30. m‘fmﬂf’"‘ )
interdite. Ne pas jeter sur la voie Cinq creatrices s‘occupent de nos enfants
publique.

~rpigyd Demandez un abonnement Minizou par internet
sur simple courriel a helene@minizou.fr

et animations a vivre en famille




Apres le succes du dossier
“Special godter d'anniversaire”
du Minizou numero 3,

voici une seconde liste

d’adresses pour feter

dignement l'annee
supplementaire de votre enfant.
P Car étre le roi du jour,
c’est un vrai bonheur.

K du chatean
de SLongpra

Pendant la belle saison, le
chateau de Longpra ouvre
ses grilles aux anniversaires
d’enfants. Dans ce cadre pres-
tigieux, une guide costumee
emmene les enfants dans une
chasse au tresor a travers les
magnifiques salles de ce cha-
teau du XUTII® siecle et de ses
jardins. Trois formules sont
possibles : la chasse au trésor
dans les jardins et le chateau ;
la chasse au tresor agrémentee
de petits cadeaux speciaux pour
le heros du jour ; la formule
avec le gateau. Le prix varie
en fonction de ['option.

D'avril a novembre - le samedi
de 14ha17h - a partir de 6 ans.
15 persoﬁnes minimum, adultes
SR P2

compris - de 105€ a 140€ selon
la formule - sur reéservation.
~aChiteau de Longpra
au 0476 07 63 48

ou 07 86 09 80 65

au chét
de Uinien

“Dans le chateau de Uirieu vit un
chevalier qui a combattu au cote
du roi de France, au cours de
moult combats qui firent de lut
un héros. En ces temps de paix,
le chevalier s'ennuie, et son plus
grand plaisir est d'accueillir
des damoiseaux et des damoi-
selles afin de leur conter des
histoires de combats ...” Uous
avez compris, ce chevalier, c'est
votre enfant qui féte son anni-
versaire. Au programme : visite

©Chateau de Longpra

ludique du chateau, atelier au
choix (fabrication d'un blason,
realisation d'une calligraphie,
montage d'une catapulte) ou
bien un jeu d'orientation dans
les jardins puis godter. Si c'est
une fille ? Elle se transformera
en princesse, bien entendu !

Du lundi au samedi, de 14h30
a 16h30 du mois de mai a no-
vembre. De 12 a 25 enfants.
Tous les ages. 12€ par enfant,

;
Au chateau de Longpra,
chasse au tresor dans le jardin.
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©Georges Crisci

celui qui féte son anniversaire est
invite. L'adulte reste ou non, selon
son envie. Sur reservation.

~® Chateau de Virieu

au 047488 27 32

K K Fée

des Joux

Au K'Fee des Jeux, jouez ! Le choix
est vaste avec plus de 160 jeux dif-
ferents. Essayez la Course des Tor-
tues, 'Escalier hante, Le Saboteur,
Cro-TMagnon ou le Pitch-Car. Ces
Jeux, vous ne les connaissez peut-
étre pas. Philippe et Chrystelle, les
fondateurs du café-restaurant, vous
en expliqueront les regles. Présence
obligatoire d'un parent. De prefe-
rence a partir de 7 ans. Maximum
de 10 a 12 enfants.

Le samedi de 14h a 17h toute l'an-
nee. 8€ par enfant, gateau et bois-

sons compris. Le gateau est
congu sur place par le cuisi-
nier. Sur reservation.

~ X 'Fée des Jeux

a Grenoble - 0476 42 43 68

x Forumule
Hart Indoor

Amateurs de vitesse, vous
pouvez prendre quelques
sensations sur la piste de
kart dEchirolles. Condi-
tion : avoir au moins sept ans
et mesurer 1,20 m ou 1,25 m.
Sinon, Junior ne pourra pas
appuyer sur la pedale ! Au
programme, une course de
10 min en equipes sur la piste.

34, Cours Jean Jaurés - 38000

Minimum de 5 a 6 enfants,
sachant que 8 enfants peu-
vent piloter en méme temps.
Baskets tres conseillees. 12€
par enfant. Celut qui féte son
anniversaire a un tour offert.
Le gateau est apporte par les
parents et se partage dans la
salle derestauration. Formule
kart indoor offre les boissons
pour 1€ de plus par person-
ne.Reservation obligatoire.
Pendant les vacances sco-
laires, possible du mardi au
dimanche des 14h. Pendant
Uecole, les mercredi, samedi
et dimanche apres-midi.
~® Formule Kart Indoor

a Echirolles : 0476 231414
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Tyrolienne, trampoline, pisci-
nea balles, murs d’escalade...
la salle My Gym est ouverte
aux anniversaires d’enfants
les samedis apres-midi. Un
chouette endroit pour une
féte, surtout pour ceux qui
aiment courir et bouger. Une
equipe de professionnels as-
sure ['animation et la securite.
L'animateur preévoit un pro-
( gramme adapte a 'age des
enfants et structure autour
des activites gymniques avec
beaucoup de jeux et d"acro-
baties. Les enfants ont la salle
pour eux tout seuls. Les pa-
rents amenent le gateau qui
sera partage sur place dans
une salle reservee. My Gym
amene assiettes, verres, etc.
Les enfants au-dessous de

© Olivier Baudry

d'Heres

3 ans doivent étre accompa-
gnes par un adulte, pour les
autres - aucune obligation. La
consigne, c'est d’en profiter!

Le samedi, soit a 14h soit a
16h30 pour deux heures. Tarif
de 16 € par enfant avec un
minimum de 160 €. De 1 a
9 ans - De dix a vingt enfants.

Les coffres du fort :
une chasse au tresor a la Bastille

Si vous choisissiez la Bastille comme terrain
de jeu ? L'association Histoires de... a concocte
une chasse au tresor a la Bastille a Grenoble.
Les enfants, a partir de 7 ans, s'organisent en
equipe. Muni d'un authentique plan d'epoque
(1) et d“énigmes, ils devront trouver un a un les
chiffres du code secret qui leur donnera la cle
du tresor, authentique lui aussi, vous vous en

De la gym et beaucoup de jeux a l'espace m;ﬁy

doutez. Pensez a mettre de bonnes chaussures et a chauffer les
mollets ! Le site est vaste et vous allez le (re)découvrir de long
en large ! Un vrai “grand” jeu.

Minimum de 12 personnes. Les groupes (MJC, centres de loisirs,
etc.] peuvent aussi s'inscrire. Au dela de 30 enfants, Histoires de...

a concu un rallye autonome en equipes. Sur reservation.

~a Les coffres du fort - par l'association MHistoires de... -
04 38 21 05 05 - tarif au 1* sept. 2010 : adulte : 13€, enfant (jusqu’a
15 ans) : 10€ - groupe de 14 a 18 personnes : 145€ - si plus de 18 per-
sonnes : 165€ - Aller & retour en telepherique compris.

b

-5 E _ [®]

m a Saint-Martin

=)

Ouvert a tous, adherents ou non
deMy Gym - a partir du 25 sep-
tembre. Sur reservation.
~d® My Gym a Saint-Martin
d'Heres : 0476 59 71 26

Cafe

des fnfants

Fabrication de marionnettes,
atelier Farine coquine, sculp-
ture animaliere en argile, atelier
papier mache: le choix est varie
au Cafe des Enfants pour féter
'anniversaire de votre enfant.
Avous de choisir celui qui vous
convient en fonction de l'age de
bibou et de son godt. La for-
mule anniversaire comprend
ainsi une bonne heure d atelier
avec une animatrice, un god-
ter avec boisson et gateau bio
bien entendu. Les enfants res-
tent sous la responsabilite des
parents. Pour tous les ages. De
12 a 15 enfants. Tarif : 12€ par
enfant. Comptez deux a trois
heures de temps.

Le Cafe des Enfants propose
aussi une formule simplifiee




sans atelier a 6€ par enfant
avec libre acces aux jeux et aux
livres. De 5 a 12 enfants.

Les jeudis et vendredis soirs ou
mercredis et samed.is sur reser-
vation toute ['annee.

~d Café des Enfants/associa-
tion La Soupape - Grenoble -
0476 2957 71.

‘k Chis ar't

ateliers creatifs a domicile
Christelle Arribert, ancienne
vendeuse “loisirs creatifs”
chez Arthaud organise a votre
domicile des ateliers creatifs.
Passionnee par son art, elle
souhaite faire partager a tous
sa passion. Uous choisissez
parmi trois ateliers en fonction

de l'age des enfants. Quelques
exemples d'activites : decora-
tion de masques, pate a mais
pour des plus jeunes, manga
pour les plus grands, tampons,
scrapbooking, decoration de
sac a main, "home deco” ou
personnalisation de votre inte-
rieur, etc. Christelle peut aussi
organiser une péche a la ligne
dans le jardin, avec cadeaux a
la cle.

Les fournitures sont inclues et
les enfants repartent avec leur
création terminée. Les parents
gerent l'aspect “festif” : gateau,
boissons, bonbons et décora-
tion. Tarif : 15€ par personne
pour les trois heures d atelier
pour un groupe de 6 enfants ;
12€ pour un groupe de 8 et 10€/

© association La Soupape

enfant pour un groupe de 10 et
plus. 15 enfants au maximum.
De5ansa 15ans.

Les mercredis, samedis et di-
manches ou pendant les vacan-
ces scolaires. Sur reservation.
~ Christelle Arribet :
chrisart.ateliercreatif38@live.fr
06 83 43 48 71

RAteliers, gateau & boissons bio
puis jeux au Cafe des Enfants a
Grenoble
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© Couleur et sens

Couleunr et sens
Féter son anniversaire dans
un atelier d'artiste : telle est
la proposition de 'association
Couleur et Sens. Ueronique,
plasticienne et Laurence, ar-
tiste-peintre, encadrent cet
atelier, specialement decore
pour l'occasion. Les enfants
se lanceront dans un atelier
de peinture, creation de pe-
tits objets, de papier mache,
etc. Creation avec laquelle ils
repartiront -fierement- a la
fin de l'apres-midi. Le gateau
et les boissons sont prepares
par les parents et partages
sur place. Gobelets, serviet-
tes, etc. sont prevus par les
organisatrices. En option, une
maquilleuse peut étre invitee
(50€ en sus). Les parents res-
tent ou non selon leur envie.
Deux petits cadeaux pour le
roi de la féte : une seance a
latelier creatif “Savez-vous
planter des choux ?” et une
photo-souvenir de ['anniver-
saire. De 4 a 10 ans - Le sa-
medi de 15h a 17h30 - 140 €

pour un groupe de 5 a 10 en-
fants - Sur reservation.

~af Couleur et Sens

a Grenoble - 06 20 70 85 41

K dquanium du lac
du Bourget

Un anniversaire ludique et ins-
tructif. L'aquarium du lac du
Bourget propose une visite libre
del'aquarium et une animation
autour du bassin tactile avec un
biologiste. Les enfants pourront
s’y faire chatouiller les mains
ou y caresser les poissons. Une
salle est mise a leur disposition :
aux parents de la decorer et
d'apporter gateau, bonbons,
boissons de ['anniversaire. Les
enfants peuvent rester l'apres-
midi s'ils le souhaitent.

8€ par personne. L'enfant re-
coit un cadeau. Presence obli-
gatoire d'un parent.

Sur reservation. De 4 a 12 ans
- Tous les jours toute 'année
- Maximum de 15 enfants.
4 Aquarium du lac du
Bourget - Aix-les-Bains -
0479 61 08 22

g Anniversaire dans un atelier d'artiste a Grenoble

avec l'association Couleur et Sens

s D autres
adresses
dans lejournal
Minizou n°3.
Uous pouvez
telecharger ce dossier sur
les godters danniversaires
sur www.minizou.fr. Uous
pouvez aussi nous ecrire a
helene@minizou.fr : nous
avons toujours quelques
idees en plus !

K Quick

Chez Quick, les enfants sont
pris en charge par une ani-
matrice qui propose divers
Jjeux en fonction de 'age des
enfants (coloriage, jeu de role,
etc.). Les enfants recoivent une
Magic Box avec sa petite sur-
prise a l'interieur. A la fin,
partage du gateau d'anniver-
saire avec les bougies. L'en-
fant qui féte son anniversaire
recoit une photo souvenir et
un cadeau.

Entre 5 et 12 ans. Les mercre-
dis et samedis a 15h ou 17h,
possible aussi le dimanche.
Quand le restaurant est assez
vaste, il peut accueillir de 1 a
3anniversaires a laméme heu-
re. Sur reservation. Presence
obligatoire d'un parent.
Duree : environ 1h30. Tarif :
6,5€ par enfant sauf pour le roi
de la féte qui est invite.

~ Quick Meylan :

047618 02 95

Quick Saint-Egreve :

0476 7578 92

Quick Echirolles :

0476 40 08 28

T
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* Magic fvents

Icic’est la magie. Jocelyn Cava-
ré aplus d'un tour dans son sac
-c'est normal me direz-vous- et
plein d'idées dans la téte. Dans
la salle de spectacle derriere
la boutique, Magic Events ac-
cueille les anniversaires d'en-
fant. Plusieurs formules sont
possibles en fonction du gout
et de l'age de votre enfant.

En premier, spectacle de magie,
de cirque, ou de clown pour les
moins de 8 ans. Ensuite, atelier
d’initiation a la magie ou ani-
mations (sculpture sur ballons,
maquillage ou caricature). Enfin,
godter avec gateau de bonbons
ou pop-corn ou barbapapa.
Tout est “ a la carte “. Comptez
de 150 a 200%€ le spectacle, de 30

/-

© Magic Events

.-'-..

Jocelyn, de Magic Events, a plus d'une idée dans son chapeau de magicien

a 90€ l'animation, et 50€ pour
(a location de la salle. Et si vous
ne voulez pas venir a Grenoble,
cette formule anniversaire peut
s'inviter a votre domicile.

Autre proposition de Jocelyn Ca-
vare : l'organisation d une chasse
au tresor dans votre jardin, a
condition qu'il soit un peu grand
(1000 m? ou dans un parc voisin.
Siles enfants reussissent a trouver

le trésor (et ils y arriveront vous
pouvez en étre sir), ils choisiront
une animation (caricature, ma-
quillage, sculpture sur ballons).
Tarif : 180€.

Tous les jours sauf le dimanche -
De 14h30a 17h - 12 enfants maxi-
mum - des 4 ans - Au moins un
parent reste. Sur reservation.
~® Magic Events a Grenoble
- 0476434423

Bassin tactile
Exposition péche
Vitrines d'iseaux
Exposition interactive

arium
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Odyssde d'£ybens

Avec la compagnie
Le petit theatre de Nuit

Aurelie Morin, de la compagnie
Le Petit theatre de Nuit, est l'in-
vitee de 'Odyssee d'Eybens
(“Mystoires” le 15 décembre)
et de U'Espace 600 (“La Loba,
gardienne des memoires” les 19,
21 et 22 avril). De novembre a
avril, elle rencontrera son public
en dirigeant des ateliers mix-
tes, adultes et enfants a partir
de 10 ans, de preference des
personnes qui ne se connaissent
pas. Chaque participant creera
samarionnette et son univers, en
puisant dans son histoire per-
sonnelle, sa “petite mythologie”.
Un petit spectacle sera monte a
(a fin des ateliers et sera montre
en avril, peu avant la represen-
tation “La Loba, gardienne des
memoires”. La compagnie Le
petit thedtre de nuit avait joue
“Petites migrations” ['an dernier
a Eybens. Un magnifique mo-
ment de poesie. Il sera joue au
Coléo de Pontacharra le 15 mai
2011

Mystoires le 15 decembre a Eybens

~ad 0dyssée/CLC a Eybens -
0476 2422 32 - six seances de deux
hgures - une fois par mois.

Codoay \ :

L'Lapace 600

change de ton

Autour du theme “Petites mythologies personnelles”,
L'Espace 600 revient sur les histoires, en particuller

celles quon nous a raconte,

celles qu'on a envie de transmettre.

Gert Engel

-

it ©

Les arts plastiques sont inviteés a investir la scene de 'Es-
pace 600. Ici le spectacle “Le geant vorace” en septembre

laquette modifiee,

logo redessine, pre-

sence de compagnies
européennes ... un air de
nouveaute souffle sur 'Es-
pace 600 a Grenoble. Cette
saison s’ouvre sur le spectacle
“Le géant vorace” (Der gie-
rige Riese] de la compagnie
allemande Theater Passt joue
fin septembre. Sur scene, un
comedien. [l raconte ' histoire
de trois enfants qui flanent
dans un jardin merveilleux.
Soudain, ils se trouvent nez
a nez avec une creature in-
connue : le géant vorace. Aux
cotes du comedien, une artiste
“donne a voir”. Elle dessine
avec des couleurs vives sur
une feuille de papier. Cette
histoire narre comment les
enfants traitent le danger
dans leur quotidien. Elle est
conseillee aux enfants a partir
de 5 ans.

En octobre, “Ets-beest”, une
performance associant danse
et arts plastiques sera sur les
planches. Les Anglais Katrina
Brown et Han Buhrs emme-
neront les enfants de 2a 4 ans
dans leur univers.
Ces deux spectacles donnent
la couleur de cette saison a
'Espace 600. Des compagnies
europeennes, des spectacles
tournes vers les plus petits,
des formes plus restreintes
(pensez a réserver 1] et un
godt affirme de la directrice
Laure-Anne Legrand pour
les arts plastiques. Derniere
nouveaute : la formule abon-
nement s‘ouvre aux enfants.
Ouverture de la saison same-
di 25 septembre a 10h. Uous
étes tous invites.

- Espace 600 a Greno-
ble - Scene Rhone-Alpes -
0476 29 42 82.



w]\u&ual Livres a vous

A vos marques

uperbe ramdam autour
Sdu livre organise en

pays VUoironnais !
Auteurs (jeunesse et adulte),
editeurs, bibliothecaires, li-
braires partent a la rencon-
tre du public pendant trois
Jours d'un programme dense
et imaginatif : expositions,
« Lectures avec chauffeurs »,
ateliers, «Autok'art », et bien
sar, echanges avec les auteurs
et illustrateurs.

\J

“Adieu Chaussette” dessine
par Benjamin Chaud
aux editions Helium

enfants da 0

Crolles

! a Uoinon
... pages !

Invitee d'honneur du secteur

jeunesse, Beatrice Alemagna,
dont le dernier album (ma-
gnifique « Jo-singe gar¢on »,
ed. Autrement] sera portéa la
scene avec la C¢Atout’A'Zart.
Dans la liste des nombreux
auteurs attendus, Benjamin
Chaud (illustrateur des « Po-
melo ») vient tout juste de
sortir aux editions Helium
une tres belle histoire « Adieu
Chaussette » sur la relation
des enfants avec leur doudou
(il signe un texte vif et amu-
sant qui donne a la mauvaise
fol une saveur particuliere !).
« Livresa vous | », c'est aussi
'occasion pour nos mar-
mots de voir enfin sur scene
'adaptation du livre-disque
Wapiti | Gageons que cette
creation franco-canadienne
sera au diapason du grain
de folie jazzy-punk-rock de
'album ! Libre a vous...

Magicien
des mots,

Anne Warin

Alain Schneider a l'espace
Paul-Jargot - Crolles - les 9 et
10 novembre - 04 76 04 09 95.

~a Livres a Vous ! 2 Voiron
- les 5, 6 et 7 novembre

http://www.livresavous.fr
0476 67 9313

@ 10 ans el fulures mamans

& petits prix 1!
Ais

@ 09 53 4248 07, grenoble@lesbebesdesabine.ir. 10 alié Henri
hitp://bbdesabine-grenoble.com ouvert du mardi au 10h & 1’:':,'""”
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Grenoble
Le mois des P'tits lecteurs

e petil Tigee. ..

laliks Tharay

Prenez date : du 1° au 31 octobre,
les bibliotheques de Grenoble
developpent tous leurs trésors
d‘animation pour le Mois des
P'tits lecteurs. os O - 6 ans (et les
plus grands bien sir) pourront se
delecter les yeux .... et les oreilles
car le theme cette année est “La
musique”. Expositions de planches
originales ou de bonnes feuilles,
éveil musical et ateliers (sur
inscription), temps des histoires
en musique, comptines, spectacles
(sur réservation), rencontres pour
adultes et films (succession de
petits courts-métrages). Notez les
moments de “biberon musical” ou
parents et bibliotheécaires viennent
partager leurs coups de coeur
musicaux.

Lancement de la féte samedi
2 octobre a la bibliotheque
Teisseire. Les habitants de la ville
de Grenoble dont le bibou est né en
2010 ou naitra en 2011 sont invites
a retirer le livre “cadeau”, edite
et concu specialement pour eux
“Tigre, ce petit tigre” de Malika
Doray. Ils sont aussi convies a a
la féte. Et a 15h, les Papas Rigolos
sont en concert a la bibliotheque
Teisseire.

~= Rens. : 0476 86 52 00 - pro-
gramme sur www.bm-grenoble.fr
et www.minizou.fr

a saison arepris depuis

le 15 septembreauthéatre

Coccinelle de Grenoble.
La compagnie Gerard Billon-
Tyrard joue ces prochaines se-
maines un spectacle de marion-
nettes a gaine pour les enfants de
3a8ans: " Riri 'Explorateur et
la soucoupe volante”. Une aven-
ture fantastique et insolite ! Un
etonnant personnage venu de
'espace atterrit dans le jardin
de Basile le jardinier. En guise
de presentation, il déclare : “Je
suis l'extraterrestre”. Tous s'em-
barquent alors dans la soucoupe
volante et partent explorer les
planetes de notre systeme solai-
re. Ce spectacle initie de fagon
ludique aux notions de ['espace

~E Gronoble

Un extra-terrestre au theatre (Coccinelle

Riri L'explorateur et Basile le jardinier
a larencontre de la soucoupe volante

et des planetes. La presence de
['extraterrestre rend la situation
surprenante et comique.

~DRiri L’explorateur au thea-
tre Coccinelle de Grenoble - mer-
credis 15, 22, dimanche 26, mer-
credi 29 septembre - mercredis
6, 13, dimanche 17, mercredi 20
octobre-a15h et16h30 - 45 min
-7,70€ - 0476 46 21 71

La legende du cirque Orlette Griiss

© Fabrice Vallon

Laura-Maria Griiss dans son numero “les poneys du pere Noel”

e spectacle 2010 “La le-
gende” marque le 25¢ an-
niversaire de la creation
du cirque par Arlette Griiss et sa
famille. Le temps d'une grande soi-
rée festive, retrouvez les 42 artistes
de la scene. Les chiens et poneys
de Peter Balder, les clowns Goty's,
les artistes de Waqiao avec leurs

diabolos, lenumeéro de jonglage de
Zdenek Supra et tant d'autres en-
core. La soiree du jeudi 7 octobre a
19h30 est au tarif unique de 13€.
-~ Légende - Cirque Arlette
Gruss - du 2 au 13 octobre Espla-
nade a Grenoble - de 13 a 32€
- billets sur www.cirque-gruss.
com - aux caisses du cirque -
0825 825 660 -



ot WMeli-Momes en concert

©C* Billon-Tyrard

Jamily rock

ant comediens que
redoutables musi-
ciens, les Meli Momes

ont l'art de s'engouffrer avec
ardeur et sincerite dans leur
peau d'artistes pour le jeune
public. Depuis 2003, ils pro-
posent des spectacles musi-
caux dans lesquels prennent
place creations originales et
re-ecritures audacieuses de
grands classiques des comp-
tines. Avec la sortie de deux
CD, « Gaston le poisson »
(2004) et « Ua ranger ta
chambre ! (Charles) » (2008),
les Meli Momes s attachent, a
créer un univers qui alterne
douces melodies et gros rock
qui tape, toujours matine

d’humour. Sur scene, c'est la
Jjubilation, a mi-chemin entre
une fougue bon enfant et des
effets de manches volontaire-
ment grandiloquents. Et leur
complicité avec les enfants
fait toujours plaisir a voir.
Un petit bonheur !

Anne Warin
~ad Le Concert - 2 novem-
bre a 19h30 et le 3 novembre
a 15h - Grenoble (La Bobine)
- 047670 37 58 - 5€

© Vannick Perrin

Bourgoin-Jalliou @

Ateliers au musee

Le musée de Bourgoin-Jal-
lieu reprend ses ateliers jeune
public. Trois formules : “les
Art'souilles” le mercredi apres-
midi pour les 7 a 12 ans ; “les
Petits doigts” le mercredi ma-
tin pour les4a 6 ans ; “lemusee
amusant” pendant les vacan-
ces scolaires. Les rencontres
passent toujours par un temps
d’exploration des etoffes et des
arts decoratifs ainsi que des
expositions temporaires. Et
surtout, les enfants s’amusent a
creer “avec leurs petits doigts”.
Au programme : le vitrail, le
Jjeu, decouverte et toucher des
textiles et des differentes ma-
tieres, etc.

~ Tél : 04742819 74 et
www.bourgoinjalllieu.fr

L'éveil linguistique des enfants de 3 a 11ans

Apprendre une langue
est un jeu d'enfant

Anglais,

Italien, Allemand, Russe

Portes ouvertes
mercredi 22 septembre

de 14h a 17h et

les samedis 18 et 25 septembre

de 10h a 12h

Des cours d'une heure par
petits groupes de 8 enfants
maximum organises
par age et par niveau.

Une acquisition pour
les 7 a 11 ans a partir
d'ateliers thématiques.

Des stages a théemes sont proposés

pendant les vacances scolaires.

40 rue Lesdiguiéres - entrée rue Aubert Dubayet - Grenoble
04 76 87 37 01 - www.grainesdepolyglottes.fr




9dees de depot-vente a Grenoble
Les habiller sans se ruiner

i r L.I—-_ Les  enfants
1 ‘“ ' grandissent
vite, trop

 vite.  Alors

pourquol

" depenser des
Le r'n-agasin Mirabelle famaiiEs e

les habiller?
En réponse, de nombreux dépots-
ventes de puericulture et vétements
ont ouverts a Grenoble :

~ Troc-enfant - petite boutique
qui propose vétements et articles de
puericulture de toutes marques a
prix imbattables. Un conseil : prevoir
du temps pour fouiller, car les bonnes
affaires se cachent parfois sous les
nombreuses piles.

43, rue de Stalingrad a Grenoble -
0476 86 49 57

~ad Les bébés de Sabine - concept
original alliant vente de vétements
et materiel de puericulture neuf et
d'occasion. On vous propose méme
un service de location plutot malin
lorsqu’on ne souhaite pas investir.
10, allee Henri Frenay a Grenoble
- www.bbdesabine-grenoble.com
095362 48 07

~® Mirabelle - IHKS, Catimini,
Dior kids... du chic et du pas cher...
De quoi habiller vos bout" choux
pour les petites et grandes occasions,
sans se ruiner...
Rue du Uieux-Temple a Grenoble -
0476189619

Marion Luu
~=) Toutes les adresses en Isére sont
sur www.minizou.fr

n septembre 2009, Grai-
nes de Polyglottes ouvrait
a Grenoble. Un an plus
tard, la possibilite de prendre des
cours de langues étrangeres n’est
plus du seul appanage des enfants
de 3 a 7 ans. Désormais les 8 a
11 ans pourront eux aussi s'inscri-
re et decouvrir differentes langues
etrangeres - au choix ou en méme
temps - comme l'anglais, l‘alle-
mand, espagnol, l'italien ou le
russe. “Tlous avions envie de suivre
les enfants qui ont commence ici”,
explique Elisabeth Malandrino, la
fondatrice. Les cours d'une heure
ont lieu du lundi au samedi par
groupes de 6 a 8 enfants. C'est
tout un environnement culturel
qui est transmis aux enfants avec
un accueil dans la langue, des
animations a theme autour des
differentes traditions de chaque
pays, de l'apprentissage de chan-
sons et comptines. Graines de Po-
lyglottes propose aussi des stages
de langues pendant les vacances

~e=2td Gronoble

Graines de Polyglottes se dwelappz

A chaque tranche d'age,
un apprentissage particulier

scolaires et l'ete.

Les inscriptions sont ouvertes jus-
qu’ a lami-octobre “dans la limite
des places disponibles”. Date de
reprise des cours le 27 septembre.
Portes ouvertes les mercredis 15
et 22 septembre de 14h a 17h et
les samedis 18 et 25 septembre de
10h a 12h.

La dynamique de developpement
devrait se prolonger dans les pro-
chains mois avec ‘ouverture de
cours de langues de chinois. Une
«success story»?

~® Graines de Polyglottes
- 04 76 87 37 01 - 390€/annee

- reduction pour la deuxieme et
troisieme langue.

$ Fontai

Des livres pour la jeuncsse

es editions ThoT se lancent

dans la publication de livres

destines a la jeunesse. Dans
un format carre, de 18 par 18 cm,
en couleur, cing titres sont déja pa-
rus comme “La sorciere Mirabelle
et le pere Noél”, “Peétaline” illustre
par Zélie Tournoud, une jeune jar-
roise, “La vie en poesie” ou “Ricou
rencontre Noirou”. Cette collection
prolonge deux titres plus anciens
tres poetiques : “Le Baron” ou la
rencontre entre un petit garcon et
un SDF et “M. Moustache” qui voit
ses réves prendre corps. Deux ti-
tres reliés au théatre intéresseront

“Le Baron”

, un SDF enigmatique

les plus grands : "6 saynetes pour
mieux se connaitre” et “Saynetes”.
Des recueils pour se lancer dans
le theatre.

~d Editions ThoT -
0476 49 37 31 - livres a comman-
der directement par telephone,
internet ou a votre libraire.

© Graines de Polyglottes

© Editions ThoT



© Museée de l'ours des Cavernes

~ewtd Lntremont-lo-Udeux

Gtyi, Uhomme venu de la glace

® ° tzi, la plus vieille mo-
mie du monde fait ('ob-
jet d’une exposition au
musee de ['Ours des Cavernes
a Entremont-le-Uteux. Otzi
a été decouvert dans les Al-
pes par deux randonneurs en
1991. Les investigations scien-
tifiques prouvent que ce corps
a5300ans!
L exposition “Otzi, 'homme

Reconstitution d‘Otzi

~e=t. Gronoble

venu de la glace” preésente
cette extraordinaire decou-
verte au travers des resultats
des etudes scientifiques qui ont
reconstitue ses armes, ses outils,
ses vétements et ses habitudes
alimentaires. L'exposition met
en lumiere les conditions de sa
decouverte ainsi que ['ensem-
ble de son equipement : hache
en cuivre, carquois, hotte, cape
de pluie... végetale. Elle donne
des renseignements sur l'iden-
tité d'Otzi, mais aussi sur les
derniers instants de sa vie. Qui
etait-il ? D'ou venait-il ? Quel a
ete son dernier repas ? Différen-

tes reconstitutions permettent

d'approcher Otzi “en vrai”.
~d Otzi, 'homme venu de
la glace - exposition tempo-
raire au musee de l'ours des
cavernes - jusqu‘au 25 janvier
2011 - Entremont-le-Uieux -
0479 26 29 87 - entree libre

Lo cafe des Febulons est ouvert

pres louverture du

Cafe des Enfants en

avril dernier dans le
quartier des Eaux-Claires,
voici le cafe des Zéebulons qui
ouvre. Les familles ne peuvent
que se rejouir de voir se mul-
tiplier les lieux de rencontres
adaptés aux familles. Situe
2/4 rue Sergent-Bobillon, der-
riere la caserne de Bonne, le
cafe des Zébulons est un espace
derestauration : petit-déjeuner
des 8h, dejeuner et godter-ate-
lier de 16h30 a 18h15 encadre
par un animateur agree. Les
deux fondatrices, Audrey et
Uirginie, ont fait une large

place aux jeux, coloriages,
petite dinette et a la detente
pour les bibous. Sur place, ta-
ble a langer, chaise-haute et
petit espace boutique pour des
objets de puériculture. Espace
de convivilite et de rencontres,
Audrey et Uirginie fourmillent
d’idees pour la suite, comme
des ateliers cuisine, théatre ou
arts plastiques. Des temps de
rencontres seront aussi prevus
pour les parents sous forme
de conference, de deébat sur
la parentalite ou dateliers de
portage ou de massage. Une
autre bonne adresse a noter
dans nos calepins.

©Café des Zébulons

Bibliotheques de Grenoble

©

Plus de 1 000 topos guides et
plus de 500 cartes

~dD Bibliotheques municipa-

les de Grenoble - 04 76 86 2] 10

- Maison de la Montagne :
0476 4467 03

Virginie, une des deux fondatrices
du Cafe des 2ebulons

~ Le café des 2ébulons
- Grenoble - ouvert de 8h a
18h15 du lundi au samedi -
0476 86 22 75




Vizille accueille
la 12¢ edition
du Festival du Film

pour Enfants du 25 au
3l octobre. Rencontre
avec Jacques Richer,
directeur de la Salle du

Jeu de Paume.

Quel est le theme retenu
cette annee ?

Jacques Richer : Les orga-
nisateurs ont retenu le theme
“Mon monde a moi”. Nous
avions envie de regarder
comment chacun construit
son univers personnel. Nous
invitons ainsi les spectateurs
a regarder les films selection-
nés avec cette perspective.
C'est Uintereét du festival : voir
ou revoir des films, faire des
liens entre eux, les comparer,
et les examiner sous un angle
different.

Uous avez accueilli plus
de 7000 spectateurs lan
dernier. Qu’est ce qui fait le
succes de ce festival ?

J. R. : Nous sommes a ma
connaissance, la seule salle
de ['Isere qui consacre trois
ecrans en méme temps au film
Jjeune public (une troisieme
salle temporaire est creee le
temps du festival, NOLR). Ily
adoncun choix de trois films
simultanement. Les membres
d’une méme famille ne sont
pas obliges d'aller regarder
le méme film au méme mo-
ment de la journee.

Rouge comme le ciel. Un film italien (Rosso come il cielo) de Cris-
tiano Bortone. “Une histoire d imagination, de passion etd’espoir”.
Des 7 ans. Une nouveaute de l'automne preésentee au Festival du
Film pour Enfants de Vizille.

MMon monde a mot

Ensuite, le festival demeure
ouvert aux non-initiés. Nous
presentons des films ouverts
a un large public, tout en
ajoutant bien entendu des
ceuvres ambitieuses.

Enfin, l'equipe d organisation
est composee de personnes
formidables qui investissent
de leur temps, de leur intelli-
gence et de leur generosite.

Le festival a-t-il evolue ?
J. R. : Oui. Les spectateurs
ont une démarche festivalie-
re beaucoup plus marquee.
Nous avons une frequentation
reguliere sur 'ensemble de
la programmation, ce qui
laisse presager que le festival
s'inscrit dans les agendas des
vacances de Toussaint.

Des temps forts durant
cette semaine ?

J. R. : La malle aux tresors a
toujours un franc succes. Nous
y incluons les films “coup de
coeur” des programmateurs.

Les 8-12 ans peuvent aussi
s'inscrire au jury d’enfants.
Ils doivent envoyer une lettre
de motivation manuscrite au
cinema et s’engager a vision-
ner les 8 films en competition.
Nous n“oublions pas les tout-
petits avec une selection de
courts-metrages qui leur est
reservee.

Un avant-goat

de la programmation ?

J. R.: Tous attendons “Rouge
comme le ciel”, “Kerity ou la
maison des contes”, “Max et
les maximonstres” ou “Allez
raconte I“. De toute facon,
c’est une semaine consacree
exclusivement au cinema
pour enfants.

~a Festival du Film pour
enfants de Vizille et a Bourg
d’Oisans - du 25 au 31 octobre
- programmation complete sur
www.lca-cine.fr et sur www.
minizou.fr - pass Festival 10
entrees non nominatives a 39€
- reservation tres conseillee -
0476727349

© Les films du Préau




ppronfondir ses
connaissances cinema-
ographiques avec des

professionnels. Uoici differentes
propositions «cinema».

e Le Melies a Grenoble pour-
suit ses seances “Uoir ensemble”
pour les spectateurs de 7 a 11 ans.
Un mercredi par mois, d'octobre
2010 a juin 2011, un film est sou-
mis a leur regard, puis a leurs
critiques et echanges.

- Inscription : 04 76 47 99 31
34,20 € les 9 seances.

e Les bibliotheques de Gre-
noble reprennent un cycle “Cine-
Filous” a la bibliotheque Teisseire
du 6 novembre au 8 janvier pour
les enfants de 9a 14 ans. L atelier
est mene par Pierre Lecarme
~®04 76 86 52 00 - gratuit.

“Une vie de chat'realise par Alain
Gagnol et Jean-Loup Felicioli. Des
6 ans - En avant-premiere au Me-
lies le 8 decembre.

* Le cinema de VUizille réitere
ses soirees “Cine-Tribus” avec
Pierre Lecarme. La séance est
suivie d 'une soiree crépes + debat
de 18h a 21h. Des 9 ans.

~ad Rens. : 0476 72 73 49 - 8€
la soirée.

e La Uence Scene a Saint-
Egreve programmedes “Séances
animees”. Ils'agit d 'une séance de
cinema, suivie d 'une animation et
d'un godter un mercredi apres-
midi par mois. L'age conseillé
varie en fonction du film retenu.
~a Rens.: 0476 56 53 63 - 4€/5€
la seance

e Mon Cine a Saint-Martin
d'Heres maintient ses “Ci-
nem'ateliers”. Chaque deuxieme
mercredi du mois de 9h30a 12h,
les enfants de 7 a 11 ans peuvent
decouvrir le cinema dans ses dif-
ferents aspects. Cette annee, de-
couverte des metiers du cinema.
~a Rens.: 0476 542152

0476 54 64 55 - 4,60€ la seance,
33€ pour les 9 seances

Tous les details des films et
des dates sur demande a
helene@minizou.fr
ou sur www.minizou.fr

HSTVALFILA G

La
10¢ edition du Ffestival Cine-jeunes
de Uoreppe se déroule sous le theme
du froid. Ouverture le 23 octobre en

musique avec un concert de batuKada
| duVercors de14h30a16h30 (départ
devant le cinéma Art et plaisirs). Le
defile sera suivi de la projection

“Les nouvelles aventures de la pe-
tite taupe” orchestree en direct par
le groupe Duoxenon a 17h. Toute la
semaine, des cine-p'tit-dej’, des cine-
godters, des cine-contes, des cine-
concerts sont organises. Un atelier
“Creation de films d'animation” est
proposeé aux enfants des 9/10 ans en
partenariatavecla MJC de Voreppe.
Le 3 novembre, pour la cloture, le
spectacle “Le petit pingouin frileux”
de la compagnie iseroire Des Lyres
est programmé a 16h (gratuit). Des
l. 18 mois. D ailleurs, les tout-petits ne
sont pas en reste avec une selection de
courts programmes d animation.

2553
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.
Cinq artistes aux talents varieés : comédiens, comédienne, musiciens, auteurs, scénographes, techniciens

©Pierre Grosbois

et costumiere. Ensemble, ils fondent la compagnie Les 2inzins avec comme ambition la creation d‘une
forme de theatre musical a destination du jeune public. Ils sont en concert mercredi 13 octobre a
Domene, invites du festival Recre‘asons avec “Republique 2inzins”. Des 5 ans.

dgenda

~d® Maromnertes A sames Rird,
U'explorateur et la soucoupe vo-
lante C*G. Billon-Tyrard - théatre
Coccinelle - Grenoble - 15h et
16h30 - 7,7€ - 3a 8 ans - 45mn -
0476462171

~d® Hrure du conte bibliothe-
que de Uif - 10h - pour les 3-5 ans
- entree libre - 04 76 73 50 54

~d® Frstival Tout conte fait
9¢ edition - Annemasse - inscrip-
tions dans les MJC d’Annemasse -
Samedi : a 10h - Conte pour 2 a
4 ans - “La fourmi ayant chanté

S

tout 'ete” par la C* Xoeko - MJC
Centre - 30 min - 2€ / a 14h - Ba-
lade contee “Rando-vous conte !
avec Francois Genoud - des 4 ans
- 1h30 - 2€ / balade / a 16h - God-
ter conte “Carnet de bord” par
Olivier Uillanove - MJC de Roma-
gny - des 7 ans - 1h - 2€ // Diman-
che: Petit-dejeuner & contea 9h15
“La fourmi ayant chante tout l'ete”
de la C'¢ Hoeko - MJC Sud et Audi-
torium - des 4 ans - 45 min - 3€

~dD Arrs oE 1A RUE par La Dro-
guerie Moderne Theatre : Les bu-
reaux volants a 15h / Au coeur du
tri a 18h30 - place Pablo Picasso
dans le quartier Renaudie - une

Nature

Sport @
Culture g Autres

programmation de L'Heure Bleue
- Saint-Martin d'Heres - gratuit
sans billet - des 5 ans - lh -
0476140808

SORTIE NATURE

observation des animaux
sauvages, indices de presence,
moulage de traces - par le Pic Uert
et le CNL - rendez-vous a 13h a la
MJC - de 13h30 a 18h - inscrip-
tion obligatoire - 1/5€ - MJC Mo-
saique a Uoiron - 04 76 65 90 83

~d® MArONNETTES A GAMES Riri,
U'explorateur et la soucoupe vo-
lante C*G. Billon-Tyrard - theatre



Coccinelle - Grenoble - 15h et 16h30
-770 € -3 a8ans-45mn -
047646 2171

~d® Visite Au musie Carnets de
voyage en Orient, sur les traces du
general de Beylie visite en famille +
croquis d'objets - de 8 a 12 ans ac-
compagne des parents - 6 enfants
maximum - Musee de Grenoble - de
10h30 a 12h - adulte payant -
0476 63 44 46 ['apres-midi

~® Sporr Raid Métro vert chal-
lenge sport-nature pour tous orga-
nise par la Metro dans les espaces
naturels et équipements sportifs de
'agglo. de Grenoble. Par equipe de
deux, les compétiteurs doivent ral-
lier differents points, en utilisant de
nombreux modes de transports : ca-
noe, UTT, rollers... - un circuit de
25 km (catégorie “Découverte’) ou
les familles sont les bienvenues

+ sur trois sites : stade des Alpes, le
Parc de ['Ile d"Amour et la base de

14 années d'upﬁnm

loisirs du Bois francais, une mul-
titude d‘activites gratuites, le di-
manche 26 sept. de 11h a 17h, pour
tous. Initiation au gyropode, a la
tyrolienne, au canoe, au tir a l'arc,
au biathlon, au bicross, etc. -

www.lametro.fr et 04 76 633 800

o na AR LRI

~d THEATRE ET PEIMTURE

Le geant vorace Theater Passt
(Allemagne] - Espace 600 - 5/13€
- Grenoble - 9h30 - des 5 ans -
047629 42 82

~® Apts ok 1A RUE par La Dro-
guerie Moderne Theatre : Les bu-
reaux volants a 18h30 / Au cceur
du tri a 20h30 - EUE, domaine
universitaire - Saint-Martin d'He-
res - gratuit sans billet - des 5 ans
-1h-0476 140808

~d® Craue Cirque Bulle C¢la
Grand’ Distib - La Bobinette - Gre-

© La Métro

Initiation au base-ball. Diman-
che 26 septembre, profitez du
raid Metro vert pour vous initier
gratuitement a differents sports.
www.lametro.fr

noble - 10h et 15h - 5€ - des 1 an -
www.labobine.net

~d® MaronnerTes A GAIMES Riri,
I"explorateur et la soucoupe vo-
lante C¢ G. Billon-Tyrard - theatre
Coccinelle - Grenoble - 15h et
16h30-7,70 € -3 a 8ans-45mn
-0476 462171

Vious fai
Plateau

aes trajets
tes régulierement
au Vercors €3 Gre

16 seprembre
Devenez des

nable T

-?5_ r‘l':NE"I‘_I_ihH.‘ 2010
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www.isere.fr
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—~ THEATRE ET PEIMTURE

Le géant vorace (Der gierige
Riese) C'¢ Theater passt (Allema-
gne) - Espace 600 - Grenoble -
15h - 5/13 € - dés 5 ans - 50 mn
-0476 294282

~® )zcrure Mercredis de la
connaissance 10h - salle Atlas -
de 2 a 6 ans, gratuit pour les
enfants, droit d’entree pour les
adultes - les enfants doivent étre
accompagnes par un adulte -
museum d’histoire naturelle de
Grenoble - 04 76 44 05 35

~d® Contz A faim, moi avec
Sylvie Parra - 15h - salle de la
mediatheque -.un spectacle tout
particulierement destiné a ceux
qui n"aiment pas la soupe ou qui
ne finissent jamais leur assiette !
- des 4 ans - Fontanil-Cornillon
- entree gratuite sur reservation
(dans la limite des places dispo-
nibles) au 04 76 56 01 88

Qoug sentombne

~d Tyeame Boucle dor et
les 33 variations C Les Remou-
leurs - Hexagone - Meylan - 10h
et 14h30 - 9,50 a 21€ - des 7 ans
-55mn-04769000 45

C’est pour partager sa passion

20 places a gagner
pour le spectacle

La Legende du cirque
d’Arlette Gruss

samedi 2 octobre a 20h30

Telephonez au 04 76 04 98 30
le 23 septembre 2010 de 8h a
12h. Les 20 premiers appels sont
gagnants.

Du 1 au 3 octobre

~d® FPyenement FestivAir
’ . vols et anima-
-‘,r’_f “tions  autour

des montgol-

‘ = fieres : bapte-

| mes de lair
= ! en montgol-
F}éres (vol sta-
tique]  pour

les enfants (participation 2 € au
profit de l'Association Vaincre la
Mucoviscidose] - ateliers de
construction de cerfs-volants,
planeurs et éoliennes (participa-
tion 5 €] - animations, jonglages
et ateliers burlesques - concerts
gratuits - Possibilite de vol en
montgolfiere (150 € par person-
ne) - www.villarddelans.com -
0476951038

~® Tieamre Boucle dor et les
33 variations C* Les Remouleurs
- Hexagone - Meylan - 14h30 et
20h - 950 a 21€ - des 7 ans -
55mn - 04769000 45

~® Srort Journées de la spe-
leologie initiation gratuite a la
speleologie - des 14h - Grottes de
La Balme - 0474 90 63 76

Q ea 0

-0 THEATRE ET PEINTURE

Le geéant vorace (Der gierige
Riese) C® Theater Passt (Allema-
gne) - Espace 600 - 5/13€ - Gre-
noble - 11h - des 5 ans - 50mn -
0476294282

~d Tieame Boucle dor et les
33 variations C* Les Remouleurs
- Hexagone - Meylan - 14h30 -
9,50 a 21€ - des 7 ans - 55 mn -
0476 90 00 45

~d® Crrue Arlette Griiss La lé-
gende - esplanade de la porte de
France a Grenoble - de 13 a 32€ -
billets disponibles sur www.cir-
que-gruss.com - 0825 825 660 -
aux caisses du cirque (pas de CB)

~d® Frstva Fantastique et le-
gendes, dans l'antre des ogres
Contes “Histoires d’ogres” avec



Dominique Toutain, jeux, ateliers
d’origami, exposition des planches
de Sebastien Mourrain pour le li-
vre “Barbe Bleue” (éd. Petit Gle-
nat] - présence de nombreux écri-
vains et illustrateurs, spectacle
musical d’echasses et de jonglerie
- Fontanil-Cornillon - des 3 ans -
gratuit moins de 12 ans - 3€ un
jour, 5€ les deux jours -
047656 56 56 -
www.fantastique-et-legendes.fr

~d Tizarre sEsTUEL Lavita

C des Tourneréves - Jeu de Pau-
me - Vizille - 20h30 - 8 a 11€ - des
8/9 ans - 1h10 - 0476 78 86 34

~d® Core musicaL Elmer le
Saxo En compagnie de Ceécile - Es-
pace Aragon - Villard-Bonnot -
18h30 - 6 a 11€ - des 4 ans - 50 mn
-0476712251

~d JonsiasE-ART NUMERIQUE

Cinematique Cie Adrien - Hexa-
gone - Meylan - 20h - 9,50 a 21€ -
des 10 ans - 1h10 - 04 76 90 00 45

~d JoncLAcE-ART NUMERIQUE

Cinematique C' Adrien - Hexa-
gone - Meylan - 20h - 9,50 a 21€ -
des 10 ans - 1h10 - 04 76 90 00 45

~® MaromneTTes A sames Rird,
l'explorateur et la soucoupe vo-
lante C G. Billon-Tyrard- théatre
Coccinelle - Grenoble - 15h et
16h30 - 7,70 € - 3 a 8 ans - 45mn
-0476462171

~a Théitre Le Bateau de pa-
pier C* Le voyageur debout - La
Bobinette - Grenoble - 10h et 15h
- 5€ - des 6 ans - www.labobine.net

~® Durrssement musicaL Les
Amusements d“un Violon pas tout

[t

d Grepobl®

5 Dyssingl]s

Jne salle dp
spectacles
wur les enfants

seul Patrice Bon - Le Belvedere -
St-Martin d'Uriage - 5€ - 10h30 -
des 3 ans - 04 76 89 10 27

~d® Conre MaronnerTes Gropo-
potam et Petiminus Martine Nico-
las - 15h - La Faiencerie - La Tron-
che -de5a 9€-des3ans-45mn
-0476 6377 49

~d® Mistomes Anmies Lenvol
par lassociation Folije - lecture
des livres “Anton et la feuille”, “Un
million de papillons”, “Piccolo le
penible” pour les 2/5 ans et des
Jjeux pour les plus de 5 ans : “le Ni-
choir aux histoires”, “le Grand car-
rousel”, des memory, des chansons.
Entree libre sur inscription - 15h a
18h - mediatheque de Bourg
d"Oisans - 04 76 80 00 91

~d Danse  els-beest Matrina
Brown et Han Buhrs - 9h, 10h30 et

g fons

Céline ZAZA Illustratrice graphiste plasticienne

Arts graphiques - Arts plastiques

- Ados - Adultes

163 cours Berriat - 38000 Grenoble
lepetitlezart@neuf.fr
ateliersdupetitlezart.blogspot.com

Enfants

18 rue Colbert 38000 Grencble 04 76 46 21 T1
www theatrecoccinelle.fr

=




lh - Espace 600 - Grenoble - de 2
a 4 ans - 40 min - 5/13€
0476 29 42 82

~a® Danse Drole de danse C¢
Europa Danse - Espace Malraux -
Chambery - 19h30 - 6 a 15€ - 1h40
-0479855543

~® Cie-concerr Duel (Steven
Spielberg) Le groupe Antiquarks
joue la BO du film en direct -
L'Heure Bleue - Saint-Martin
d'Heres - 20h - 11 a 15€ - des 8 ans
-1h30-0476 1408 08

~d® Danse Dréle de danse
C Europa Danse - Espace Ma-
lraux - Chambeéry - 10h et 14h30
-6a15€-1h40-0479 855543

~d® Nowrau  Ciroue  Cabaret
perche C¢La Fabrique des Petites
Utopies - Le Grand-Angle - Yoiron
- 20h30 - des 10 ans - gratuit dans
la limite des places disponibles -
0476 65 64 64

(1 LA /i

~ Danse ets-beest  Katrina
Brown et Han Buhrs (Angleterre)

< Espace 600 - Grenoble - 9nh30
et 11h - de 2 a 4 ans - 40 mn -
5/13€ - 0476 29 42 82

~® Anmarion Bourse
d‘automne vétements automne/
hiver, vétements de grossesse,
materiel de puericulture, jouets,
livres, CD - 9h a 14h - salle poly-
valente du Uersoud - au profit
de l'association Les petits loups
-061257 4393

~® nowrau Crrae Cabaret
perche CLa Fabrique des Peti-
tes Utopies - Le Grand-Angle -
Uoiron - 17h +n20h30 - des
10 ans - gratuit si places disponi-
bles - 04 76 65 64 64

Dimanche 10 octobre

~® nowrru Crraue Cabaret
perche C*La Fabrique des Peti-
tes Utopies - Le Grand Angle -
Uoiron - 17h et 20h30 - des
10 ans - gratuit si places disponi-
bles - 04 76 65 64 64

MMercredt 13 octobre

~d® Maronertes A GAMES
Riri, Uexplorateur et la sou-
coupe volante C¢ G. Billon-Ty-
rard- theatre Coccinelle - Greno-
ble - 15h et 16h30-7,70 € - 3 a
8ans - 45mn - 0476 46 2171

Mini-ville, mini-votture et vraie conduite

Une mini-ville a I'echelle des en-
fants, des rues, des panneaux de
signalisation, des edifices et de
veritables automobiles miniatu-
res avec embrayage automati-
que : tout est construit pour que
les enfants de 8 a 12 ans puissent
apprendre la conduite en ville.

Tres prisee des jeunes, cette “colo” est proposeée par l'association
Temps jeunes durant les vacances de Toussaint du 24 au 29 octo-
bre a Oullins, a cote de Lyon. Ce sejour “City momes” leur per-
met d'apprehender la rue, les contraintes, la sécurite routiere en
| auto, en velo ou comme simple pieton. 300€ les six jours, 54€ en
sus au depart de Grenoble.

Alter écho : le prochain spectacle de
danse etde chantde la C* Les ailes de
Babelou. Le 26 octobre a Grenoble.
Des 5 ans.

~® Frstvn Recrea’sons
14¢ edition - découvertes artisti-
ques en direction du jeune public
- tout au long de la semaine plu-
sieurs spectacles seront program-
mes pour les scolaires - temps fort
a 16h a L'Escapade de Domene
avec la derniere creation de la C*
les Zinzins - spectacle a caractere
familial accessible aux enfants des
4ans- 0476775100

endhedl 15 octobre

~® Humour musicar Duel Opus 2
Laurent Cirade et Paul Staicu -
L'Heure Bleue - Saint-Martin
d'Heres - 20h - 13 a 18€ - des 6 ans
-1h20-0476 14 08 08

~® TyatRe Tour Babel C¢la
Fabrique des Petites Utopies - Le
Grand-Angle - Voiron - 20h - des
12 ans - 12/18€ - 04 76 65 64 64

15 au 17 octobre

~® Musioue De larbre a ins-
trument rencontres de lutherie
autour de (a viole de gambe - Clos
des Capucins a Meylan - organise
par l'association “Uiola Da Gamba
- presentations d'intruments, ade-
monstration, expo photo, concerts
- 10h a 18h - 06 60 51 26 50

16 ot 17 octobre

~d® Frstvn. des Jeux 20° édi-
tion organisee par 'Adaje - tour-
nois, defis ou pratique libre -
echecs, go, dames, jeux de cartes,
jeux de lettres, jeux de roles,
concours d'orthographe, jeux de
figurines, jeux de sociéte, jeux tra-

©Stéphane Vallet



ditionnels du monde entier, jeux
de culture generale, nouvelles
creations, espace petite enfance et
bebe, etc. - Alpes-Congres a Gre-
noble - gratuit - samedi de 14h a
19h - dimanche de 9h a 18h -
0682931514

~d® TuzatRe Tour Babel C¢ La
Fabrique des Petites Utopies - Le
Grand Angle - Voiron - 20h - des
12/13  ans - 12/18€ -
0476 65 64 64

~d Dictée geante avec Guillau-
me Terrien, champion de France
d’orthographe - venir avec un stylo
- tous niveaux et des 10/11 ans - 2€
pour les adultes - arrivee a 13h -
dictée a 14h - Alpes-Congres -
Grenoble - de préférence a
nicole.destenave@libertysurf.fr
(coordonnées, age et profession)
ou 0609 87 66 60

Dimanche
21 novembre 2010

'CIROUE IMPERIAL
- DE CHINE
SUR &

~® MaromneTTes A sames Riri,
lexplorateur et la soucoupe vo-
lante C' G. Billon-Tyrard- théatre
Coccinelle - Grenoble - 15h et
16h30 - 7,70 € - 3 a 8 ans - 45mn
-0476 462171

~d® Concerr spectacLe Du coqa
I'ane Les nouveaux caracteres -
d‘apres les Freres Grimm - 18h30
- des 6 ans - salle de ['Isle - L'Isle
d'Abeau - 6/8€ - 0474 80 71 85

~® Concerr geune pusLic Ua dire
atamere qu'on estdrole! Les Pa-
pas Rigolos - La Uence Scene -
Saint-Egreve - 15h - 5 a 7€ - des
3ans - 1h15-0476 56 53 63

~d® Cuoum Retour a la terre
Cirque Filyfolia-Eliasse et Mialdo

Les papas rigolos sont en concert le
2 octobre a la biliotheque Teisseire
a Grenoble, le 20 octobre a Saint-
Egreéve et le 10 novembre a Vizille.

- Agora - Saint-Ismier - 15h30 -
7,50€ - des 4 ans - 60 mn -
04765237 37

~d® Maronnerres Rird, Uexplo-
rateur et la soucoupe volante C¢G.
Billon-Tyrard- theatre Coccinelle -
Grenoble - 15h et 16h30 - 7,70€ -
3/8ans - 45mn - 0476 46 2171

~® Lecrure Mercredis de la
connaissance 10h - salle Atlas - de
2 a 6 ans, gratuit pour les enfants,

La semaine du gout

T AGR L et l’e's.
produits des agr'\cul_\eurs d'ici,
les mets des professtonne\s des
métiers de bouche... aux travers

de nombreuses animations

14h et 17h - Patinoire Pole Sud
Points de vente habituels + Patinoire Péle Sud

Programme
www.adayg.org - 04 76 20 68 31




Fidele a sa tradition, le mu-
seum d’histoire naturelle de
Grenoble concocte un “serieux”
programme d‘animations pour
les vacances. Deux exemples.

L atelier “de los au
squelette” est propose les mardi
26, mercredi 27 et jeudi 28 oc-
tobre de10h30 a 11h30 pour une
decouverte scientifique et sym-
bolique. Explications, observa-
tions et manipulations a partir
des collections du Muséum sur
la faune locale. Des 8 ans.

Pour rencontrer le mon-
de de la montagne, latelier
“Uoyage dans les Alpes” est
prevu les mardis, mercredis et
Jjeudis a partir de 14h avec des

animateurs maraudeurs. De

| nombreuses activites sont pro-
posees avec des notions scienti-
fiques pour comprendre la re-
lation entre un animal et son

milieu de vie. Pour la famille.

droit d’entrée pour les adultes - les
enfants doivent étre accompagnes
par un adulte - museum de Greno-
ble - 04 76 44 05 35

~® }eure du conte bibliothe-
que de Uif - 10h - pour les 3-5 ans
- entree libre - 04 76 73 50 54

~d® Cones Lété indien au Ca-
nada 14h30 - en partenariat avec
Paroles en Dauphiné - recits ac-
compagnes a la guitare - des 5 ans
- gratuit - salle de conférence -
museum d'histoire naturelle de
Grenoble - 04 76 44 65 99

1 aw 24 octobre

—~® Anmarons  Féte de  la
Science sur le theme “Biodiversite,
biotechnologie et bioethique : quels
deéfis pour l'avenir ?” -
www.fetedelascience.fr

Joua 0

~d® Danse Sokamets Ce Les
Mutins et Les Juniors du Pacifique
- 14h30 - Espace 600 - Grenoble -
des 6 ans - 5/13€ - 0476 29 42 82

lendnedi 22 octobre

~d® Danse Sokamets Ce Les
Mutins et Les Juniors du Pacifique
- 14h30 et 19h30 - Espace 600 -
Grenoble - des 6 ans - 5/13€ -
0476294282

A U %

~d® Danse Sokamets Ce Les
Mutins et Les Juniors du Pacifique
- 19h30 - Espace 600 - Grenoble -
des 6 ans - 5/13€ - 0476 29 42 82

~d® Musiaue Les voix kassées
- L'Arcade - UYoreppe - 20h30 - a
voir en famille - 5 a 8€ - gratuit
moins de 12 ans - 04 76 50 47 61

~d Specrrcie DE JoneLAGE
Gorhky, Les Balles Populaires de
Frédeéric Pradal-a1l5het18h-a
la bibliotheque de Lans-en-Uer-
cors - des 7 ans - gratuit -
0476 9542 62

Dimanche 24 octobre

~d TytAmRe D0BIETS

Faut s'recycler C¢ du Réve - theatre
Coccinelle - Grenoble - 15h et 16h30
- de3a8ans-770€-45mn -
0476462171

~d® Visite AU musie Carnets de
voyage en Orient, sur les traces
du general de Beylie visite en fa-
mille + croquis d'objets - de 8 a
12 ans accompagné des parents -
6 enfants maximum - Musée de
Grenoble - de 10h30 a 12h - payant
- 0476 63 44 46 'apres-midi

Wardi 26 octobire

~d Tyare 0'0BsETS

Faut srecycler C* du Réve - theéatre
Coccinelle - Grenoble - 15h et 16h30
- de3a8ans-770€ - 45 mn -
0476462171

Wercredl 27 octobre

~d TyiARe D0BJETS

Faut s'recycler C¢ du Réve - theatre
Coccinelle - Grenoble - 15h et 16h30
- de3a8ans-770€-45mn -
0476462171

~® Drnse & ownt Alter Echo
Ce Les Ailes de Babelou - La Bobi-
nette - Grenoble - 10h et 15h - des
5 ans - www.labobine.net

Qoua .

~d Tyare 0'0BsETS

Faut srecycler C* du Réve - théatre
Coccinelle - Grenoble - 15h et 16h30
- de3a8ans-770€ - 45 mn -
0476462171

~a® )ECTURE BT JEUX SONORES

Les mammiferes des Alpes 10h -
pour les 0 - 6 ans - gratuit - mu-
seum d’histoire naturelle de Gre-
noble - 0476 44 05 35

Dimanche 31 octobre

~d TytARe D0BIETS

Faut s'recycler C¢ du Réve - theatre
Coccinelle - Grenoble - 15h et 16h30
- de3a8ans-770€-45mn -
0476462171



FonTAine

De la gym pour tous les ages

L“association sportive Fontainoise de gymnas-
tique (ASFGym) initie les enfants a la gymnasti-
que des 12 mois avec une activite trotteur, puis
baby gym pour les plus de 2 ans. L'école de gym
s'adresse au 5/10 ans. Ils peuvent choisir entre
l'acro-jump avec trampoline, gym artistique de
competition, la gymnastique rythmique ou la
gym ado pour les “encore plus grands”.
~d® Yann Enjolras, entraineur

au 06 74 35 56 27

©ASFGym

Lily-Rose
aux barres paralleles

~d® Concerr Méli-Méomes “Le
Concert” assoc. Meli Melodie - La
Bobinette - Grenoble - 19h30 - 5€
- des 3 ans - www.labobine.net

~d® Conczrr Méli-Momes “Le
Concert“assoc. Meli Melodie - La
Bobinette - Grenoble - 15h - 5€ -
des 3 ans - www.labobine.net

~® Danse £1 cvant Tout ce qui
nous ressemble L'Album C¢ - Le
Coleo - Pontcharra - 20nh30 - 8 a
13¢ - des 5 ans - lh -
0476 97 68 08

WMardi 9 novembire

~d Cinsons Mes petits mo-
ments Alain Schneider - Espace
Paul Jargot - Crolles - 18h30 - 8 a
11€ - de 2 a 6 ans - 40 mn -
04760409 95

W ercredi 10 novembire

~d® Seecrrar musical Concert
pour enfants ! Les Papas rigolos -
Jeu de Paume - Uizille - 16h - 5€ -
de4al0ans-1lh-0476788634

~d® Cyansons Dans ma rue Alain
Schneider - Espace Paul Jargot -
Crolles - 16h30 - 10 a 15€ - des
4 ans - 1h10 - 04 76 04 09 95

Dimanche 14 novembhre

~d® Maronnerte Tu m'en liras
tant C Life is not a picnic - Espace
Aragon - Villard-Bonnot - 17h - 6 a
11€ - des 8 ans - 45 mn -
0476712251

Wardi 16 novembire

~® Drnse Murmures C¢ Malka
Bouba Landrille Tchouda - creation
sur ['enfermement - La Ponatiere -
Echirolles - 20h - 11 a 17€ - deés
11 ans - 50 mn - 04 76 40 05 05

2;.21010 o 8 Mal 2011
olesud —
2 H lon. Mar. Mer. Jeu. Vend. Sam. Dim.
PATINOIRE = ramace © &=
E 14H > 17THI0 14H > 17HI0
g =
- o~ 10H > 1330
SAISON e pr—
A a4 19130 > 20H30
: SOIREE
201% 20H30 > 73430
i VACANCES SCOLAIRES [ 10N GAEHonLE ]
JEUNE 66 B g Lun. Mar, Mer. Jew Vend. Sam. Dim.
B
oM | Guo e —— ]
3&3«5 14K = 1TH3D
DE GLACE"™
RENSEIGNEMENTS 2 “ —— 10H > 13430
&
0476392500 ¥ -
pote-Sut.org !
T0HI0 = T3IHID




Wenrcredi 17 novembire

~a® Conte Flmer Le Saxo En
Compagnie de Cecile - Agora -
Saint-Ismier - 15h30 - 7,50 € - des
3/4ans - 50mn - 04765237 37

‘ TMARIONNETTES ET  THEATRE
Cri-Cri, le souriceau et le voya-
geur des mers C¢ G. Billon-Ty-
rard - theéatre Coccinelle - Greno-
ble - 15h et 16h30 - 7,70€ - de 3 a
8ans-45mn-0476462171

~d® Tizarre musicaL Cabanes
C'* La voix du Herisson - Le Grand-
Angle - Voiron - 14h30 et 17h -
8/12€ - des 3 ans - 04 76 65 64 64

~d® Lrcrire Mercredis de la
connaissance 10h - salle Atlas - de
2 a 6 ans, gratuit pour les enfants,
adultes payant - enfants accompa-
gnes par un adulte - muséum de
Grenoble - 0476 44 05 35

~® Darse Oliver Twist Groupe
Grenade - Josette Baiz - 18h30 -
des 6 ans - theatre du Uellein - Uil-
lefontaine - 6/8€ - 0474 80 71 85

La compagnie Les trois cles joue le spectacle de marionnettes “Gi-
gantea” vendredi 19 novembre au cinémathéatre de La Mure et
samedi 20 novembre a 'espace Paul-Jargot a Crolles. Des 6 ans.
Un conte fantastique et sans parole qui entraine le spectateur dans
Uunivers des enfants soldats.

~® }rure du conte bibliothe-
que de Vif - 10h - pour les

3-5 ans - entrée libre -
0476735054
. a 0

~ Prroussions BT DANSES DU
Toso Arziki C¢ Zigas - Jeu de
Paume - Vizille - 20h30 - 8/11€ -
des 8/10ans - 1h - 0476 78 86 34

~® Danse Murmures

Ce Malka Bouba Landrille
Tchouda - creation sur lenfer-
mement - La Ponatiére - Echirol-

La semaine du gout

C’est un programme qui met l'eau a la bouche :
bonnes idees de sorties en famille autour ...

il regorge de
du godt ! Uisite des

fermes les 16 et 17 octobre avec ateliers et/ou degustation, des

balades ; des contes ;

les marches, dans les magasins ou dans les cantines ;

des ateliers cuisine ; des animations sur

des sa-
lons ; des repas champétres ...
Tous les membres de l'associa-
tion Terres d’ici se rassemblent

les - 20h - 11 a 17€ - des 11 ans
-50 mn - 0476400505

lendredl 19 novembire

~d® Danse Murmures
Ce Malka Bouba Landrille
Tchouda - creation sur lenfer-
mement - La Ponatiére - Echirol-
les - 20h - 11 a 17€ - des 11 ans
-50 mn - 0476400505

~ Prreussions BT DANSES DU
Toso Arziki C¢ Zigas - Le Coleo
- Pontcharra - 20h30 - 8 a 13€ -
des 8 ans - 1h - 04 76 97 68 08

1 ~® Maronnertes-ConTes

Gigantea Les trois cles - Cine-
matheatre de La Mure - 20h30
I~ de 14 a 16€ - dés 8 ans -
| 0476309603

l ~ Conte Contes de bric et
de broc Les Griotes - Mediathe-
que - Uoreppe - 20h30 - entree
libre - 0476 56 63 11

pour feter cette semaine du |

goit. Avec eux, tous les restau- |

rateurs et les collectivites qui
s‘approvisionnent aupres de
cette filiere de production 100%
locale. A déguster avec délices.

A A Q

~d® TyeAtRe-TMARIOMNETTES
La Gigantea C* Les trois cles -
Espace Paul Jargot - Crolles -
18h30 - 10 a 15€ - des 6 ans - 1h
- 04760409 95

Dimanche 21 novembre

~d® Specracie Cirque impe-
rial de Chine sur glace La
troupe de Harbin, premiere



troupe acrobatique sur glace de
Chine 14h et 17h - en famille -
34,8€ - patinoire Pole Sud -
0476 392502

Wercredi 24 novembre

* TNARIONNETTES ET  THEATRE
Cri-Cri, le souriceau et le voya-
geur des mers C*¢ G. Billon-Ty-
rard - theéatre Coccinelle - Greno-
ble - 15h et 16h30 - 7,70€ - de 3 a
8ans-45mn-0476462171

~d® Danse seune PuBLIC Le petit
monde de Solange C* Frederic
Celle - La Uence Scene - Saint-
Egreve - 15h et 18h - 4 € - des
4 ans - 30 mn - 04 76 56 53 63

~d® Contes Les couleurs du
monde 14h30 - en partenariat
avec Paroles en Dauphiné - recits
accompagnes a la guitare - des
5 ans - gratuit - salle de conférence
- museumn d'histoire naturelle de
Grenoble - 04 76 44 65 99

faites decouvrir

O

e de 1755 pel gt

Aaaranie s e 4" 0T 011 LTE

et |'épargne est garantie quoi
qu'il arrive

~d® Tuzatre Une paire d'amis
Le théatre du Papyrus - 18h30 -
des 6 ans - salle de Isle - L'Isle
d'Abeau - 6/8€ - 0474 80 71 85

~d® Histomes AnmeEs par l'asso-
ciation Folije - gratuit - bibliothe-
que de Pont de Claix -
0476 29 80 95 (a confirmer)

5 auw 28 novembre

~® Fyenemenr Festival inter-
national du cirque de Grenoble
9¢ editon presentee par Jean-Pier-
re Foucault - sur deux pistes, de
grands numeros de cirque se suc-
cedent pendant quatre jours - 10 a
35€ -www.palais-des-sports.com

endredl 26 novembire

~ Danse& PERCUSSIONS AFRICAI-
nes Arziki C¢ Zigas - La Uence
Scene - Saint-Egreve - 20h30 - 6 a
9€ gratuit moins 12 ans - tout pu-
blic - 1h - 04 76 56 53 63

Uneé banque dj

PATrSne Qo

Le clown Housch Ma Housch, qui
participera au festival internatio-
nal du cirque de Grenoble

4 QU /4

~ Yr-Hor Fragment Chore-
graphique C Styl'Ostyl - La Uence
Scene - Saint-Egreve - 20h30 - 6 a
9€ - des 8 ans - 50 mn -
0476565363

~d® Aumaton  Bourse  aux
jouets de 9h a 12h30 et de 14h a
16h - organisée par la MJC Mosai-
que - Yoiron - 04 76 65 90 83

de 10 € minimum

www.enfin-une-relation-differente-avec-sa-banque.com
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L.

e point de depart se si-

tue au lieu-dit Millau-
diere, apres Ulzille, sur la
route qui mene a Uaulnaveys.
Sur votre gauche se situe un
“mint” parking.
Traversez la departementale
en direction de la montagne
et passez a travers les ha-
bitations. Uous trouverez le
premier panneau Sipavag
qui indique la direction “Les
Corniers” et “Uaulnaveys”. Le
sentier part vers la gauche. Il
est ensuite aise de le suivre, a
flanc de montagne. Ce debut
de promenade traverse des
petits hameaux : chemin des
Corniers, Chemin de ['Adret,
chemin des Berthets. Au
lieu-dit “Les Corniers”, vous
continuez en direction du
Mas, puis “Les Travers” puis
“Le Platre”. Uous atteignez
ensuite “Le Girouds” et enfin
“Les Mailles”. Uous étes a
deux pas de Uaulnaveys-le-

Uous partey
en mo
~a Enfilez des chaussures
adaptees, baskets ou chaussures
de randonnee
Emportez de ['eau et
buvez regulierement
—~ Glissez des habits
chauds dans votre sac
Consultez les prévisions
de meteo France au 32 50

pied de Belledonne

Cette boucle tres facile dans Uaulnaveys-le-Bas se situe au pied du massif
de Belledonne. Une large partie du chemin se passe en forét avec de petits

ruisseaux qui descendent de la montagne. Le sentier alterne courtes
montées et descentes, en croisant divers hameaux.

Bas, a proximite du camping
“L'Imprevu” et de la nouvelle
ecole primaire.

Pour le retour, deux options
s'offrent a vous :

1/Par le méme itineraire.
2/Autrement, vous pouvez re-
venir par la promenade des
Noyers, sur la route goudron-
née (sans dénivelé). Cest le
trace indique sur la carte. Au
moment de croiser la route
D 524, prenez en face et al-

@ www.sipavag.fr
ou

SPAAC 0476 244859

lez jusqu'au “Plan”, un étang
de péche calme et ombrage.
Cette fin de promenade dans
la plaine est completement au
soleil.

N'hesitez pas a choisir Uizille
comme lieu de halte avec une
visite du chateau (musée de la
révolution]et du superbe parc
du Domaine de Uizille (entree
gratuite).

Indications pratiques

Durée A/R : 2h15 a petits pas
Distance : 9 km

Dénivelé : 100 m

Balisage : jaune,

signalétique Sipavag
Altitude max : 340 m

A partir de 4 ans

Echelle : 1:50 000 © Sipavag
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Balades en famille autour de Grenoble

ans lacollection "Autour  que les editions Glenat pu-

de Grenoble”, je vou- blient cet ete dans la collection
drais “ Balades en famille”.  “Le P'tit crapahut”, ce guide,
Il suffisait de demander pour  regroupant au total cinquan-
te-deux promenades a faire
dans la region grenobloise.
Comment s'y rendre ? Est-ce
accessible a tous ? Peut-on
amener les velos ? Le P'tit
crapahut répond a toutes ces
questions grace a un descrip-
tif clair et concis de chaque
balade et une carte de l'itine-
rairea suivre. Au total, Roger
Hemon, l'auteur, livre 52 iti-
neraires soit une idee pour
chaque semaine de 'annee !

BCHS TRAMC ALY

Le bouquin donne aussi quel-
ques astuces pour motiver les
enfants. Et surtout pour per-
mettre de passer un bon mo-
ment en famille. Identifier les
arbres, trouver le nom de dix
fleurs differentes ou encore
dessiner le paysage ! Alors
de la Bastille au Uallon du
Chardon, il n'y a que quel-
ques pages...

Marine Combe
« Autour de Grenoble - Bala-
des en famille », collection P'tit
crapahut, publie aux editions
Glenat - 11,90€ - 127 pages.




Decouverte ludique et instructive
du site de la Bastille
©dJ.-M. Francillon/ville de Grenoble

Decouverte du patrimoine
Les petits secrets
de la Bastille
Hvec 600 000 visiteurs par
an, La Bastille est un lieu
emblematique de 'agglomera-
tion grenobloise. Il est possible
de le decouvrir de facon ori-
ginale grace a Histoires de...
Cette association, qui promeut
le patrimoine et Uhistoire de
‘art a concu “A lassaut de la
Bastille”, un parcours-decou-
verte de deux heures. L'anima-
teur du patrimoine revient avec
vous sur a naissance du tele-
pherique, son fonctionnement,
la defense de la ville et donne
des cles de lecture du paysage.
Ce parcours-decouverte colite

mandine Letizia et
Julie Lelievre sont
les deux gerantes de

La Compagnie des fees, une
Jjeune entreprise d'aide aux
particuliers et specialisee
dans les services autour de
l'enfant. La compagnie pro-
pose de la garde reguliere,
ponctuelle, de nuit, garde
partagee, aide aux devoirs
ou atelier creatif pour les 4
- 10 ans. Elle intervient sur
Grenoble et sa grande agglo-
mération. D'autres services
“pour faciliter la vie des pa-
rents souvent debordes” sont
proposes comme le menage,
repassage, lavage de vitres,
etc. Leur particularite ? "La
garde ludique” expliquent-

Grande agglomération de Grenoble

La compagnie des Fees

elles. La “fee” qui intervient a
domicile est la pour jouer avec
votre enfant, lui faire faire des
activites d’eveil, coloriage, lec-
ture, en fonction de ses godts.
Amandine et Julie, toutes deux
diplémees d'un CAP Petite en-
fance, ont congu un livret qui
detaille les habitudes de l'en-
fant afin que la nounou puisse
mieux le connaitre.

~= La Compagnie des Fees
www.compagniedesfees.fr -

09 81868071-

Sud-Grenoblois

Uiwre son enflance

0 uvrir un jardin d’enfants
pour les 3-6 ans dans le
Sud-Grenoblois a la rentree
de septembre 2011. Tel est
'objectif de la jeune associa-
tion Uivre son enfance. Me-
lanie Lemoine et Sylvie Diaz,
les deux jeunes mamans a
l'origine du projet, souhaitent

ﬂive;
90y . sYN

A
&

ENFANCE

119,60€ les deux heures dani-
mation quelque soit le nombre
d’enfants (maximum 30 per-
sonnes). Ouvert aux familles et
aux groupes comme les MJC
ou les scolaires.

Visite originale de la Bas-
tille avec Histoires de .... - San-

drine Guénard - 04 38 21 05 05
- www.histoires-de.fr

que la structure se base sur
les pedagogies alternatives
comme la méthode Steiner.
L’essentiel pour elles est de
“permettre tranquillement le
developpement de l'enfant”.
Des octobre, des ateliers pa-
rents/enfants démarrent a
Uizille. Les petits de 10 mois
a 3 ans sont invites a y parti-

ciper. Au programme, jeux, compti-
nes, eveil musical ou corporel. Bien
entendu, 'association est ouverte a
tous et souhaite grandir. Elle re-
cherche des parents intéresses, un
local pour s'implanter entre Uif et
Uizille, une pedagogue pour animer
la structure. A vos téléphones.
~d Vivre son enfance -
0476 40 24 85 - Melanie Lemoine




Grande agglomération de Grenoble

Gtout Pamille

ange ta chambre, T as fait

tes devoirs ?, T"aime que
mon frere ! Il y a des petites
phrases que nous entendons
souvent en famille .... et qui ne
sont pas toujours suivies de l'ef-
fet que nous souhaitons. Pour
qu'enfin la vie familiale retrou-
ve calme et harmonie, Ueéroni-
que Tonin a crée Atout famille.
Forte de son expérience de
mere, enrichie par des études
approfondies en psycho-peéda-
gogie (le dipléme confortant
ce type d'etudes n’existe pas
en France, NDLR), elle propose
des solutions “pour se faciliter
lexistence”. La methode est
simple : un ou plusieurs entre-

tiens chez vous ou
a son bureau. Pa-
rents, mais aussi
futurs parents
-pour gagner
en confiance- ou
grands-parents,
Ueéronique Tonin
aborde la famille

au sens large. Une idee pour éviter quelques cris a la

Son approche maison

n‘a rien d'une
d’introspection. Uéronique
propose simplement de pe-
tits “outils” comportementaux
pour éviter les caprices au
supermarché ou les crises de
jalousie. A terme, Atout famille
lancera aussi des Thes a themes

© Ueronique Tonin

pour debattre entre parents et
des ateliers creatifs autour de
la parentalite.

~dd Atout famille - Véroni-
que Tonin - 06 79 93 78 21 -
vtonin@laposte.net

Assistant maternel nouvellement agréé ?
La Caf vous aide !

Pour contribuer a vos pre-
miers achats de matériel de
puériculture et de sécurité, la
caisse d’Allocations familiales

O de Grenoble peut vous verser

une « prime d’installation ».

¥

O3

Nor

mapWess
Y5¢

Selon votre lieu d’habitation,
son montant sera de 300 €
ou 500 €.

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
de Grenoble

Pour en savoir plus, connaitre les conditions a remplir et faire
une demande, adressez-vous a votre relais assistants maternels
ou consultez notre site Internet : www.grenoble.caf.fr
(formulaires téléchargeables).

Caf de Grenoble - 3 rue des Alliés - 38051 Grenoble cedex 9 - 0820 25 38 10 - www.grenoble.caf.fr




Cours
hebdomadaires

Parcours
de motricite

Special vacances ¥

Anniversaires
prives

Inscriptions

Eveil ™ = toute l'annee*
et motricité. i

i
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2 4 Gymnastique
Ludique

Epanouis et
_ heureux, ce sont

forcément des

enfants My Gym




