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Avec sept patinoires en Isere dont trois couvertes et ouvertes a 'année, difficile de
resister a l'appel de la glace. Le patin a glace est un loisir accessible tres jeune et
peu onéreux. Les patinoires sont aussi des lieux d’entrainement pour les patineurs
et les hockeyeurs qui revelent des champions de patinage comme Chafik
Besseghier ou Noél-Antoine Pierre, et aussi deux prestigieuses equipes

de hockey-sur-glace, Les Brileurs de Loup a Grenoble et Les Ours de Villard.

our patiner, l'equipe-
ment est simple : des
patins et des gants.

Le casque est lui vivement
conseillé. Ce dernier est sou-
vent préte par les patinoires.
Sinon, le casque de ski peut
faire affaire. Toutes les pati-
noires louent des patins et vo-
tre bibou peut commencer a
patiner des qu’il sait marcher.
Uraiment petit, il sera peut-
étre judicieux de lui proposer
des “doubles lames” qui se
fixent sur la chaussure. Il vous
accompagnera sur la glace en

étant tres stable.
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L'Isere recense sept patinoires
de glace. Trois sont ouvertes
a l'année: Polesud a Grenoble,
le pdle de sports et de loisirs
de Vaujany et la patinoire
Andre-Ravix de VUillard-de-
Lans. La patinoire d’exte-
rieur des 2 Alpes ouvre en
saison (été et hiver), celles de
Chamrousse, de ['Alpe d 'Huez
(qui vient d'étre refaite a
neuf) et d'0z-en-Oisans sont
praticables en saison d hiver.
Plus insolite, La Mure met en
place une petite patinoire syn-
thetique pendant les vacances
de Noel.

Sta patinoire Polesud
de Grenoble

La patinoire d'agglomeration
Polesud a Grenoble est sans
conteste la patinoire “phare”
du departement avec ses deux
pistes couvertes: la piste lu-
dique de 26 m x 56 m soit
1450 m? et l'arene sportive de
30 m x 60 m soit 1800 m2. Les
chiffres de frequentation sont
incroyables: chaque annee, en
movyenne, 100000 patineurs
utilisent la patinoire Polesud
tandis que 400000 personnes
y entrent pour assister a un
match, un gala, un spectacle...



Ouverture: toute l'annee

Infos pratiques:

Les seances de patinage libre ont
lieu les mercredi, samedi et di-
manche de 14h a 17h30. Pendant
les vacances, tous les jours de 14h
a 17h30. Soirées a theme en soi-
ree les jeudi, vendredi et samedi
de 20h30 a 23h30 (10€).

Le jardin de glace permet aux
enfants de moins de 12 ans de
s'initier au patinage avec du ma-
tériel mis sur la glace (luge, trai-
neaux, balles, etc.). Le jardin de
glace est propose tous les same-
dis et dimanches de 10h a 13h30.
Pendant les vacances scolaires:
jardin de glace tous les jours de
10h a 13h30. Tarif: 15 € pour
6 personnes.

Entrée de 3 a 8 € (patins inclus)

- Plus petite pointure: taille 24 -
Casques prétes - Genouilleres et
coudieres prétees sur demande.
Animations & stages:

e Les stages d'initiation au pa-
tinage d’une semaine pour des
enfants de 6 a 11 ans ont lieu du-
rant certaines vacances scolaires.
Tarif: 75 € la semaine.

e Des animations rythment ('an-
nee: soiree disco, Halloween, ou
venue du pere Noél dimanche
22 décembre de 10h a 13h30.
Gala de la troupe “Réves de
Glace” de Sarah Abitbol et Ste-
phane Bernadis le 14 decembre
a20h30.

Trois clubs:

Le prestigieux club Les Brileurs
de loups de hockey sur glace évo-
lue en ligne Magnus.
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Le GIMP (Grenoble Isere Métro-
pole Patinage), club de patinage
artistique rassemble presque
500 licencies. Certains evoluent
a linternational comme Chafik
Besseghier, Noel-Antoine Pierre,
Nathan Carriere, Gabrielle Scalzo,
Kevin Aymoz (ces deux derniers
sont selectionnés pour les cham-
pionnats de France de Uaujany
en décembre). Naomi Dufour, est
championne de France poussins
2013. Le GIMP a plusieurs sec-
tions: loisirs, détection, competi-
tion, spectacles et haut niveau.

Le club de short track (patinage
de vitesse) avec le Club de glace de
('Amicale Laique d'Echirolles.

Patinoire Polesud - Grenoble

- www.pole-sud.org
0476392500
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ENSTATION

Chamrousse

Le chalet du pere Noel

Le 22 decembre, les enfants
peuvent venir visiter le chalet
du pere Noél sur le plateau de
'Arselle de 17h30 a 20h. Mar-
che dans la forét avec les lutins
Jjusqu‘au chalet, observation de
["atelier ou les lutins confection-
nent les cadeaux, gospel, contes
de Noél et petit marche de pro-
duits locaux. Gratuit. Seule la
balade en chiens de traineaux
est payante (sur réservation).

Un espace deébutant a
Chamrousse 1650

Le secteur du Recoin
(Chamrousse 1650) est remanié
pour offrir un espace debutant.
Le telesiege du Col de la Balme
est remplace par un teleski en-
rouleur pour plus de confort et
le jardin ESF est reameénage.
Cette remontee est accessible
avec le forfait mini-domaine
a 12,50€ la journeée. Ouverture
prevue de la station le 7 deéc.
www.chamrousse.com

Meaudre

Chiens de traineaux
L'Aventure polaire, course de
chiens de traineaux a lieu les
ler et 2 fevrier 2014. Clest le
championnat national moyenne
et longue distance avec 120 at-
telages. Pendant la saison a
Meaudre, initiation au traineau
a chiens pour les enfants des
5/6 ans. Contact: Entre chiens

et loups au 04755888 39.

www.meaudre.com
N s '/,
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Les Brileurs de Loif;;s de Grenoble et les Ours de Villard-de-Lans
evoluent en Coupe Magnus, une prestigieuse competition francaise de
hockey-sur-glace. En amont, les clubs forment les futurs hockeyeurs.
Les enfants peuvent commencer des 4 ans.

Lo pole de sports
ot loisir de Uaujany

La patinoire de Uaujany, couver-
te, a ouvert en decembre 2012.
La surface de glace est de 58 m
x 28 m soit 1600 mZ

Ouverture: toute 'annee

Infos pratiques:

¢ Pendant la saison hivernale, la
patinoire est ouverte tous les jours
de 14h a 19h, nocturne de 20h30
a 23h mercredi et vendredi.

e Pendant la saison d'éte, la pati-
noire est ouverte tous les jours de
17h a 19h, nocturne les mercredi
et vendredi de 20h30 a 23h.

e En intersaison, la patinoire est
ouverte mercredi, samedi et di-
manche de 14h a 19h; nocturne
le samedi de 21h a 23h.

Toute 'année, la patinoire est
ouverte le dimanche matin de
10h a 12h avec une orientation
plus familiale (prét de matériel
ludique pour patiner).

e Fntree en saison d'hiver: 7€
adulteet 5 € enfant de 3a 15 ans
(patins inclus) - Entrée en saison
d’ete et intersaison: 4€ enfant et
6€ adulte (patins inclus). Casques
preétes. Taille plus petit patin 23 ;
prét de patinette (double lame

fixée sur la chaussure).
Animations et stage:

Le club de hockey sur glace pro-
pose des stages d'une semaine
ouverts a tous a partir de 3 ans ou
des coursa l'année. Gala, concert,
match de haut niveau, etc. ont
regulierement lieu. Cet hiver, la
patinoire de Uaujany recoit le
championnatde France Elite de
patinage du 12 au 15 decembre
2013. Toutes les disciplines des
sports de glace seront represen-
tées: patinage artistique (homme,
femme et couple), danse sur glace,
patinage synchronise et short
track. La garderie sera ouverte
pendant le championnat.

Du 3 au 8 fevrier, la patinoire re-
coit la rencontre internationale
de hockey féminin: équipe de
France - Xazakhstan.

Deux clubs amateurs:

Un club de hockey sur glace ama-
teur: Les Grizzlis de Vaujany et
le Vaujany artistique club.

La patinoire s’insere dans un
complexe avec piscine, bowling,
restaurant et garderie.

Patinoireinternationale Pole Sports
et Loisirs - Vaujany - 0476111191 -
WWWw.vaujany.com



La e

de Uillard-de-Xans

La patinoire couverte de Uillard
de Lans possede une glace de
60 m x 30 m soit 1800 m2. Ouverte
toute l'année sauf septembre, mai
et juin.

Infos pratiques:

e Pendant les vacances, ouverte
tous les jours de 10h a 12h et de
15h a 19h ainsi qu'en nocturne les
26 dec. et 3 janv. de 20h30 a 23h
(soirée DJ Ice).

e Du 6 janvier au 15 fev., ouverture
de 15h a 17h en semaine. Samedi,
ouverte de 15h a 17h30. Dimanche,
ouverte de 10h a 12h et de 15h a
17h30.

e Jardin de glace tous les jours de
10h a 12h pendant les vacances et
les dimanches le reste de 'année.

e Pntree: 7 € adulte avec la lo-
cation des patins - 5 € enfants
de 5a 12 ans - 0,50€ la loca-
tion du casque - Plus petit patin:
taille 23 - location de patinettes
double lames.

Animations et stage:

Galas de patinage, matchs de
hockey sur glace, soiree “DJ Ice”,
fondue chocolat, balai ballon, etc.
Show lumiere et music de 16h a
18h tous les jours des vacances.
Pendant les vacances scolaires,
vous pouvez apprendre a pati-
ner avec ['école de glace de Vil-
lard-de-Lans (Xavier Debernis:
0608640346) en cours collectif
de 18h a 19h - des 4 ans - a la
journée ou a la semaine (10 € la
séance). Des cours particuliers
sont possible sur demande pen-

dant les seances publiques. Club
dedanseavec des coursa l'annee
des 3 ans. Cours de hockey des
4 ans a l'annee.

Jeudi 26 décembre: Gala de Noel
de danse sur glace a 18h30.
Jeudi 2 janvier a 20h: Gala de
patinage artistique, danse sur
glace, ballet, avec la participa-
tion de membres de 'Equipe
de France, de ['éequipe de Ballet
Elite, championne de France et
du monde 2013, de l'équipe de
Ballet Junior, championne de
France 2013 (payant).

Un club pro:

Les Ours de Uillard-de-Lans evo-
luent en ligne Magnus.

Patinoire Andre-Ravix - Villard-
de-Lans - 0476955012
www.villarddelans.com
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EN STATION

Col de l'Arzelier: le chalet

du pere Noel

Apres une balade dans la forét,
vous pourrez rejoindre le chalet
du pere au Noél au Col de l'Ar-
zelier les 21, 22 et 23 decembre
a partir de 18h. Une tartiflette
geéante est prevue lors du retour
en station avec des animations.
www.col-de-larzelier.fr

0z-en-Oisans: Testez

les nouvelles glisses

La station d’0z-en-0isans orga-
nise pendant la saison tous les
mercredis apres-midi des ses-
sions gratuites de glisse alter-
native avec yooner, paret, zipfy,
snowscoot, airboard...
WWW.02Z-en-oisans.com

Saint-Pierre de Chartreuse:
nouvelles remontees

Le secteur Le Planolet a Saint-
Pierre de Chartreuse s’enrichit
d’un telesiege, d'un teleski des-
servant une piste verte, d'une
piste de liaison elargie et d'un
depart des pistes remanie. L'en-
semble de ces remontées sera
accessible fin janvier. La station
ouvrira le 21 décembre.
www.chartreuse-tourisme.com

Colde Porte: un nouveau stade
de biathlon

La station du Col de Porte en
Chartreuse se dote d'un stade de
biathlon innovant et écologique
avec lamise en place d'un systeme
de recuperation des plombs.

/ .
www.chartreuse-tourisme.com
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La patinoire de plein air de Chamrousse.

oLes 2 Alpes

La patinoire des 2 Alpes offre une
piste 60 m x 30 m soit 1800 m?
en plein air

Ouverte tous les jours en saison
hiver et éte.

Infos pratiques:

Ouverte tous les jours en saison de
16h a 22h sauf le samedi ouverte
de 15h a 19h.

Entree: 7,60 €/adulte, 5,30 €/
enfant de moins de 13 ans - en-
tree a tarif reduit si vous avez
vos patins - premiere pointure
possible: taille 24 - Pas de loca-
tion de casque.

Animations: Ice gliders (auto-
tamponneuses sur glace) tous
les jeudis de 15h a 19h - 3,30 €
par vehicule pour 6 minutes sur
la glace (2 places), gala de pa-
tinage, mondial de UTT, balai
ballon, curling

Stage a la demande pour débu-
tants ou patineurs confirmes avec
Sophie Merigot, patineuse fran-
caise de danse sur glace en couple
qui a ete championne de France
1985 de la discipline avec Philip-
pe Berthe. Tel.: 0607501300
Un club amateur:

Le club de hockey amateur

“Les Blanchons”.

Patinoire des 2 Alpes -
www.les2alpes.com

La patinoire
de Chamrousse

La patinoire de Chamrousse est
en plein air a Chamrousse 1650.
Ses dimensions sont de 28 m x
16 m.

Ouverture pendant la saison d"hi-
ver (st la météo le permet).
Infos pratiques:

ePendant les vacances scolaires,
la patinoire est ouverte de 14h a
19h tous les jours sauf le mercre-
di; lemercredi de 14h a 18h avec
des animations sur la glace et en
nocturne de 20h a 22h les lundis,
mardis, jeudis et vendredis.

e Hors vacances scolaires, la
patinoire est ouverte de 14h a
19h tous les jours sauf le mer-
credi et vendredi. Le mercredi,
ouverture de 14h a 18h avec des
animations. Nocturne de 20h a
22h le mardi.

e Entrée: 2,50 €/enfant a 5 €/
adulte avec la location de patins.
Plus petite taille: 25.
Animations:

Des soirees disco, tournoi de ba-
lai ballon, soirees “Dancefloor” et
autres soirees a theme.

Un club amateur: le club de hoc-
key de Chamrousse

Patinoire de Chamrousse
www.chamrousse.com



Patinoire de Udlpe
d’Huey

La patinoire de ['Alpe d'Huez est
en plein air. Sa glace fait 56 m x
26 m et elle vient tout juste d'étre
refaite.

Ouverture en saison d’hiver.
Infos pratiques:

Du 14 décembre au 21 avril,
ouverte tous les jours de llh a
22h30. Du 6 au 13 décetdu 22 au
27 avril, ouverte de 14h a 20h.
Entrée adulte: 10 €/adulte (patins
inclus). Enfantde5a 12 ans: 7 €
(patins inclus) - Taille plus petit
patin: 23 - coudieres et genouille-
res sur demande - petites luges
sur demande - Casques prétes.
Animations & stages:

Gala de patinage, balai ballon,
curling, etc. Cours de patinage
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artistique des 3 ans

Deux clubs amateurs:

Club de patinage de ['Alpe
d'Huez et club de hockey sur
glace Les Yetis.

Patinoire de 'Alpe d'Huez
www.alpedhuez.com

La Mure

C'est une premiere. L office du
tourisme installe du 21 decembre
au 5 janvier, pendant les vacances
de Noél une petite patinoire dans
le centre-ville de La Mure. Cette
patinoire synthetique de 14 m x
8 m sera ouverte tous les jours de
14h a 16h15 ainsi que le samedi
jusqu'a 18h30. Elle sera fermee
les jours feriés. L'entree sera de
2 € pour 1/2 heure, location de
patins inclus. Les pointures dis-

ponibles vont du 27 au 46. Des
patinettes seront prétees pour les
pointures inférieures. Pas de prét
de casque.
www.ville-lamure.com

03-en-Olsans

Patinoire de plein air. La glace
mesure 20 m x 10 m.

Ouverte en saison dhiver

Infos pratiques:

Ouverte du lundi au vendredi de
16h a 19h, fermee le samedi, le
dimanche de 15h a 18h.

Entrée: 2,50€ patins compris,
tarif unique enfant et adulte.
Taille de la plus petite pointure:
26. Casque préte.

Animations en nocturne. Dans la
saison, un gala de patinage sera
organise.
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