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Réussir son orientation ?
Partez en balade!

Comment motiver les troupes pour une sortie en hiver ? Proposez-leur un petit parcours d'orienta-
tion facile. Voici une sélection de 24 parcours praticables en hiver, a la découverte du patrimoine
naturel ou du patrimoine bati. lis durent tous entre une heure et une heure trente et sont tous de
niveau « facile ». Une expérience a partager en famille.

Le Département de [llsere, le
CDCO 38 (comité départemental de
course dorientation de I'lsere) et la
ligue Auvergne Rhone-Alpes Course
dorientation ont concu de tres
nombreux parcours dorientation
sur le département, proposant ain-
si des sorties gratuites, ludiques,
accessibles. Une aubaine.

Le journal Minizou a repéré 24 de
ces parcours sur tout le territaire,
avec une petite déception: en
station, ils ne sont pas toujours ac-
cessibles en hiver, soit parce quiils
sont situés sur les pistes de ski,
soit parce que la neige recouvre
les poteaux.

L'objectif de la course dorienta-
tion est de se repérer grace aux
éléments naturels et artificiels
(arbre isolé, rocher, banc, arbre...)
pour trouver les balises symboli-
sées par un cercle rouge sur une
carte. La balise est le plus souvent
un poteau dans lequel est incrusté
un poingon. Le départ est symboli-
sé par un triangle rouge. Faites la
marque sur votre carte a chaque
balise trouvée et poursuivez votre
quéte.

DOMAINE DE VIZILLE

Nombre de balises: 10

Nombre de kilometres: 2 km
Départ du musee de la Révolution.
Durée:Th

Acces transport en commun : T91,
T75 et T90 Cars Région
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Braver le froid et sortir malgré tout, en optant pour un parcours dorienta-
tion. Ici dans le parc du Domaine de Vizille

Le parcours permet de traverser
tout le superbe parc du Domaine
de Vizille et le museée de la Révo-
lution avec des balises variées a la
rencontre de la réserve animaliere,
observation du tulipier de Virginie
ou course dans le labyrinthe de la
Roseraie.

Nom précis: Parcours darientation
ludique familial a la découverte du
Domaine de Vizille

Autour de Grenoble:

Le site internet de Grenoble Alpes
Tourisme fournit de nombreuses
autres adresses de parcours de
course dorientation sur lagglo
comme & Sassenage, a Saint-
Egreve ou a Eybens.

| CORRENCON-EN-VERCORS |

Nombre de balises: 9

Nombre de kilometres: 3,5 km et
75 m de dénivelé - Altitude: 1100 m
Départ de [office de tourisme.
Durée:Th

Acces transport en commun: Ligne
T64 Cars Région

Les 9 balises vous font entrer
dans la vie dautrefois de Corren-
con-en-Vercors: comment étaient
construits les murs des maisons, a
quoi servent les lauzes, comment
sappelle une réserve de foin, avec
quelques clins deeil au ski bien sdr.

Nom précis: Parcours dorientation
ludique enfant. A la découverte
des petits trésors de Corren-
con-en-Vercors



Sur le plateau du Vercors:

Sur le plateau, il existe aussi un
parcours dorientation ludique a
la découverte du patrimoine de
Lans-en-Vercors, Méaudre et a Vil-
lard-de-Lans accessible en hiver
(et toutes les autres saisons hien
sdr).

COL DE MARCIEU

Nombre de balises: 10

Nombre de kilometres: 3,5km
et 120m de dénivelé - Altitude:
1000 m

Départ pres du parking principal
Durée: 1h30

Acces transport en commun:
Ligne T85 réseau MTag

Le parcours est accessible au dé-
but de 'hiver uniquement, ou alors
les hivers sans trop de neige. En
tous les cas, comme le parcours
passe sur les pistes de ski alpin,
il faut éviter de programmer une
sortie quand la station est ouverte.

Il est trés orienté sur la nature, a la
découverte de la forét, des arbres
et des oiseaux de la montagne.

Nom précis: Parcours darientation
ludique enfant - A la découverte du
Col de Marcieu.

| LE SAPPEY-EN-CHARTREUSE |

Nombre de balises: Tl

Nombre de kilometres: 3 km

Point de départ: Place de Ieglise
Altitude: 1000 m

Durée: Th15

Acces transport en commun:
Ligne N62, réseau MTag

Le parcours démarre au centre
du village. Il questionne principa-
lement le patrimoine construit et
pose quelques questions sur la
nature en Chartreuse.

Nom précis: Parcours darientation
ludigue enfant - Ala découverte du
Sappey en Chartreuse.

LA MURE

Nombre de balises: 12

Nombre de kilometres: 3 km et
40 m de dénivele

Point de depart: Gare du petit
Train de La Mure

Durée: Th1s

Acces transport en commun:
Ligne T90, T91 et T92 Cars Région

La Mure est au cceur du plateau
matheysin, située a 800 m dal-
titude. Le parcours est particu-
lierement axe sur les richesses
patrimoniales de cette ancienne
commune miniere: le chateau de
Beaumont, le temple, la maison
Caral, le beffroi ou la chapelle du
pére Eymard.

Nom précis: Parcours dorientation
ludique enfant - Ala découverte de
La Mure
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| LA MOTTE D'AVEILLANS |

Nombre de balises: 9

Nombre de kilometres: 2.8 km et
75 m de dénivelé

Point de départ: Musee de La Mine
Image. Altitude: 900 m

Durée:Th

Acces transport en commun:
Ligne T92 Cars Région

La Motte dAveillans est située a
912 m daltitude. Le parcours est
fortement imprégné de [histaire
du village et de son industrie
miniere: decouverte du puits
Sainte-Marie, des occupations
des mineurs, de la vie des ateliers.
A la Motte dAveillans se trouvait
en effet une couche danthracite

dune dizaine de metres
dépaisseur dune qualité
remarquable.

Nom précis: Parcours dorienta-
tion ludique enfant - A la décou-
verte de la 'histoire de la Motte
dAveillans.

Nombre de balises: 10

Nombre de kilométres: 2,5 km
Point de départ: Devant le gite du
Chantelouve - Altitude: 1300 m
Durée: 1h30

Ce parcours est axé sur la Iégende
du chant des loups et toutes les
questions gravitent sur cette thé-
matigue: le nom du bebé loup, l'es-
pérance de vie dun loup en liberté,
[empreinte du loup, etc.

Nom précis: Course dorientation
parcours permanent enfants. A
la découverte du Col dOrnon - La
légende du chant des loups

| MONESTIER-DE-CLERMONT |

Nombre de balises: 12

Nombre de kilometres: 3,5 km et
100 m de dénivelé

Point de départ: Devant la mairie
Altitude: 840 m
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Durée:1h30
Acces transport en commun:
Ligne T95 Cars Région

Ce parcours propose des obser-
vations variées avec des ques-
tions sous forme de petits jeux:
histoire du lieu, observation des
habitations, des anciens panneaux
ou anciennes usines. Nom précis:
Parcours dorientation ludique en-
fant - A la découverte de Mones-
tier-de-Clermont

[ mews

Nombre de balises: 11

Nombre de kilomeétres: 3,5 km et
75 m de dénivelé

Point de départ: Place Paul-
Brachet. Altitude: 600 m
Durée:1h30

Acces transport en commun: Ligne
T94 depuis La Mure Cars Région

Ce parcours est tres « natura-
liste » avec des questions portant
sur les cultures, la vie dans le ruis-
seau, la géologie locale ou la vie
des petits animaux.

Nom précis: Parcours dorienta-
tion - patrimoine naturel - A la dé-
couverte de [étang du marais

Nombre de balises: 12

Nombre de kilometres: 2,5 km et
80 m de dénivelé

Point de départ: Office de tou-
risme

Durée: 1h

Acces transport en commun:
Ligne T12 depuis Bourgoin-Jallieu
Cars Région

Découvrez la cité abbatiale de
Saint-Chef en suivant ce parcours
dorientation. Des questions vous
préciseront les coutumes et la vie
de la faune et de la flore locales.

Nom précis: Parcours darientation
ludigue enfant - Ala découverte de
Saint-Chef

PARCOURS

 D’ORIENTATION
ORIENTEERING TRAIL

a la déconvente
D'OZ STATION
discoue

0.

Toutes les cartes sont présentées
de la méme maniere et disponibles
en ligne.

L'ISLE D'ABEAU

Nombre de balises: 10

Nombre de kilométres: 3,5 km et
130 m de dénivelé

Point de départ: Parking de la Capi

Durée: Th1b
Acces transport en commun:
Ligne T32 depuis Bourgoin-Jallieu
Cars Région

A partir de petits jeux, les enfants
découvriront le patrimoine bati et
naturel de [lsle dAbeau. Ce sera
loccasion de réviser vos connais-
sances sur les cadrans solaires.

Nom précis: Parcours dorientation
ludigue enfant - Ala découverte de
[sle dAbeau

| SAINT-JEAN D'AVELANNE |

Nombre de balises: 5

Nombre de kilometres: 55 km et
80 m de dénivelé

Point de départ: Mairie de Saint-
Jean dAvelanne

Durée: 1h30

Acces transport en commun:
Ligne T42 Cars Région




La carte fournit simplement 'em-
placement des balises, sans expli-
catians particulieres sur le lieu.

Nom précis: Parcours dorien-
tation - rando - trail - VIT - Ala
découverte des villages des trois
saints

Nombre de balises: 9
Nombre de kilomeétres: 4km et
150 m de dénivelé

Point de départ: En face
de [église de Bressieux
Durée: Th1b

Acces transport en com-
mun: Ligne T50 Cars Région

Ce parcours alterne les questions
sur le patrimoine bati et le patri-
moine naturel comme le fruit du
marronnier ou la substance récol-
tée par les abeilles.

Nom précis: Parcours dorienta-
tion ludique enfant - A la décou-
verte de Saint-Pierre-de-Bres-
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sieux, Saint-Siméon-de-Bressieux
et Bressieux.

Nombre de balises: 10

Nombre de kilométres: 1,6 km
Point de départ: Base de loisirs
des Eydoches

Durée:h

Ce parcours se situe dans le voi-
sinage de [étang de Faramans. Il
sintéresse aux animaux: écureuil,
pic, ragondin, papillon...

Nom précis: Parcours darientation
ludique enfant - A la découverte du
patrimoine naturel du marais.

| SAINT-MAURICE L'EXIL |

Nombre de balises: 8

Nombre de kilometres: 1,5 km
Point de départ: Plan deau des
Blaches

Durée: 45 min

Acces transport en commun:
Ligne T53 Cars Région depuis
Beaurepaire

-
(E\Ce parcours ne decline pas

de « question jeu » mais a la parti-
cularité détre accessible aux per-
sonnes en situation de handicap
et aux poussettes. Un parcours
bleu (non handi) est proposeé sur le
méme site (15 balises - Th - 1,8 km).

Nom précis: Course dorientation
parcours « sportif » - Plan deau
des Blaches - A la découverte de
Saint-Maurice I'Exil

Nombre de balises: 1l

Nombre de kilometres: 2,5 km et
80 m de dénivelé

Point de depart: Office de tou-
risme a 1250 m daltitude
Durée: Th

Acces transport en commun:
Liaisan quotidienne par autocars
entre  Grenoble et Rochetaillée
avec la ligne Transisere T75 jusqua
Rochetaillée, puis ligne Transisere
T70 (ligne & la demande) jusqua
Vaujany. Ligne Transaltitude en
saison de ski un aller/retour en se-
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https://www.vaujany.com/wp-content/uploads/programme-2025.pdf

maine, dimanche et jours fériés et
4 MR e samedi.

Le parcours commence par lob-
servation de la magnifique cas-
cade de la Fare puis sintéresse
aux particularités de cette com-
mune de [Oisans: les équipements
sportifs, son musée, le domaine
skiable ou 'hydroélectricité.

Nom précis: Parcours dorientation
ludique enfant - Ala découverte de
Vaujany

1= Carte anglais & francais

Nombre de balises: 12

Nombre de kilometres: 15 km et
50 m de dénivelé

Point de départ: Office de tou-
risme a 1350 m daltitude
Durée:1h

Acces transport en commun:
Liaison quotidienne par autocars
entre Grenoble et Rochetaillée
avec la ligne Transisere T75 jusqua
Rochetaillée (10 km d'0z Station),
puis ligne Transisere T70 (ligne
a la demande) jusqua Allemond
(7km d0z Station), arrét « Plan
Barbier » puis telécabine de L'tau
d0lle Express jusqua 0z Station.
Ligne Transaltitude en saison de
ski un aller/retour en semaine,
dimanche et jours feriés et 4 A/R
le samedi.

Ce parcours se penche sur les
paysages alentour, la nature et les
équipements de la station de ski.

Nom précis: Parcours dorienta-
tion ludigue enfant - A la décou-
verte d'0z station.

Z4= Carte anglais & francais

VILLARD-RECULAS

Nombre de balises: 12
Nombre de kilometres: 2 km et

n Minizou N°87

Exemple de

poteau-balise. En
rouge, le poingon. Ici au Col d'Ornon
en hiver

40 m de dénivelé

Point de départ: Office du tou-
risme a 1500 m daltitude
Durée:1h

Acces transport en commun:
Ligne Transaltitude depuis la gare
routiere de Grenoble le samedi en
saison

== Carte anglais- francais

Forcément, la proposition est tour-
née vers la montagne: les panora-
mas, les animaux, les sols. Douze
balises pour mieux connaitre les
montagnes de I'0isans.

Nom précis: Parcours darientation
ludigue enfant - Ala découverte de
Villard-Reculas

| SAINT-GEOIRE-EN-VALDAINE |

Nombre de balises: 10

Nombre de kilomeétres: 45 km et
130 m de dénivelé

Point de départ: Parking de la
Combe Versoud.

Durée: 1h30

Acces transport en commun: ligne
de bus T42 Cars Région

Sauriez-vous nommer les 7 cha-
teaux de Saint-Geoire-en-Val-

daine? Le chateau de Longpra
bien sir, et les autres? Chateau
de Montcla, chateau de la Lamber-
tiere ou chateau de la Rochette...
Un joli patrimoine a découvrir.

Nom précis: Parcours dorientation
ludigue enfant - Ala découverte de
[église et des 7 chateaux de Saint-
Geaire-en-Valdaine

Nombre de balises: 4

Durée: environ 15 minutes
Nombre de kilometres: 400 m
Depart: A coté de la mairie
Durée:15 min

Acces transport en commun: Gare
SNCF et ligne de bus T62 Cars Ré-
gion

[

(E\'Accessible aux personnes a
mabilité réduite et aux poussettes.
Rapide, ce parcours de 4 balises
se deroule dans le parc Le Clos des
Chartreux et, pour une fois, ac-
cessible en poussette ainsi quaux
personnes en fauteuil roulant.
Pour corser les recherches, il y a
4 parcours différents dans le parc.
Les balises sont donc nombreuses,
ne vous trompez pas! Le parc est
une reéserve naturelle de 35 hec-
tares, oU coule le Médalon.

Nom précis: Parcours dorientation
permanent handi et découverte - A
la découverte du parc de Tullins

| LAC DE LA MIRANDE A ALLEVARD |

Nombre de balises: Tl

Nombre de kilometres: 1km

Point de départ: Parking du lac de
la Mirande. Altitude: 450 m

Durée: 30 min

Acces transport en commun:
Lignes TAG 36 et 86

Pas de questions pour ce parcours.
A vous de trouver les balises pour
faire le tour de ce lac bucolique,
accessible en toute saison.



Nom précis: Parcours dorientation
permanent pédestre - A la décou-
verte dAllevard - Lac de la Mirande

| SAINT-HILAIRE DU TOUVET |

Nombre de balises: 1l

Nombre de kilometres: 2 km et
50 m de dénivelé

Départ: Office du tourisme a
1000 m daltitude

Durée:Th

Accés transport en commun:
Ligne TAG 85

Le parapente est a Ihonneur sur
cette carte, ainsi que le patrimoine
béti (caserne des pompiers, église,
musée d'lcare, chapelle des Dioux)
et un petit clin d'eil a 'hirondelle
de fenétre.

Nom précis: Parcours dorienta-
tion patrimaine enfant - A la dé-
couverte du village de Saint-Hilaire

| LAVAL-EN-BELLEDONNE |

Nombre de balises: 12

3 km et 100 m de dénivelé

Point de départ: Parking de la mai-
rie a 630 m daltitude

Durée: Th15

Tour de Montfallet, chateau de la
Martelliere, chateau de Gordes,
voila loccasion de découvrir le
patrimaine de ce petit village de

Deétails d'une carte. La légende permet de sorienter et de se quider. Ici, le
parcours dorientation du Bois Frangais

Belledonne, situé juste avant la
station des 7 Laux.

Nom précis: Parcours darientation
ludigque enfant - A la découverte
du patrimaine et des paysages de
Laval

SAINT-MARCELLIN

Nombre de balises: 13

Nombre de kilométres: 2 km
Départ: Parc du Champs de Mars
Durée: 1h30

Acces transpart en commun: Train
TER et ligne de bus T62 Cars Ré-
gion

Voici un parcours trés urbain, en
ceeur de ville. Les questions ap-
pellent a regarder le patrimoine,
les sculptures, le clocher, la mai-
son des compagnans des tailleurs
de pierre ou les halles.
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