© Les ateliers de Flo

Créations en pleine nature o

Il suffit parfois de peu pour stimuler sa créativité. La nature offre de multiples

ressources et inspirations. Sortez, glanez et créez!

Les ateliers de flo':
Balade créative
en pleine nature

Des 9 ans

« Dessiner des anges dans la neige,
écouter le bruit dun lac gelé, sin-
venter des animaux imaginaires a
partir de morceaux de bois ramas-
sés, etc. » Laissez-vous emmener
par la creativité et [limaginaire
de Florence. Cette plasticienne
organise des balades de deux
heures en extérieur, souvent en
forét, a Bourg dOisans ou dans
les alentours a la découverte des
merveilles de la nature en hiver.
«La sortie a lieu en fonction de
la météo et des lieux propices a
la période concernée », explique
Florence, pleine de passion. « Je
laisse chacun divaguer selon son
inspiration. Jessaie d'insuffler len-
vie de partager ce quon trouve, de
jouer ensemble avec les éléments
que la nature nous laisse, sans trop
prélever non plus, de comprendre

Apprendre a voir la beauté de la
nature

Minizou n°81

Sonja Hinrichsen a mis en lumiere le « snow art ». Elle réalise des ceuvres
éphémeres grace aux traces de pas ou de raquettes dans la neige. On pour-
ra se lancer en étant peut-étre un peu plus modeste!

quavec peu, il est possible de beau-
coup samuser. » Les sorties ont
lieu sur réservation, a partir de
4 persannes. Prévoir deux heures.

Florence: 0610297799
https://lesateliersdeflo.wixsite.
com/arts-recreation

Une balade contée
ala tombée de la nuit
sur le plateau

des Petites Roches

En famille dés 7/8 ans

Accompagnateur en montagne
et conteur, Cyrille Demarcq met
en place des balades contées, en
journée ou a la tombée de la nuit
pour les familles sur le plateau
des Petites Roches. Histoires fan-
tastiques, histaires de montagne,
histoires denfance, raquettes aux
pieds(quand ily a de la neige), lais-
sez-vous emporter. « Jadapte les
sorties en fonction de Idge des per-
sonnes, précise Cyrille Demarcg.
Je peux aussi proposer des jeux

autour de la nature, des recherches
dindices de vie des animaux, un
petit temps de création de land art
ou des jeux dorientation ». Lacti-
vité est sur réservation a partir de
5 personnes.

Cyrille Demarcq - 0676181546

Balade en forét & land
art avec Pied Vert

En famille dés 5 ans

« Chaudement vétus (en tenue de
ski!) nous partons en balade en fo-
rét et parlons de la vie des arbres,
de limpact de 'homme sur la forét,
de la survie de la faune en hiver.
Ensuite, nous prenons un temps
créatif avec la fabrication dun
dessin «land art » avec des objets
collectés au sol: mousse, lichen,
bois, écorce, etc. » expliqgue Ugo
Raillard, un des accompagnateurs
en moyenne montagne du collec-
tif Pied Vert dans le Vercors. Cela
peut étre une création individuelle
ou collective. Le land art nest pas
non plus sans impact sur la nature:

© Sonja Hinrichsen

© Pied Vert

Sculpter la neige

le lichen par exemple, est source
dalimentation pour certains ani-
maux [hiver, comme les chamais ou
les bouquetins. Les petits oiseaux
aussi y trouvent de la nourriture.
Nous sensibilisons les participants
a ces questions. Nous propasons
des créations artistiques dans la
neige fraiche ». Les sorties ont lieu
dans le Vercors. Elles sont a la de-
mi-journée, et possibles a partir de
2 personnes. Le prix varie en fonc-
tion de la taille du groupe.

https://piedvert.com/
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Observer, ressentir,
dessiner le paysage
autour du musée
Arcabas

En famille

Le musée Arcabas a Saint-Hu-
gues-en-Chartreuse a congu un
livret gratuit « Impression Pay-
sage ». Grace a celui-ci, partez
en balade autour du musée pour
une heure trente a deux heures.
Trois « mains » ont écrit le livret:
Pascale Chaumet, la responsable
du musée Arcabas en Chartreuse,
[fllustratrice Diane Etienne et lac-
compagnatrice de montagne Lise
Rey. Ce livret est une invitation a
prendre le temps dobserver mon-
tagnes et vallées de la Chartreuse,
de comprendre les foréts, décou-
ter les bruits des bois, de com-
parer toutes les nuances de vert
ou de marron, de crayonner un

3 HEURES

paysage ou de rediger un poeme.
Les petits ne sachant pas lire se
laisseront guider par les adultes.
Le livret est a retirer a laccueil du
musée.

https://musees.isere.fr/musee/
musee-arcabas-en-chartreuse
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Des impressions
végetales a la ferme
de la Plaine

Dés 5/6 ans :{E
‘
L

Teinture vegeétale sur sac en tissu

La ferme peédagogique de la Plaine
a Varces propose de nombreux
ateliers pour les enfants, comme
des ateliers de bouturage, de fa-
brication de bombes a graines et
pour le sujet de notre dossier, des
ateliers  dimpression  végétale.
« Nous commengons par une vi-
site de la ferme et de nos animaux,

« P'tit land art Hiver »

« Dessine et peins avec ce que
tu trouves dans la nature »

« 50 activités nature
avec les enfants - Petites
créations au fil des saisons »

« La nature en famille
en hiver »
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lapins, cochans, chévres, poules
et dne, explique Chrystelle Parri-
nello, qui gere le lieu. Ensuite, le
moment créatif commence: nous
expliqguons comment imprimer les
feuilles sur le sac en tissu. Selon la
saison, nous apportons des fleurs
pour la touche finale. » Adulte et
enfant peuvent participer. «£n
hiver, [activité est un peu plus com-
pliquée parce que nous ne trouvons
plus de feuilles dans la nature »,
précise-t-elle. Nous préférons sus-
pendre un peu ces rencontres pour
reprendre en mars. » Latelier est
sur réservation et se déroule pour
un groupe d'au moins 5 personnes.
Le tarif est de 15 € par personne
pour deux heures trente (visite et
impression sur sac).

https://lafermedelaplaine.com/

Balade artistique
a La Ruche a Giter

Tout public

Chigd, ilhustratsice

Higulas, suteur

Du 6 janvier au 2 mars, La Ruche
a Giter donne carte blanche a des
artistes et artisans locaux pour
proposer des ateliers déchange et
de découverte de leurs pratigues.
« Samedi 20 janvier 2024, Nicolas
Monseu (accompagnateur mayenne
montagne) et Chloé Mahieu (il-
lustratrice) vous emmeneront en
balade en forét afin de Sinspirer
de lo nature pour créer », précise
Elisabeth Antonello, gérante de La
Ruche a Giter a Saint-Christophe-
sur-Guiers en Chartreuse. Dautres
artistes sont attendus comme un
atelier “gravure” avec Cécile Com-
baz le 6 janvier, un atelier “Jardin
musical’ pour les enfants le 13 jan-
vier avec [école de musique de
Saint-Laurent du Pont, ou un ate-

© Chloé Mahieu

lier “dessin et collage” avec Cécile
Combaz le 10 février.

https://www.la-ruche-a-giter.fr/

Une colo créative
a Saint-Christophe
sur-Guiers

De8al3ans

Creation artistique automnale

Une colo multi-activités créative
et sportive pendant les vacances
de Noél a lieu a La Ruche a Giter
a Saint-Christophe-sur-Guiers en
Chartreuse du 2 au b5 janvier pour
des enfants de 8 a 13 ans. « £n
fonction de la neige ou pas, en in-
térieur, en extérieur, nos colos ont
toujours une dimension créative »,
explique Elisabeth Antonello la
gérante de La Ruche a Giter. Le
programme promet des aventures
créatives: land art et activités ma-
nuelles et aussi sportives avec des
randonnées et des jeux sportifs.
360 € le séjour.

https://www.la-ruche-a-giter.fr/

Montaud:
le sentier des Arts

Des 2/3 ans

Une promenade pour sinspirer?
Le collectif Les Enfants dans les
Bois a Montaud a aménagé un
« Sentier des Arts » depuis 2012.
Il accueille dans la forét du Follet
a Montaud les ceuvres dartistes
frangais et internationaux (Séné-
gal, Suisse, Québec...). La balade en
pleine forét est ponctuée de tres
nombreuses creations contempo-
raines: lapins en fer, cube blanc
suspendu dans les arbres, petit oi-
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Ala rencontre des ceuvres cachées
dans la forét

seau en bois caché dans un arbre
(en photo). banc de poisson, bon-
homme en paille... Les créations
sont variées, parfois bien cachées.
Cette courte balade d'une heure
(dénivelé: 70 m, 2,3 km) amusera
les enfants qui seront a laffdt des
ceuvres dart disséminées sur la
balade.

Le chemin dArt est un parcours
ouvert, en acces libre. Garez-vous
en face de la salle «La Montau-
dine » en arrivant a Montaud. Il y
a un parking, un city stade et des
balangoires. Traversez la route et
longez le batiment décoré de pein-

ENTRE GRENOBLE ET CHAMBERY

Huit stations familiales au copur
des foréls de Chartreuse
Skil velo, raguattes, rande, luga,
chasss aux Ligsors...

Ofﬂco de Tourisme Coour de Chartrouse
33004 76 88 62 08
Infe@cosurchartreuse-tousisme.com

tures sur la paix et la Guerre de 14-
18. Un tout petit panneau en bais
vous indique le chemin. Ensuite,
vous langez quelques maisons. A
la bifurcation, prenez un coté ou
[autre, puisque la suite du chemin
est en boucle.

https://collectiflesenfantsdansles-
bois.jimdofree.com/

Club nature
au musée Berges

De3al2ans

Le musée Berges a Villard-Bonnot
accueille les mercredis apres-mi-
di un club nature. Dans ces ren-
dez-vous, de nombreuses propo-
sitions dateliers « brico-nature »
apprennent aux enfants a fabri-
quer a partir de ce que la nature
offre. A titre dexemple, mercredi
13 décembre 2023, création dun
pere Noél avec des éléments

naturels; mercredi 20 décembre
2023, création d'une carte de voeux
a semer au printemps; mercredi
7février 2024, peinture créative
«Plumes et galets » ou mercredi
13 mars 2024, rencontre « Tous au
parc!» avec construction de ca-
banes, arcs et fleches. Rendez-vous
de 8h30 a 14h.

Ce club CPN (Connaitre et Protéger
la Nature) est destiné au jeune pu-
blic et est animé par Elles et Cie.

Elles et Cie - 066356 6551
ellesetcie@laposte.net

© Elles & Cie
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