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Ludus, la mascotte d{@
traditionnel de Toscane, en ltalie.

Il se déguste au moment du Carnaval.
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- Verser le sucre, les oeufs et les jaunes dans un saladier. Mélanger avec un batteur
jusqu’a ce que la préparation devienne mousseuse.

- Ajouter I'huile d’olive et le zeste du citron.
- Verser la farine et la levure en mélangeant doucement.

- Verser la pate dans le moule a savarin et cuire pendant 25 minutes environ
dans un four préchauffé a 180°C.

- Avant de le déguster, vous pouvez décorer votre gateau en le saupoudrant

de sucre glace, de vermicelles de couleur ou de sucre perlé, en fonction
de vos golts et de votre imagination.




